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Bai viét gi6i thidu cac huéng nghién ctru trong phuc hdi chirc nang cho tré rbi
loan phd tu ky trén thé giéi va Viét Nam trén co s¢ d6 cung cip cai nhin tong
quan vé cac bién phap, phuong phap can thiép dién hinh dugc Gmg dung di co
anh hudng tich cuc dén hi€u qua gido dyc, phuc héi chirc nang cho tré c6 1di loan
phat trién noi chung va tré rdi loan phd tu ky néi riéng. Cac hudng nghién ctru s&
giup cho chuyén vién tri li€u, gido vién, ngudi chdm soéc tré cd nhiing thong tin
dinh hudng trong viéc str dung cac phuong phap can thi¢p ddi voi tré roi loan

1. Pjt van dé

Tré c6 1di loan phd ty ky dang trd thanh mdi quan
tam 16n ciia nhiéu gia dinh va xa hoi. Tré bi méc ty ky
khéng nhiing phat trién cham vé quan hé xa hoi, ngbn
ngi, giao tiép, hoc hanh ma con c¢6 nhing réi loan hanh
vi anh huong 16n d&én gia dinh va xa hoi. Tré c6 rdi loan
phd tu ky (hay con goi 1a tré Tu ky) 1a nhiing tré dang
mic phai cac dang rdi loan phat trién vé nhiéu mat song
chi yéu 12 ri loan vé ky ning quan hé xa héi, giao tiép
bang 101 ndi va hanh vi bat thuong [6].

Céc nghién ctru vé can thiép cho tré ¢6 tu ky trén
Thé gidi cling dugc tién hanh trén co s& van dung cac
két qua nghién clru cua nhiéu linh vuc khoa hoc khac
nhau. Tat ca déu tap trung vao cac cac khau co ban nhu
sang loc - chan doan - danh gi4 - can thiép. O Viét Nam
cling chua c6 nghién clru nao c6 tinh chit thuc su
chuyén sau vé phuong phap can thiép cho tré ty ky. Bén
canh do, ciing chua co6 sy théng nhét vé cong cu chan
doan, quy trinh chin doan chua khoa hoc va chua duoc
cac chuyén gia quan tim dén viéc xdy dung cac cong cu
d4anh gia ty ky [2]. Cac hudng nghién ctru déu cha yéu
chi dirng & budc dau thr nghiém, thuc chung trén mét
s0 luong nhd, ph?m 16n thyc hién mo ta lam sang, chua
¢6 hudéng nghién ciru siu vé phuong phap chan doan.
[2] Chuong trinh phuc hdi chirc ning, can thiép va gido
duc cho tré ty ky con chua co sy théng nhét giira cac

dia phuong, gitta cac co s¢ gido duc va cac truong hoa
nhép. Kinh nghiém thyc té cia gido vién con thiéu. Cac
chinh sach vé& hd trg va phuc loi xa hoi chua duoc tién
hanh mot cach df‘)ng bo va hiéu qua.

Viéc gidi thidu téng quan cic huéng nghién ciru
trong phuc hdi chirc ning cho tré rdi loan phd tu ky trén
Thé giéi va Viét Nam 1a hét sic can thiét. Pac biét 1a
ddi voi cac dia phuong & cac tinh mién nui, trong d6 co
tinh Tuyén Quang.

Bai viét nay ciing nhim muc dich gioi thidu cac
huéng nghién ctru, gop phan bd sung nhiing co so 1y
luan khoa hoc va thyc tién trong viéc danh gia két qua
can thiép cho tré ty ky thong qua cac phuong phép phdi
hop gitra phuc hdi chire nang, gido duc hoa nhép va tdm
Iy méi va can thiét giup cho nhimg ngudi dang lam viée
tai cadc bénh vién, trung tdm, cd s& can thi€p phuc hoi
chtrc nang cho tré ty ky ¢ tinh Tuyén Quang.

2. Cac huwéng nghién ciru phuc hdi chirc ning
cho tré rdiloan phé tw ky

Hién trang tré em co rdi loan phd tu ky dang 1a mdi
lo va quan tam rat nhiéu ciia cic cha me ¢6 con nho do
su gia tang nhanh chong cin dugc wu tién trong cham
soc stic khoé cong déng. Vi vay, viéc gidi thi¢u céac
hudng nghién ctru can thiép c6 hiéu qua cho tré tu ky tai
dong vai tro vo cung quan trong gitp cho tré ty ky hoa
nhép cong dong, c6 thé dinh huéng va didu chinh cac
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phuong phap phuc hdi chirc nang két hop véi tri liéu
tam ly gitip tré thich nghi dwoc vi cude sdng. Nang cao
stic khoé cong dong, giam bot ndi lo cho ngudi dan va
giam ganh ning chi phi vé an sinh xa hoi cho nha nuéc.

2.1. Cdc khdi niém

Réi loan phé tr ky (goi tat 1a tu ky) 14 mot dang
bénh trong nhom rdi loan phat trién lan téa, anh huong
dén nhiéu mat ctia sy phét trién nhung anh huéng nhidu
nhét dén k¥ ning giao tiép va quan hé xa hoi [4].

Phén loai réi loan phat trién lan téa dugc chia lam 5
nhém theo tiéu chuan cua phan loai qudc té sira ddi lan
thir 10 (ICD-10) va s6 tay thong ké chan doan cac rdi
loan tAm than xuét ban lan thir IV (DSM-IV) gdm: (1).
Réi loan phé ne ky (goi tat la tw ky); (2). Roi loan
Asperger; (3). Roi loan Rett; (4). Réi loan thodi trién &
tré em; (5). Roi loan phat trién lan téa khong dién hinh.
[5] C6 thé hiéu cac rdi loan néu trén nhur sau:

R6i loan phé tw ky hay con goi 1a tw ky (TK) dién
hinh, con 4 loai con lai ciing mang nhiing nét gidng tu
ky dién hinh nhung khong ddy du triéu ching va ngay
nay nhitng tré c6 rbi loan phat trién lan toa khong dién
hinh duoc chin doan la mang “nét tu ky”. [5]

Réi logn Asperger: Mot dua tré Asperger dugc dac
trung boi su tach biét vé mat xa hdi va cac hanh vi ky
cuc khi con nho, c6 nhitng khiém khuyét trong tuong
tac xd hoi 2 chidu va giao tiép khong 10i. Mic du tudn
theo cac qui tac ngit phap, nhung cach néi cua tré nghe
c6 vé lap di do sy bét thuong ¢ am diéu va cac khudn
méu lap di lap lai. Sy vung vé c6 thé d& nhan thdy ¢
cach phat am 10 rang va cac hanh vi van dong tho. Tré
Asperger thuong c6 tri nhé rat tdt, co tri tué trung binh
hodc trén trung binh. Tré ¢6 kha nang, so thich vé ki
thudt va toan hoc. [5]

Hoi chirng Rett: Ho1 chung nay chi xudt hién & cac
bé gai. Ching phat trién binh thuong trong vong tir 6
dén 18 thang dau nhung sau do tré c6 nhimg biéu hién
suy giam cac kha nang ctia ban than, Mot s6 tré ¢ biéu
hién hanh vi 1p lai, ty lam t6n thuong minh. [5]

Réi loan thodi trién & tré em: Day 1a mot rbi loan
hiém gap. DAu hiéu quan trong nhat cua rdi loan thoai
trién O tré nho 14 sy mit di cac mdc phat trién. Dira tré
¢6 xu hudng phét trién binh thuong cho dén khoang 3-
4 tudi va vai thang sau dan dan mat hét cac k¥ ning da
dat dugc trude do (ngdn ngir, van dong, cac k¥ nang xa
hoi...).

Hgi chitng réi logn lan téa khéng dién hinh: Pay 1a
tén goi danh cho nhém tré khong c6 du cac triéu chiing
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chin doéan cta tu ky, hdi chung Asperger, hdi chung
Rett hay r6i loan thodi trién tudi 4u tho. N6 thuong nhe
hon tu ky, c6 cac tri€u chiing giéng tu ky véi mot sb
triéu chung con ton tai va mot sd thi da mat di. [5]

Can thiép phuc hoi chire nang cho tré réi loan phé
tw ky: Theo Amsbary va cdng su (2017) can thiép 1a
hoat dong tac dong xdy dyng trén nén tang phan tich
hanh vi, trong d6 st dung cac k¥ thuat hanh vi dé day
tré cac k¥ nang cu thé. Can thiép phuc hoi chirc ning
cho tré rdi loan phd tu ky 14 hoat dong tich hop cac ky
thuat can thi€p dé day tré trong moi truong tu nhién, tai
truong hoc voi cac tinh huéng hoc tap va sinh hoat hang
ngdy cta tré nhim phuc hdi cac chirc ning tam 1y, ky
nang giao tiép va quan hé xa hoi.[8]

2.2. Cic hwéng nghién citu vé phwong phdp diéu
tri tré tu ky

2.2.1. Cac hwéng nghién ciru vé phwong phap diéu
tri tré t ky trén thé gidi

Tir nhitng ndm 1960 — 1970 cua thé ky XX, cac
nghién ctru phuong phéap diéu tri cho tré ty ky trén thé
gi6i déu tap trung vao cac loai thude nhu LSA, sc dién
va cac k¥ thuat thay ddi hanh vi. T thap ky 1980 -
1990 vai tro cua cac li¢u phap hanh vi va viéc st dung
mdi trudng hoc tap kiém soat cao ndi 1én nhu 1a cac
phuong phap diéu tri chinh cho nhiéu loai cua tu ky va
cac tridu chung lién quan [8]. Ciing trong nim 1992, T6
chirc Y t& Thé gi6i tap trung tri tué cua 915 nha tim
than hoc c6 uy tin tir 52 qudc gia trén thé giéi da thong
nhét dua ra bang phan loai quéc té 1an thir 10 (ICD 10)
xép hoi chung tu ky vao muc F84.0 dén F 84.9 [1].

Hién nay nén tang cta diéu tri bénh tu ky 1a tri liéu
hanh vi, cac phuong phap diéu tri khac nhu dugc 1y
hoc, sinh 1y hoc dugc thém vao khi can thiét. Cac
huéng nghién ciru trong phuc hdi chirc ning cho tré c6
16i loan phd ty ky tap trung vao mot sé quan diém tiép
can dudi day:

a. Quan diém tri liéu nhdn thikc va hanh vi trong
phuc hoi chire nang cho tré em tir ky

Quan diém dung k¥ thuat tri li¢u nhéan thic nham
thay ddi hanh vi ctia con ngudi bang cach lam giam nhe
nhitng kiéu suy nghi tiéu cuc hodc phi Iy ciia ban than
vé mbi quan h¢ xa hoi. Tri li€u nhéan thirc ra doi vao
nhitng nim 60 cta Thé ky 20. Pén nam 1971 da c6 t6i
15 khuynh hudng khac nhau dudi mét tén chung 1a tam
1y tri liéu hanh vi. Trong giai doan dau cua sy phat
trién, trj liéu hanh vi dua trén co sé 1y thuyét hanh vi cd
dién cua J. Watson. Trong céc ly thuyét cua minh J.
Watson di loai bo vai trd cta cac bién trung gian va chi



M.N. The/No.12_June 2019|p.103-110

han ché nghién ciru & cac tac nhan kich thich ciia thé
gi6i bén ngoai va hanh vi bén ngoai. Mot sb cong trinh
nghién ctu cia L.K.Koegel; L. K Koegel, Valdez-
Menchaca, & Koegel (2010) cho rang hanh vi ¢6 lién
quan t&i kha nang nhan thuc ding dén cua ban than tré.
Kha nang nhan thuc han ché s& 1am cho tré khé hoan
thanh nhiém vu dugc giao dan t6i nhiing hanh vi tho o,
phét 16 hodc ¢ ¥ lang tranh nhitng nhiém vu va nhan
xét ma nguoi lon dua ra. Nhimng tré dang nay thuong
hay gy g, ty 1am dau ban than, dap pha do dac va mot
s6 hanh vi pha phach dit doi dé l4n tranh dé thoat khoi
nhitng yéu cau dugc giao [9].

Do vay, viéc phat trién kha nang nhan thirc cho tré
tu ky ciing 1a mot trong nhitng bién phap han ché dugc
nhitng hanh vi khong mong mudn. Quan diém nay da
phét trién cac k¥ thuat tri liéu hanh vi, giup ching ta
nhén thiy, mot trong nhing khiém khuyét cua tré tu ky
1a vin d& hanh vi, do tré ty ky c6 nhitng hanh vi khong
pht hop nén tré gip rat nhidu kho khan trong hoc tap va
trong sinh hoat hang ngay. bé giup tré tu ky hoc hoa
nhép c6 hiéu qua can c6 nhiing bién phap can thi¢p s6m
nhidm dé phong ngira cac r6i loan phat trién ¢ tré em.

b. Quan diém nghién ciru vé giao tiép va quan hé
xd hoi

Quan diém nay cho rang, tré mic chimg rdi loan tyr
ky c6 k¥ nang xa hdi kém, k§y nang giao tiép han ché va
thuong 1dp di lap lai cac hoat dong hodc hanh vi cua
minh. Céac biéu hién cho théy su han ché tuong tac, han
ché trong viéc hiéu 16 noéi, suy giam trong giao tiép
khong 101, han ché 161 noi, chdm phat trién ngbn ngit,
thiéu hodic qua nhay cam vé mat giac quan.

Nhimng vin dé trong giao tiép: Tré thuong it va
khéng duy tri dugc dong luc giao tiép, kho khan trong
viéc hiéu va st dung cong cu giao tiép, muc dich cia
giao tiép ciing nhu cac nguyén tic trong giao tiép. Tré
¢6 thé dugc biéu hién nhu chdm hodc hoan toan khong
c6 ngdn ngit (khong di kém vé6i nd luc sir dung cac
phuong phap thay thé, vi du nhu ctr chi. Nhitng c4 nhin
noi duoc thi lai gip kho khin trong viée bit dau va duy
tri cudc hoi thoai, mic chirng nhai 101 (chi nhai lai ding
nhitng gi ching vira nghe dugc mdt cach vo nghia).
Giong cua ching thuong cao mot cach bat binh thuong
va khong c6 kha ning hiéu nhimg cau hoi, cac chi dan
hay nhiing cau chuyén cudi don gian. Ddng thoi, ching
thiéu cac ky ning bit chudc xa hoi, thiéu nhitng ky
ning da dang dé tao long tin. Tai My, nhimg cudc
nghién ciru gan day cho thay 83% sb tré tu ky ¢6 thé ¢6
ngdn ngir va cac nha khoa hoc & nuée niy cho rang con

s0 nay s& ngay cang ting vi ngay cang cd nhiéu tré ty
ky nhan duoc sy gido duc va dao tao dugc cAu trac hoa
va c6 chét lugng ngay tir khi con nhé. Nhirng kiéu hanh
vi s6 thich hay mdi quan tdm va nhitng hoat dong rap
khuon hodc 1dp lai: vi du nhu: bén tim qua muc tdi cac
bd phan ctia mot vét thé nao d6, c6 nhiing ctr dong rap
khuon (vi du nhu l4c nguoi lién tuc, hodc lién tuc dua
tay dui mat), c6 nhitng tu thé bat thuong (mat va mat
chuyén dong bat thuong), co cac k¥ ning van dong toan
than cung nhéc, di trén cac dau ngo6n chan, kién dinh
voi sy gibng nhau va phan d6i hodc ndi con gian dir
thai qua mdi khi co su thay d6i, chdm cht nhin vao mot
vét bat dong nao do.

Nhitng vén d¢ trong thiét 1ap tuong tac xa hoi:
khiém khuyét trong tuong tac xa hdi mang tinh qua lai
¢6 thé duoc biéu hién trong cac tinh hudng nhu khong
thich duogc au yém, thd o hodc ghét tiép xtic co thé
(khong huéng tmg khi bd me bé 1én), thiéu sy tiép xtc
bang mét, khong dap ung lai 161 ctia cha me (khién luc
du cha me co thé lo ldng ring con minh bj diéc). Cac
tré nay thuong c6 cach xu su voi ngudi 1on mot cach
may moc, khong c6 kha nang va ciing khong quan tdm
t6i viée thiét 1ap cac mbi quan hé tay doi phu hop voi
tudi phat trién (chir khong phai 1a tudi doi), it hodc
khéng quan tdm toi viée két ban. Khi mudn choi cing
cac ban thi lai khong hiéu luét choi va cach phéi hop
qua lai.

¢. Quan diém nghién ciu phuc hoi chire ndng qua
gido duc, can thiép som

Can thi€p sém la hé¢ théng cac hd tro cho tré cham
phét trién, khuyét tat phét trién va gia dinh cua tré. Muc
tiéu co ban cia can thiép som dé lam giam cac thiéu
hut, cac khiém khuyét lién quan & tré, 1am giam bét su
cing thang tim 1y ctia gia dinh va céi thién chat lugng
cude sdng cua tré gitp tré c6 cude sdng doc 1ap sau nay.

Harris Weiss trong cong trinh nghién ctru "Ngay tur
khi bit d4u can thiép hanh vi dbi véi tré tw ky" cho rang
can thiép ddi véi tré trude 48 thang tudi s& dem lai
nhiéu tién bo hon, ngugc lai sau 48 thang tudi két qua
s& han ché. Nghién ctru cua Harris va Handleman
(2000) ciing cho két qua twong ty nhiing tré tham gia
vao chuong trinh cang sém, hi€u qua cang cao.

Thoi gian cua cac chuong trinh can thi¢p sém con
duoc hiéu chua hoan toan théng nhit. Quan diém cua
Spiker, Hebbeler, Wagner, Cameto, an McKenna
(2000) cho ring, can thiép som can thyc hién trude 3
tudi, ciing c6 quan diém khac lai mo rong pham vi thoi
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gian dén 7.8 tudi. Co mot b chuong trinh can thiép ddi
vo6i tré ty ky nhu sau:

Robin McWiliam (2003) da xay dung mo hinh can
thiép s6m bao gdbm 5 thanh t6: hiéu biét moi truong gia
dinh, d4nh gi4 nhu cdu chirc ning théng qua phong van
thuong xuyén, cung cap cac dich vu lién nganh qua
nguodi cung cép SO cép, hd tro tai gia dinh, tham van tap
thé cho tré trong qua trinh can thiép .

Can thi€p sém ddi véi tré tu ky thudng duoc thuc
hién béi mot nhém chuyén gia bao gdm gido vién gido
duc ddc biét, chuyén gia tri li€u ngon ngir, chuyén gia
tri liéu thé chit va mot nhom hd trg cé thé gdm: tham
van, tri liéu 4m nhac. Trong d6 vai tro khong chia tach
bi¢t ma cac chuyén gia cuing nhau thao luan nén lam gi
tot nhét véi tré.

Viéc nghién cuu vin dé cua tré tu ky dugc cac nha
tdm ly hoc, gido duc hoc quan tam. Cic tac gia
Cantwell, Baker va Rutter (1979), Hinggen va Jackson
(1984) déu cho rang, nguyén nhéan cua tu ky 1a do tim
ly va thay c6 lién quan giira ty ky va tam 1y, sy lanh
ling, it quan tim cta cha me dén con cai dwoc coi la
nguyén nhan cua tu ky, nhiing dia tré bi bo roi, thiéu su
quan tim cua gia dinh din dén né tranh giao tiép va
quan hé x3 hoi va hau qua 1a kha ning giao tiép, lién lac
xa hoi khong phat trién dwoc [10].

Cho dn nay, tuy ky van dugc xac dinh 1a di theo
sudt cudc doi cua tré ma khong thé chita khoi duoc
hoan toan, cac can thiép chi nhim gitp cai thién cudc
song cho tré. Cac giai phap can thiép chu yéu la céc lidu
phép tam 1y-gido duc trén nguyén tic khic phuc nhitng
khiém khuyét tm 1y ciia tré bang cach luyén tap va
tong hop dan dan. Pay 1a hudng can thiép khong thé
thiéu du nguyén nhan cua hoi chimg nay la gi. Cac
phuong phép tri liéu v6i nén tang tam 1y hoc c6 thé dem
lai nhitng cai thién nhat dinh cho tré tu ky co thé ké
dén: tri liéu 4m nhac- ngh¢ thuat, tri ligu ABA, phuong
phép chinh am va tri liéu ngdn ngilt, phuong phap hoat
dong tri liéu (hoat dong trong cudc séng hang ngay,
kiém soat van dong tho, tro choi tri liéu, da ngoai tri
liéu, tri liéu nhom).

d. Phuwong phap TEACH (Treatment Education
Autism Children Communication Handicap): Hudng
tiép can nay dwoc Eric Schoper, Margaret Lansing,
Lestlie Walters (2006) dua vao day hoc theo hé thong
tap trung vao viéc phat trién mot loat cac khia canh: bét
chude, cdm nhan, nhan thtc, van dong tho, k¥ nang
ngdn ngtlr, k§ nang xa hoi, k¥ nang tu lap.
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d. Phwong phdp dung hinh dnh: phuong phap
PECS (Picture Exchange Communication System) cua
Andy Bondy va Lori Frost (2002): str dung tranh anh dé
gitp kha ning giao tiép ctia tré. Boi vi ngdn ngit noi
clia tré kém phat trién nén c6 thé sir dung tranh anh véi
tu cach 1a cac vat thay thé. Cac thé hinh dwoc dung dé
dién ta ¥ cua tré hodc dung dé thyc hién yéu cau cua
nguoi khac. Phuong phap nay gitp thiét 1ap duge mbi
quan h¢ cua tré voi moi nguodi xung quanh.

Tém lai, tir nhitng nghién ctru dugc trinh bay o trén
cho thdy viéc nghién ctru vé tré ty ky & cic nudc phat
trién rat da dang va phong pht. Cac nha chuyén mén &
Viét Nam can ¢o nhiing thi nghiém va Viét héa céac
phuong phéap sao cho pht hop vé6i thuc té vé& phuc hdi
chtrc nang cho tré 16i loan phd tu ky.

2.2.2. Céc hwéng nghién ciru vé phirong phdp diéu
tri tré tw ky ¢ Viét Nam

Xuét phat tr thyc trang chén doan, danh gia va phyc
héi chue nang cho tré tw ky & mdi noi c¢6 su khac nhau,
Bo Y & (2009) da tién hanh bién soan tai liéu “Phuyc hoi
chirc nang tré tr ky”” mang tinh chi dao, huéng dan cac
cosdy té, nhén vién y té thuc hién cac quy trinh phuc
hoi chire ning cho tré tu ky, dam béo sy thdng nhét
trong toan nganh. Co thé noi, ddy 1a bo tai lidu co ¥
nghia dinh huéng gitp cho cac co so danh gia, can
thiép PHCN ddi véi tré tu ky xdy dung céac chuong
trinh can thiép phu hop [3]. Nam 2014, B Y té di ban
hanh tai li¢u “Hudng din chan doan, diéu tri chuyén
nganh Phyc hdi chte ning” trong d6 c6 réi loan tw ky
ban hanh kém theo Quyét dinh 3109/QD-BYT ngay
19/8/2014 ciia Bo truong Bo Y té [4].

Bén canh cac tai lifu doBO Y té ban hanh quy dinh
st dung trong cac co sd kham chira bénh, cac nha
chuyén mén thyc hién can thiép, phuc hoi chirc ning
cho tré rdi loan phé tu ky cling tiép can trién khai
nghién ctru g dung nhiéu phuong phép tai Viét Nam.
C6 thé nhan dién mot s6 hudng nghién ciru dudi day:

a. Phén tich hanh vi img dung bao gom: Quan sat
truc tiép hanh vi cua tré;Str dung cac kich thich vao
trude hanh vi va sau hanh vi; Po lwdong hanh vi bat
thuong (tan sudt, thoi gian, mic do, dia diém,..); Phan
tich chirc ning mdi lién hé gitra moi trudong va hanh vi;
Dua vao cac két qua mo ta va phan tich chuc nang cua
hanh vi dé thiét 14p thue hanh vé thay d6i hanh vi.

M6 hinh ABC - La co s¢ cua phuong phap “Phan
tich hanh vi tng dung”



M.N. The/No.12_June 2019|p.103-110

Budc diu tién ctia “Phén tich hanh vi ing dung” la
phan tich hanh vi bang sir dung M6 hinh ABC gom:

A. Truéc hanh vi (Antecedent): 1a mot huéng dan
hodc mot yéu cAu tré thuc hién mot hanh dong.

B. Hanh vi (Behavior): la hanh vi hodc dap ung cia
tré.

C. Sau hanh vi (Consequence): la dap ung cua
nguoi cham soc/ tri li€u tré ¢ thé dao dong tir cac cung
¢b hanh vi duong.

Dua vio két qua Phan tich hanh vi ABC ngudi can
thiép tién hanh thuc hién cac k¥ thuat can thiép phan
tich hanh vi iing dung cho tré ty ky.

b. Tri liéu ngdn ngir va giao tiép: Pa s6 tré tu ky co
van d& nghiém trong trong phét trién giao tiép va ngon
ngit, do d6 tri lidu vé giao tiép va ngdn ngir 1a hét stc
quan trong. Ngudi lam cong tac can thiép s& huén luyén
tré giao tiép sém bao gdm hudn luyén cac k¥ ning sau:
K¥ ning tap trung; K§ ning bit chude; Ky ning choi
dua; Giao tiép béng cur chi, tranh anh; Ky ning xa hoi.
D4 voi tré o han ché vé& ngon ngir, nha tri lidu s& tap
trung huén luyén cac ky ning ngdn ngit bao gdm: Ky
ning hiéu ngon ngit va k§ ning dién dat bing ngdn
ngit. Bén canh d6, nha tri li¢u co thé Iya chon chuong
trinh huén luyén theo mirc do tap trung vao cac k¥
ning: chu y; bat chudc; tiép nhan ngon ngir; thé hién
ngén ngit; k§ ning trude khi dén truong; tw cham soc;
ngon ngii triru tuong; k¥ nang truong hoc va k¥ nang xa
héi.

¢. Phuong phap choi tri liéu

Mot dac diém thuong thiy o tré tu ky 1a thiéu cac
k¥ ning choi phi hop véi lra tudi. Véi tré nho, choi
ciing 13 phuong tién chu yéu dé day cac k¥ ning xa hoi
va nhiéu trj lidu khéc.

Hién nay cac nha chuyén moén thuong ap dung
nhiéu loai hinh choi tri liéu danh cho tré tu ky:

Choi tdp thé nhém nho: tré tu ky bi han ché k¥ nang
choi tap thé, chinh vi vay viéc cho tré choi trong mot
nhom khoang nam dén sau ban theo mot chu d& nao do
(gia dinh, thay thudc, xdy dyng, niu nudng...) véi sy
huéng dan ctia gido vién gitip tré hoa nhap véi ban bé.

Choi tdp thé nhém 1ém hon: gitp tré ty ky hiéu duge
cac luat 1& cia trd choi, luat 18 giao tiép xa hoi, phat
trién k¥ ning ca nhan - xa hoi tot hon.

d. Tri liéu tam ly

Thyc té cho thdy, hau hét tré ty ky déu co it nhiéu
cam giac lo so vi tré khong hiéu nhiéu vé thé gioi xung
quanh, dac biét 1a véi nhiing dd vat méi hodc nhiing

hoan canh méi la. Nhiing lo s¢ nay cang khién tré xa
lanh moi nguoi va thé gidi xung quanh, thu minh vao
thé gidi cua riéng chung. Do vy tri lidu tm 1y la rat
can thiét cho tré tu ky. Hoat dong nay gitp tré tiép can
v6i thé gidi dd vat va dd choi mot cach an toan, ddng
thoi gitp tré kham pha thé gi¢i quanh minh mét cach tu
tin. Tré s& lam viéc véi chuyén gia tim Iy mot dén hai
1an m&i tuan, mdi 1an 45 phit .

d. Cdc cau chuyén xa hgi

Cac cau chuyén xa hdi la mot cach tiép can cung
cép cdu triic sap xép hinh anh dé day cac k¥ nang xa hoi
va lam giam hanh vi bét thudng. Cac ciu chuyén xa hoi
¢6 thé 1am ting hanh vi xd hoi va giam hanh vi bét
thuong. Bén canh do tré co thé hoc thong qua viéc theo
ddi va bét chudce hanh vi ciia nguoi khac.

e. Thuy tri liéu

Thiy tri liéu 12 mot tri liéu c¢6 ¥ nghia hd trg rat tich
cuc cho tré tur ky, gitp tré ty ky giam cang thing, giam
b6t nhitng hanh vi khéng mong mudn, ting kha ning
twong tac va giao tiép. Nudc c6 tic dong tich cuc dén
gidc quan cua tré tu ky, tao cho tré cam giac an toan.

Thy tri liéu c6 thé dugc thyuc hién hai tudn mot 1an,
mdi lan 30 phut (cin luu ¥: str dung nude 4m vao miia
dong).

f/fm nhac tri liéu

Muc dich ciia 4m nhac tri liéu 1a gan két dia tré vao
qua trinh twong tac, xdy dung sy mong mudn giao tiép
voi nguoi khac. Huén luyén hoi nhap vé 4m thanh cho
tré bi qua man cam vé 4m thanh hodc ting nhay cam
voi am thanh. Am nhac c6 thé dugc 16ng ghép trong cac
hoat dong choi.

Am nhac tri liéu thuong duoc ap dung trong méd
hinh tri liéu nhom. Mdi budi tri lidu nhém, tré dugc
nghe hai dén ba bai hat lién quan dén noi dung hoc hoac
cac hoat ddng choi. Phuong phap nay co thé thuc hién
hai dén ba 1an mdi tuan.

g Diéu hoa cam gidc

Tri liéu diéu hoa cam giac la mot cong cu co gia tri
dé day tré ty ky lam thé ndo tuong tic véi moi truong
xung quanh. Diéu hoa cam giac 14 mot phuong phap
diéu tri tré bi r6i loan cam giac xuc giac, thi giac, thinh
gidc, mui vi, s0, thang bé’mg.

K thuat nay ding dé ting hodc giam dap tmg ciia tré
voi cac kich thich khac nhau véi muc dich 1a diéu chinh
cac hanh vi bat thuong & tré tur ky va gitp tré tu ky dap
{mg thich hop véi nhitng thong tin cam giac, didu hop,
dinh hudng tao cho tré cam giac thich thu va thu gian.
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Phong dé tri liéu phat trién cac giac quan co thé co
nhiéu dang. Cac thiét bi duoc dung trong phong nay
thay d6i tuy theo loai, chirc ning va nhu ciu cua ca
nhén sir dung chiing né. Vi du nhu cac thiét bj am nhac
nhe nhang, bong, guong, dng cao su, dém nudc, cac
loai 4nh sang véi nhiéu mau sic. ...

Tém lai, cac hudng nghién ctru phuong phdp can
thiép phuc hdi chie nang cho tré 1oi loan phé tu ky néu
trén 1a rat da dang vé hinh thtrc, phong phii vé ndi dung.
Cac k¥ thuét can thiép c6 tac dung hd trg 1an nhau trong
can thi¢p tor hanh vi, ngdn ngli, nhan thic, kha nang
giao tiép cho tré tw ky. Nhing tac dong cta phuong
phép déu huéng dén muc tiéu giup tré tr ky thay doi
nhiing han ché cta ban than, hoa nhap vai xa hoi dugce
nhiéu hon.

2.3. Pdnh gid vé phwong phdp can thiép phuc héi
chire néing cho tré roi logn phé tw ky & Viét Nam

Khai quat cic cong trinh nghién ctru trén thé gidi va
Viét Nam cho thdy, céc co so can thiép phuc hdi chirc
nang cho tré tu ky c6 nhiéu quan diém va hudng tiép
can khac nhau nhung déu tip trung vao can thi¢p dé cai
thién cac chuc nang tdm 1y va k¥ nang xa hdi cho tré tu
ky. D6i voi Viét Nam, cac huéng nghién ctru phuc hdi
chirc ning cho tré rdi loan phd tu ky déu co viée tiép
thu cac gia tri cua cac nghién cuu di trudc & nudc
ngodi, trén co s¢ d6 van dung linh hoat, sdng tao vao
thuc té va chi yéu tép trung & cac thanh phd, do thi 16n
nhu Ha Noi, Thanh phé H6 Chi Minh, Da Néng con céc
khu vue, ving mién khac chwa dwoc quan tdm nghién
ctru hodc con nho Ié.

Nhiing thanh qua nghién ctru vé rbi loan tu ky, danh
gia, can thi¢p sém va tri liu cho tré co roi loan tu ky &
nudc ta con rat it 6i so v6i thanh tyu cua thé gidi ciing
nhu so véi nhu ciu thue tién & nudce ta. Hién nay, phén
16n cac co so danh gia va can thiép déi voi tré tu ky
chua ¢6 duoc nhitng cong cu danh gia chin doan tu ki
dé dam bao do tin cdy va hiéu luc khi dung cho tré em
Viét Nam. Céc tric nghiém & Viét Nam déu chi dugc
dich tir cac phuong phap chan doan cia nudc ngoai
(chu yéu 13 cac bd cong cu STAT; ADOS...) va thich
nghi dudi dang ngdn ngir ma chua duge chuan hoa
day du.

Nghién ctu cia Lé Thi Thu Trang tai BV Nhi
Trung wong st dung b cau hdi ASQ sang loc tu ky.
Nghién ctru ciia Hoang Quynh Trang tai BV Nhi déng I
vé dic diém ty ky. Ngoai ra con c6 cac nghién ciru ciia
cac tac gia Pham Ngoc Thanh (Cach tiép can tré co tu
ky). Nghién ctru ctia Tran Minh Céng va Vii Thi Minh
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Huong vé thuc trang tu ky hién nay. Nghién ctu cua
Nguyén Thi Diéu Anh vé tmg dung chim soc tai nha
cho tré tu ky [6].

Céc nghién ctru ndy van chua lam rd dugc vai tro
cta céc khoa hoc trong phuc hdi chirc ning, chua chi ra
duoc ¥ nghia cua su phdi hop giita cac chuyén giay té,
gido duc, chinh sach trong can thiép tu ky.

Nghién ctru ti 1€ hién mic tu ky va cac yéu td lién
quan & tré em tinh Thai Nguyén va danh gia két qua
didu tri, tac gia Pham Trung Kién (2013), chu yéu tap
trung hai phuong phap TEACH (tap trung phat trién cac
khia canh bét chudc, cam nhan, van dong tho...) va
PECS (sir dung tranh anh dé giao tiép) dé danh gia, can
thiép dbi vai tré tu ky [7].

Tai Bénh vién Nhi Pong II - thanh phd HO Chi
Minh &p dung phuong phap tri liéu hanh vi (ABC) cho
tré tu ky. Mot $b tré tu ky duoc tri liéu ban tra tai bénh
vién va hoc theo mo hinh "chuyén biét". Mot s6 khac
duoc diéu tri theo ca, 2 1an/1 tudn. Tré tu ky duogc cac
bac s¥, giao vién mam non trong khoa hudng din thyc
hi¢n cac bai tap tri liéu hanh vi trong khoang thoi gian
tir 60 phut - 90 phit/1 14n. Qua céc bai tap nay tré phai
thyc hién mot sb hanh vi theo yéu cau vi du: bai tap
giao tiép bang mét; tp phan xa voi kich thich xung
quanh... Uu diém cua phuong phép nay tré hoc hanh vi
mé6i nhanh nhung thiéu linh hoat trong viéc phan tng
cac hanh vi d6 trong nhitng moi truong khac nhau. Mt
khac hudng can thi¢p nay doi hdi kinh phi cho mot ca
didu tri rat 16n, do vay khong phu hop véi phan dong
gia dinh c6 con tu ky.

O phia Bac, Trung tim nghién ctru tim bénh 1y tré
em (N - T) cac chuyén gia can thiép Tré tu ky dang ap
dung phuong phap tri liu theo hudng tiép can phan
tdm, truong phai cua Phap. Tré tu ky cling dugc can
thiép theo ca. Mot tudn trung binh tré dugc can thiép tur
2 - 3 budi. Cac chuyén gia t chirc cac hoat dong vui
choi, gitip tré "xa" trc ché. Trén co so do, c6 su phan
tich, danh gia timg hanh vi cta tré dé dua ra phuong an
tri ligu. Phuong phap nay doi hoi chuyén gia phai co
chuyén mon su vé phan tam.

O Bénh vién Nhi Trung Uong ciing t6 chirc can
thiép, tri liéu cho tré tu ky theo tung linh vuc nho nhu:
tri liéu ngdn ngit, tri liéu hanh vi... va phuong phap chu
yéu theo hudng tri liéu hanh vi ABA cua trudong phai
My.

Tai tinh Tuyén Quang, trong nhitng nim gan day c
nhiéu tré bi r6i loan phd tu ky da dugc tham kham va
diéu tri, can thi¢p phuc héi chuc nang tai Bénh vién
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PHCN Huong Sen. Theo thong ké trong nhitng nim
g?m day tré ri loan phé tu ky vao diéu tri tai Bénh vién
PHCN Huong Sen ting dan trong cic nam tir 2011-
2016 (2011: 81 luot tré, 2012: 97 luot tré, 2013: 194
luot tré, 2014: 213 luot tré, 2015: 227 lugt tré, 6 thang
d4u nam 2016 1a 149 luot tré) nhung viée chin doan va
diéu tri tré ty ky tai Tuyén Quang con rat kho khan.[2]
Qua trinh danh gia két qua phuc hoi chiic ning cho tré
16i loan phd tu ky cho thdy cac phuong phap lwa chon
can thiép cho tré c6 nhirng két qua kha quan nhung viéc
chan doan va diéu tri tré tu ky con gip nhiéu khé khan.
Phan 16n do han ché vé cach tiép can véi cac hudng
nghién ctru trong phuc hdi chie ning cho tré rdi loan
phd ti ky. Do d6, can c¢6 su nghién ctru & quy mo rong
hon nhim xay dung mét hé théng phuong phap chuan
va duoc coi la cAm nang lam viéc cua doi ngl bac si,
chuyén vién tri liéu va gido vién can thi¢p cho tré 1oi
loan pho tu ky.

3. Kétluan

Tir viéc phén tich, hé théng hoéa va khai quat hoa
cac huéng nghién ctru trong phuc hdi chirc ning cho tré
ri loan phd tw ky bén trén cho thdy cac huéng nghién
ctru d3 cung cp co s 1y luan, dinh huéng cac phuong
phap vao can thiép phuc hdi chirc ning cho tré rdi loan
phd tw ky. Tuy nhién, dé nang cao hiéu qua cta viéc ap
dung cac hudng nghién ctru trén vao thyc tién can ¢6
nhitng nghién ctru sau vé cac phuong phap can thiép va
can c6 su phdi hop thng nhit, ddng bo giita cac
chuyén gia cua nhiéu linh vuc khoa hoc nhu y hoc dén
tam ly, gido duc, gido duc dac biét tao ra duoc chuin
chung vé quy trinh can thiép, phuong phép diéu tri phuc
hoi chirc ning cho tré em tu ky.

Tré r6i loan phé tu ky c6 nhu clu duoc cham soc,
gido duc dac biét nhim phuc hdi cac chuc nang tam
sinh 1y va xd hoi. Viéc hiéu cac hudng nghién ciru
phuong phép can thiép phuc hdi chirc ning cho tré rdi
loan phd tu ky déng vai trd quan trong va hét sirc c¢6 ¥
nghia dbi voi viée xac dinh, chin doan, danh gia va can
thiép cac dang rdi loan phat trién & tré ty ky. Dicu nay
cling gitip phu huynh va cac gido vién, chuyén vién can
thi€p co su lya chon hudng can thi€p phu hop véi muc
d6 tr ky ma tré dang méc phai.

Do d6, nhitng nguoi 1am cong tac tic tu van, gido
duc, cham séc tré tu ky can phai duoc trang bi kién thtc

vé cac hudng nghién ciru phuong phép can thiép phuc
hoi chic ning, c6 phuong phap tu duy, 1ap luan va
phan tich cac dir liéu chuyén mon mot cach khoa hoc dé
dat dugc hiéu qua cao trong cong tac diéu tri cho tré em
r6i loan phd tu ky.

TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1. Bang phan loai bénh qudc té ICD-10.

2. Bénh vién phuc hdi chic ning Huong Sen
(2019), Pdnh gid két qua phuc hoi chirc nang cho tré
em roi loan phé tw ky tai tinh Tuyén Quang, Pé tai cép
tinh. Ma s6: DT 05-2016

3. Bo Y Té (2009), Tai liéu sé 15 “Phuc hdi chirc
ning tré ty ky” trong B tai liéu “Phyc hoi chirc ning
dua vao cong dong” ban hanh kém theo Quyét dinh s6
1213/QD-BYT ngay 15/4/2009.

4. Bo Y té (2014), Tai liéu hudng din chan doan
diéu tri chuyén nganh phuc hdi chirc ning kém theo QP
s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén “Huéng dan chin doéan diéu tri chuyén
nganh phuc hdi chirc ning”

5. Pai hoc Y Ha Noi (2010), Tai liéu Vat 1y tri liéu
phuc hdi chire ning - Nha xuét ban Y hoc Ha Ngi 2010.

6. Nguyén Thi Huong Giang (2012), “Nghién ctru
phét hién sém ty ky bang M — CHAT 23, dic diém dich
t&-1am sang va can thiép som phuc hdi chirc ning cho
tré nho ty ky”, Luan an Tién sy, Truong Pai hoc Y Ha
Noi.

7. Pham Trung Kién (2013), “Nghién curu ti I¢ hién
mdc tw ky va cdc yéu 6 lién quan & tré em tinh Thdi
Nguyén va danh gia két qua diéu tri”. D& tai cAp bo.
Ma s6 B2012-TN04-01.

Tiéng Anh

8. Amsbary, J., & AFIRM Team. (2017),
Naturalistic intervention. Chapel Hill, NC: National
Professional Development Center on Autism Spectrum
Disorder, FPG Child Development Center, University

of North Carolina. Retrieved from
http://afirm.fpg.unc.edu/naturalistic-intervention.
9. Lynmn Kern Koegen (2010), Improving

Motivation for Academics in Children with Autism, J
Autism Dev Disord 40: 1057-1066.

10. http://www.autism-help.org/points-refrigerator-

mothers.htm

109



M.N. The/No.12_June 2019[p.103-110

Introduce the direction of rehabilitation studies for children with autism spectrum

disorders

Ma Ngoc The

Article info

Abstract

Recieved:
23/5/2019
Accepted:
10/6/2019

Keywords:
Rehabilitation; autism
spectrum disorders;
intervention,
psychotherapy;
autistic children.

The article introduces the research directions in functional rehabilitation for children
with autism spectrum disorder both in the world and in Vietnam, thereby providing
an overview of typical intervention measures and methods applied. There has been a
positive influence on the effectiveness of education and rehabilitation for children
with developmental disorders in general and autistic children in particular.
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