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 Du l�ch Trekking là lo�i hình du l�ch chuyên bi�t m�i xu�t hi�n � Vi�t Nam vào 

th�p niên 1990, khi ��t n��c v�a m� c�a. ��n nay, m�t s� khu v�c có l�i th� v� 

khai thác ho�t ��ng du l�ch trekking �ã t�n d�ng t�i �a l�i th� �ó �� phát tri�n, 

trong �ó ph�i k� ��n Sapa và Lâm ��ng, n�i mà lo�i hình du l�ch trekking r�t 

ph� bi�t ��i v�i du khách qu�c t� và các nhà nghiên c�u. V�i s� h�p d�n v� tài 

nguyên thiên nhiên, nh�t là s� �a d�ng v� ��a hình và phong t�c ��c �áo c�a các 

dân t�c thi�u s�, v��n qu�c gia (VQG) Xuân S�n là m�t �i�m ��n �ang ���c 

chú ý cho lo�i hình trekking b�i có nh�ng ��c tr�ng c� b�n cho �i�u ki�n tài 

nguyên ph�c v� cho lo�i hình du l�ch này. Do �ó, bài nghiên c�u nh�m phân tích 

m�t s� ti�m n�ng �� khai thác lo�i hình du l�ch trekking m�t cách hi�u qu� t�i 

VQG Xuân S�n. 

 

T� khóa:  

Du l�ch, du l�ch trekking;   
l�i th� phát tri�n; v��n qu�c 
gia Xuân S�n; t�nh Phú Th� 

 

 

1. M� ��u 

Theo k�t qu� �i�u tra c�a T�ng c�c Du l�ch n�m 

2017, t� l� khách du l�ch qu�c t� ��n Vi�t Nam t� l�n 

th� 2 tr� lên ��t 40,4%, trong khi �ó t� l� này � Thái 

Lan là 70% và Singapore là 60%.  Nh� v�y, n�u so 

sánh v�i các n��c trong khu v�c có cùng �i�u ki�n và 

ti�m n�ng thì t� l� này c�a Vi�t Nam còn th�p. Có r�t 

nhi�u nguyên nhân khi�n du khách qu�c t� không mu�n 

quay tr� l�i Vi�t Nam trong �ó không th� không k� ��n 

nguyên nhân là do s�n ph�m du l�ch còn nghèo nàn, 

ch�a �a d�ng. Trong th�i gian t�i, �� du l�ch th�c s� tr� 

thành ngành kinh t� m�i nh�n nh� m�c tiêu �� ra trong 

“Chi�n l��c phát tri�n du l�ch Vi�t Nam ��n n�m 2020, 

t�m nh�n 2030” thì c�n ph�i �a d�ng hóa s�n ph�m, ��c 

bi�t làm phong phú h�n n�a các s�n ph�m c�a du l�ch.  

Du l�ch trekking là ho�t ��ng du l�ch chuyên bi�t 

theo h��ng �òi h�i s� v�n ��ng và tr�i nghi�m cao. 

Lo�i hình này �ang ���c nhóm khách thanh niên quan 

tâm ��c bi�t. Tuy nhiên, nghiên c�u l�a hình du l�ch 

này � n��c ta còn thi�u và ch�a �áp �ng ���c nhu c�u 

phát tri�n kinh t� - xã h�i. Vi�c khai thác các s�n ph�m 

du l�ch trekking �ang mang tính t� phát, ch�y theo l�i 

nhu�n và thi�u trách nhi�m v�i tài nguyên môi tr��ng 

c�ng nh� c�ng ��ng ��a ph��ng. �� gi�i quy�t v�n �� 

này, c�n có thêm nh�ng nghiên c�u chuyên sâu t�i các 

khu v�c ��c thù phù h�p di�n ra ho�t ��ng du l�ch 

trekking nh� t�i các khu b�o t�n thiên nhiên hay các 

v��n qu�c gia. 

���c bi�t ��n là m�t khu v�c còn nguyên s�, tài 

nguyên t� nhiên �a d�ng c�ng nh� s� �a d�ng c�a các 

phong t�c t�p quán ��c �áo c�a ��ng bào dân t�c thi�u 

s�, VQG Xuân S�n �ang có ti�m n�ng l�n �� thu hút 

khách du l�ch. Do �ó, vi�c �òi h�i y�u t� “m�i” và “l�” 

t�i các �i�m ��n du l�ch m�i nhi�u ti�m n�ng nh� VQG 

Xuân S�n là vô cùng c�n thi�t �� thay ��i nh�ng �i�m 

��n truy�n th�ng �ã quá quen thu�c v�i khách du l�ch. 

�� t�o ra tính m�i và l� cho các �i�m ��n, vi�c khai 

thác các lo�i hình du l�ch m�i là vi�c c�n thi�t và 

trekking là m�t lo�i hình nh� v�y. 

2. Ph��ng pháp nghiên c�u 

Ph��ng pháp thu th�p tài li�u: tác gi� �ã tìm hi�u 

các nghiên c�u v� lý lu�n và th�c ti�n, t�p h�p tài li�u 

và phân lo�i thông tin liên quan ��n du l�ch trekking. 

Các thông tin ch� y�u thu th�p t� sách, báo, internet, và 

��c bi�t là các công trình nghiên c�u �ã có t� tr��c 

(giáo trình, lu�n v�n, nghiên c�u khoa h�c, các báo cáo, 
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v.v.) �� làm ngu�n t� li�u. Tài li�u mà tác gi� s�u t�p 

���c bao g�m c� tài li�u ti�ng Anh và ti�ng Vi�t. 

Ph��ng pháp �i�n dã: tác gi� �ã ti�n hành kh�o sát 

th�c ��a t�i VQG Xuân S�n vào vào khoàng th�i gian 

phù h�p di�n ra các ho�t ��ng trekking (mùa khô - 

tháng 9, 10), quan sát ho�t ��ng du l�ch nói chung và 

treking nói riêng t�i 2 tuy�n (tuy�n Núi Ten - Thác 

Ng�c - Thác Chín T�ng. và tuy�n su�i Vàng, thác Tình 

Yêu), ti�n hành ki�m kê s� l��ng các c� s� cung c�p 

d�ch v� l�u trú homestay t�i �ây. Qua kh�o sát th�c t� 

�ã th�y ���c hi�n tr�ng ph��ng th�c t� ch�c du l�ch 

trekking c�a VQG Xuân S�n, c�a các công ty du l�ch, 

cùng v�i các ph��ng pháp ph�ng v�n, quan sát, th�o 

lu�n, v.v. �ã có k�t lu�n v� hi�n trang khai thác du l�ch 

t�i �ây. K�t qu� kh�o sát này ���c nêu c� th� � ph�n 

n�i dung. 

3. N�i dung 

3.1. Khái quát v� du l�ch trekking 

Ngu�n g�c 

T� Trek xu�t phát t� ti�ng Nam Phi, �ó là m�t t� 

c�a ng��i Boer (ng��i Phi g�c Hà Lan) có ngh�a là m�t 

chuy�n �i theo xe bò. Sau này khi ���c s� d�ng r�ng 

rãi nó chuy�n ngh�a r�ng là m�t chuy�n �i nào �ó dài 

và gian kh�. Ti�p �ó t� Trek dùng �� di�n t� các 

chuy�n �i b� ���ng dài (hiking) t�i Nepal; �ây có th� 

coi là không gian ��u tiên c�a ho�t ��ng Du l�ch 

Trekking ���c g�i tên t� n�a sau th� k� XX [2]. 

M�t s� quan ni�m v� trekking 

Trekking ���c theo ngh�a ��n gi�n là “�i xuyên r�ng 

và leo lên nh�ng ng�n núi hoang s�, �ây l� m�t hình 

th�c rèn luy�n c� th� l�c l�n ý chí r�t hi�u qu�”. [3] 

Còn theo David Noland: “Trek” l� m�t chuy�n �i b� 

���ng dài, nhi�u ngày t� m�t �i�m A ��n m�t �i�m B 

(hay quay l�i A) mà trong su�t chuy�n �i �ó ng��i �i b� 

không ph�i mang hành lý n�ng n� m� c�ng không ph�i 

chu�n b� n�u �n”. [2] 

Có m�t s� khác bi�t v�i David Noland, Robert 

Strauss l�i cho r�ng "trek l� các ch��ng tr�nh du l�ch 

d�i ng�y �i v�o các v�ng xa xôi h�o lánh mà các 

ph��ng ti�n giao thông khó ti�p c�n, thông qua ph��ng 

th�c t� ch�c �i b� �� khách du l�ch tách bi�t v�i th� 

gi�i v�n minh, t�m hi�u t� nhiên � nh�ng n�i v�ng sâu 

v� v�ng cao”. [4] 

Nh� v�y, có nhi�u quan �i�m và khái ni�m v� 

trekking. T�ng h�p các quan �i�m trên, tác gi� cho r�ng 

trekking là lo�i hình du l�ch: 

+ ���c ti�n hành b�ng ph��ng th�c �i b�, kéo dài 

m�t hay nhi�u ngày không ��n thu�n là m�t chuy�n dã 

ngo�i ngoài tr�i, �i b� trên núi hay m�t chuy�n leo trèo. 

Du khách tham gia các tour trek th�c hi�n chuy�n �i 

c�a mình b�ng hình th�c �i b� d��ng dài, có th� kéo 

dài m�t hay nhi�u ngày. Trên ���ng �i có s� tìm hi�u, 

khám phá thiên nhiên và v�n hóa b�n ��a �� th�y ���c 

nh�ng nét ��p và h�p d�n c�a ��a ph��ng. M�t khác, 

hành trình trek c�ng g�p nh�ng s� v�t v� và nguy hi�m 

�áng k� �òi h�i th� hi�n ý chí kiên c��ng và d�o dai 

c�a con ng��i. 

+ Ch� y�u th�c hi�n � nh�ng vùng núi có ��a hình 

��i núi và cao nguyên, nh�ng n�i hoang s�, h�o lánh. 

�i�m ��n là các vùng thiên nhiên hoang s�: ch� y�u là 

��i núi và cao nguyên Các ��a �i�m ���c ch�n th��ng 

là nh�ng khu v�c núi r�ng ho�c b�n làng cách xa ��ng 

b�ng và thành ph�, giao thông b�t ti�n, không có ���ng 

cho ô tô, xe máy. Các khu v�c ��i núi và cao nguyên 

thu hút khách trekking h�n c� do s� �a d�ng v� ��a 

hình, �a d�ng v� tài nguyên và s� ��c �áo c�a v�n hóa 

b�n ��a.  

 + Th�a mãn nhu c�u c�a du khách hòa mình vào 

thiên nhiên và cu�c s�ng con ng��i � �i�m ��n, rèn 

luy�n và th� hi�n b�n thân, th� thách qua kh� n�ng 

thích nghi và ch�u ��ng c�a con ng��i v� tâm- sinh lý. 

Các thành t� và c�p �� 

Các thành t� c� b�n c�a du l�ch trekking g�m có: 

�� dài chuy�n �i, th�i gian trek, kho�ng cách �i b�, �� 

cao t�i �a, thách th�c v� th� l�c.  

Các c�p ��: chia thành 5 c�p �� v�i m�c �� khó d�n: 

C�p �� 1: Dành cho ��i t��ng là nh�ng khách du 

l�ch �i b� kh�e m�nh và có tinh th�n tích c�c không c�n 

��n ho�c c�n r�t ít s� chu�n b� cho chuy�n trek 

Trek c�p �� 2, 3 hay 4 chi�m ��i �a s� trong s� 

nh�ng tour trek tiêu bi�u trên th� gi�i c�ng nh� t�i Vi�t 

Nam. Vì s� ph�i h�p gi�a các thành t� b�n thân �ã r�t 

khác nhau, tùy thu�c vào các y�u t� khác ��n chuy�n 

trek nh� th�i ti�t, v.v. nên khó phân ��nh rõ ràng gi�a 

các c�p �� này. Tuy nhiên, trek c�p �� 3 �òi h�i �i b� 

m�t ngày t� 6 ��n 7 gi�, s� thay ��i �� cao cách bi�t t� 

600m – 900m, cách bi�t so v�i m�c n��c bi�n t� 

3000m – 4500m.  

Trek c�p �� 5 �òi h�i m�t ngày �i b� t�i thi�u 10h, 

�� cao chênh l�ch t�i thi�u 1220m/ngày, và �� cao ��nh 

��t ���c là trên 5135m. Nh�ng chuy�n trek nh� v�y 

�òi h�i nh�ng du khách th�c s� kh�e m�nh và ph�i 

���c tham gia vào m�t khóa hu�n luy�n th� l�c và ý chí 

tr��c khi tham gia. [5] 
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Vi�c phân ��nh 5 c�p �� này ��ng th�i ph�n ánh 

t�ng h�p các thành t� �� cao t�i �a, ��a hình, kho�ng 

cách �i b� m�i ngày. Hi�n ch�a có s� phân ��nh rõ ràng 

b�ng m�t b�ng tiêu chí chu�n vì s� ph�i h�p gi�a các 

thành t� c�a b�n thân �ã r�t khác nhau, tùy thu�c vào 

các y�u t� khác n�a nh�: �i�u ki�n th�i ti�t, các tai bi�n 

t� nhiên. 

Xu h��ng phát tri�n � Vi�t Nam 

Trong nh�ng n�m 90, Vi�t Nam m�i ch� ���c coi 

nh� m�t �i�m ��n trong l� trình c�a du khách qu�c t�. 

Sau nh�ng chuy�n th�m �ó m�t s� ��a �i�m mi�n núi, 

cao nguyên � Vi�t Nam phù h�p v�i ho�t ��ng du l�ch 

trekking d�n d�n ���c du khách qu�c t� bi�t ��n nh� 

Sapa, Lai Châu, �i�n Biên, �à L�t ph�n l�n là nh�ng 

n�i có truy�n th�ng du l�ch ngh� d��ng. Nh�ng chuy�n 

�i trek ��u tiên ���c l�ng ghép trong các tour mang 

tính kh�o sát, nghiên c�u ���c ti�n hành � vùng núi 

Tây B�c, t�i m�t ��a danh �ã khá n�i ti�ng t� th�i Pháp 

thu�c: Sapa [1]. Trong kho�ng h�n 10 n�m qua, Vi�t 

Nam �ã ���c m�t s� hãng l� hành chuyên kinh doanh 

du l�ch trekking qu�c t� chú ý, kh�o sát, qu�ng cáo nh� 

m�t �i�m ��n chính th�c và th�c s� h�p d�n. Các VQG 

c�a Vi�t Nam tr� thành ��a bàn khá ph� bi�n c�a khách 

du l�ch trekking. � mi�n núi phía B�c, Khu b�o t�n 

thiên nhiên Pù Luông (Thanh Hóa) và VQG Hoàng 

Liên (Lào Cai) là hai �i�m ��n ���c nhi�u du khách 

n��c ngoài thám hi�m nh�t do chính sách m� nh�m 

phát tri�n Du l�ch c�a chính quy�n ��a ph��ng. 

3.2. Ti�m n�ng khai thác du l�ch trekking t�i VQG 

Xuân S�n  

- Ti�m n�ng du l�ch t� nhiên: VQG Xuân S�n có 

ti�m n�ng to l�n cho phát tri�n du l�ch nói chung và du 

l�ch trekking nói riêng. VQG Xuân S�n có h� sinh thái 

�a d�ng v�i 4 ki�u th�m r�ng nguyên sinh ��c �áo, k�t 

h�p nhi�u lo�i c�nh quan h�p d�n nh� núi r�ng, ��ng 

ru�ng, hang ��ng, h� n��c, thác n��c, sông su�i.  Do 

n�m � �i�m cu�i cùng c�a dãy núi cao và dài nh�t Vi�t 

Nam - Hoàng Liên S�n nên thiên nhiên �ã �u ái, ki�n 

t�o s� �a d�ng v� c�nh quan t� nhiên. V�i t�ng di�n 

tích 15.048 ha và vùng ��m 18.639 ha, trong �ó, khu 

b�o v� nghiêm ng�t 9.099 ha, Xuân S�n là VQG duy 

nh�t trong c� n��c có r�ng nguyên sinh trên núi �á vôi 

v�i 2.432 ha. Theo th�ng kê, t�i �ây hi�n có 726 loài 

th�c v�t b�c cao, h� th�c v�t có các loài nh� re, d�, s�i 

và m�c lan chi�m �u th�. Ngoài ra, còn có các loài th�c 

v�t quý tiêu bi�u cho khu v�c Tây B�c nh� táu mu�i, 

táu lá du�i, sao m�t qu� và chò ch�, chò v�y, nghi�n, 

d�i, v�u ��ng, kim giao... Trong �ó, r�ng chò ch� ���c 

xem là ��p và giàu tr� l��ng nh�t mi�n B�c hi�n nay. 

V� ��ng v�t, t�i �ây hi�n có 365 loài ��ng v�t, trong �ó 

có 46 loài ghi trong sách �� Vi�t Nam và 18 loài ghi 

trong sách �� th� gi�i. Bao g�m các loài ��c tr�ng cho 

h� ��ng v�t vùng Tây B�c nh� vo�c xám, v��n chó, 

cày b�c má, sóc b�ng �� �uôi tr�ng, g�u, báo, s�n 

d��ng... �áng chú ý, theo th�ng kê � t�i VQG Xuân 

S�n hi�n có �àn S�n D��ng t� nhiên nhi�u nh�t c� 

n��c. V� các loài chim thì �ây là n�i c� ng� và sinh 

s�ng c�a các loài gà lôi, gà ti�n, ��i bàng ��t. Ngoài s�c 

h�p d�n c�a h� ��ng, th�c v�t phong phú, VQG Xuân 

S�n có nhi�u c�nh quan thiên nhiên k� thú. N�m trong 

qu�n th� VQG Xuân S�n có 3 ��nh núi cao trên 1.000 

m là núi Voi, núi Ten và núi C�n v�i hàng tr�m hang 

��ng. �ây là nh�ng ng�n núi ���c �ánh giá có �� cao 

nh�t t�nh Phú Th�. Do là r�ng nguyên sinh nên VQG 

Xuân S�n c�ng là n�i kh�i ngu�n cho nhi�u sông su�i 

nh� su�i L�p, su�i Thang và nhi�u thác n��c có �� cao 

trên 50 m nh� thác Chín T�ng, Thác Ng�c hay thác 

L�ng Tr�i [6]. Nh� v�y, s� �a d�ng phong phú c�a tài 

nguyên du l�ch thiên nhiên chính là y�u t� không th� 

thi�u �� khai thác lo�i hình du lich trekking t�i VQG 

Xuân S�n. 

- Ti�m n�ng du l�ch nhân v�n: Trong vùng lõi 

v��n qu�c gia Xuân S�n hi�n có hai c�ng ��ng ng��i 

dân t�c �ang sinh s�ng là dân t�c Dao và M��ng. C�ng 

��ng các dân t�c n�i �ây hi�n v�n gi� ���c b�n s�c v�n 

hoá dân t�c c�a mình t� trang ph�c, l� h�i ��n các ho�t 

��ng ��i s�ng sinh ho�t hàng ngày nh� �an lát �� dùng 

th� công, d�t th� c�m, thêu, l� c�p s�c, múa �âm �u�ng, 

múa xòe, u�ng r��u ho�ng, c�m lam, v.v. Cùng v�i s� 

phong phú c�a s�n v�t, các món �n �m th�c t�i �ây nh� 

gà nhi�u c�a, xôi ng� s�c, th�t chua, rau s�ng, cá su�i, 

v.v. vùng lõi v��n qu�c gia Xuân S�n �ã và �ang ���c 

xây d�ng thành �i�m du l�ch c�ng ��ng ki�u m�u h�p 

d�n, thu hút du khách. 

- C� s� h� t�ng và d�ch v� cung �ng:  Th�i gian 

thu�n l�i cho t� ch�c các ho�t ��ng du l�ch c�a VQG 

Xuân S�n ���c �ánh giá là khá dài (198 ngày/n�m) v�i 

s�c ch�a du l�ch lên ��n trên 1000 ng��i/ngày b�i các 

�i�m t�p k�t là xóm Dù, xóm L�ng, xóm L�p hoàn toàn 

�áp �ng ���c s�c ch�a c�a các �i�m du l�ch trong 

VQG. Ngoài ra, ���ng �i t� khu hành chính (trung tâm 

�ón khách ban ��u) ��n các trung tâm �ón khách này 

c�ng �áp �ng ���c m�t �� �i l�i hai chi�u �i và v� t� 

các �i�m tham quan theo s�c ch�a.  
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B�ng 3.1 S� l��ng nh� dân có th� cung c�p d�ch v� 

homestay v� nh� ngh� tr�  t�i các xóm t�i xã Xuân S�n 

Xóm S� l��ng (nhà) 

Xóm Dù 6 

Xóm L�p 4 

Xóm C�i 5 

T�ng 15 

       (Ngu�n: S� li�u tác gi� kh�o sát, 2018) 

Hi�n t�i �ã có 15 c� s� cung c�p d�ch v� l�u trú 

homestay cho du khách du l�ch. Các c� s� l�u trú này 

���c các h� kinh doanh t� ��u t� v�n xây d�ng nên 

mang tính ch�t b�c phát, nh� l�. Các v�t li�u xây d�ng 

g�n g�i v�i thiên nhiên (nhà sàn, ao, v��n, kênh n��c, 

v.v.) nh�ng l�i ch�a có m�t quy chu�n chung. Các v�n 

�� v� v� sinh và ��c bi�t m�ng l��i thông tin liên l�c 

(�i�n, m�ng internet) còn h�n ch�. Ngoài ra, c�ng ��ng 

��a ph��ng ch�a bi�t cách cung c�p các d�ch v� b� 

sung khác nh� khuân vác, v�n chuy�n, l�u trú, �n u�ng, 

v.v. c�a hàng l�u ni�m và ho�t ��ng du l�ch h�u nh� 

không có. ��i v�i c�ng ��ng ��a ph��ng, du l�ch còn 

khá bi�t l�p ch�a có nh�ng tác ��ng �áng k� (c� tích 

c�c và tiêu c�c) ��n kinh t�, v�n hóa, xã h�i ��a 

ph��ng. Ngoài ra VQG Xuân S�n v�n ch�a có Trung 

tâm Giáo d�c Môi tr��ng và D�ch v� môi tr��ng r�ng 

nên khách du l�ch ch�a có thông tin h��ng d�n tham 

quan c� th�. Vi�c thu th�p thông tin v� khách c�ng r�t 

khó kh�n. 

- Các tuy�n du l�ch: Hi�n nay, m�c dù ch�a có 

nh�ng ho�t ��ng khai thác du l�ch trekking chính th�c 

t�i VQG Xuân S�n nh�ng qua quá trình kh�o sát cho 

th�y du khách t�i �ây th��ng tham gia vào m�t s� 

tuy�n du l�ch b��c ��u có tính ch�t c�a du l�ch 

trekking: 

+ Tuy�n 1: �i trek tuy�n Núi Ten - Thác Ng�c - 

Thác Chín T�ng. V�i chi�u dài kho�ng 10km �i b� liên 

t�c trong vòng 4 – 6 gi�, xu�t phát t� trung tâm VQG 

Xuân S�n, sau �ó, �i theo theo l�i mòn ��n su�i Vàng, 

thác Tình Yêu �� cao chênh l�ch 300m – 700m. T�i 

�ây, khách du l�ch có th� t�m, b�i l�i th��ng th�c dòng 

n��c trong lành và có th� c�m tr�i, t� ch�c các ho�t 

��ng vui ch�i gi�i trí hay qua �êm. Th�i gian l�u trú 

trong ngày. Trong tour h�u nh� không có s� tham gia 

ph�c v� c�a c�ng ��ng ��a ph��ng. 

+ Tuy�n 2: �i trek tuy�n hang Na - hang L�ng - 

��ng Th� Th�n – b�n C�i. V�i chi�u dài kho�ng 15km, 

chenh l�ch �� cao t� 700m – 1300m, c�p �� di chuy�n 

khó kh�n h�n nh�ng du khách tham gia s� �i qua nhi�u 

sinh c�nh khác nhau: r�ng tái sinh, n��ng r�y, ru�ng 

b�c thang, thác và su�i l�n và tìm hi�u v�n hóa, �m 

th�c dân t�c Tày � b�n C�i. 

Nh� v�y, v�i s� �a d�ng v� tài nguyên du l�ch t� 

nhiên, c�p �� trekking t�i VQG Xuân S�n phù h�p t� 

m�c trung bình t�i m�c cao nh�t. 

3.3. M�t s� ��nh h��ng �� ��y m�nh phát tri�n du 

l�ch trekking t�i v��n qu�c gia Xuân S�n 

Nh�ng ��nh h��ng phát tri�n du l�ch trekking c�a 

VQG Xuân S�n c�n ���c d�a trên chi�n l��c phát tri�n 

du l�ch Qu�c gia c�ng nh� t�nh Phú Th�, k� ho�ch qu�n 

lý v�i yêu c�u b�o t�n và phát tri�n c�ng ��ng và nhu 

phát tri�n � VQG Xuân S�n. Nh�ng ��nh h��ng ch� 

y�u nh�m vào vi�c khai thác h�p lý lãnh th� và tài 

nguyên c�a VQG, các vùng ���c phân ra v�i m�c �� 

s� d�ng khác nhau cho du l�ch trekking trên nguyên t�c 

�u tiên b�o t�n và ��m b�o ch�t l��ng du l�ch, khai thác 

ngu�n tài nguyên và qu�n lý du l�ch th�ng nh�t v�i yêu 

c�u b�o t�n thông qua vi�c t� ch�c ho�t ��ng du l�ch 

trên các �i�m, tuy�n tham quan phù h�p v�i m�c �� s� 

d�ng c�a m�i vùng trên c� s� s�c ch�a, ��m b�o �ng 

h� b�o t�n và h� tr� c�ng ��ng ��a ph��ng. Do �ó, tác 

gi� chú tr�ng vào 2 ��nh h��ng ch� y�u là: 

3.3.1. Phát tri�n du l�ch trekking theo quan �i�m du 

l�ch sinh thái 

vi�c phát tri�n du l�ch trekking theo quan �i�m du 

l�ch sinh thái chính là nâng cao hi�u qu� ho�t ��ng 

trekking v� m�i m�t, ��t ���c s� cân b�ng gi�a phát 

tri�n và b�o t�n. Có ngh�a là khi �ó ho�t ��ng trekking 

c�n ph�i tôn tr�ng và tuân th� ��y �� các nguyên t�c 

c�a du l�ch sinh thái: Có ho�t ��ng di�n gi�i nh�m nâng 

cao hi�u bi�t v� môi tr��ng, B�o v�, phát huy b�n s�c 

v�n hóa dân t�c, T�o c� h�i vi�c làm và mang l�i l�i ích 

cho c�ng ��ng ��a ph��ng. 

3.3.2. Phát tri�n du l�ch trekking g�n k�t v�i c�ng 

��ng ��a ph��ng 

 ��c tr�ng c�a lo�i hình du l�ch trekking là th�c 

hi�n tour b�ng ph��ng th�c �i b� và �i�m ��n là nh�ng 

vùng thiên nhiên hoang s�, b�n làng h�o lánh, giao 

thông b�t ti�n nh�ng chuy�n �i l�i không n�ng nh�c, 

v�t v�. Chính ��c �i�m này �òi h�i s� g�n k�t v�i c�ng 

��ng ��a ph��ng là r�t quan tr�ng.  

Du l�ch trekking, tài nguyên t� nhiên và c�ng ��ng 

��a ph��ng có quan h� qua l�i v�i nhau. M�t tour 

trekking có th� không qua các thôn/làng mà ch� n�i li�n 

các �i�m ��n là th�ng c�nh t� nhiên v�i nhau, nh�ng 

du l�ch trekking mu�n phát tri�n ���c lâu b�n thì không 
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th� thi�u ���c s� h� tr� c�a c�ng ��ng ��a ph��ng b�i 

vì tài nguyên t� nhiên v�i c�ng ��ng ��a ph��ng không 

th� tách r�i. M�t khác c�ng ��ng ��a ph��ng c�n có 

ho�t ��ng du l�ch �� c�i thi�n ��i s�ng, t�ng thu nh�p, 

làm gia t�ng s� l��ng ng��i lao ��ng. N�u không h�p 

tác ���c v�i c�ng ��ng ��a ph��ng trong du l�ch thì t�t 

y�u xung ��t s� x�y ra, �nh h��ng t�i s� phát tri�n du 

l�ch. 

Nh� v�y, du l�ch trekking phát tri�n theo quan �i�m 

du l�ch sinh thái và g�n k�t v�i c�ng ��ng là m�t h��ng 

�i nh�m khai thác hi�u qu� ti�m n�ng du l�ch trekking 

t�i VQG Xuân S�n. �ây chính là cách giúp phát tri�n 

du l�ch trekking nói riêng c�ng nh� du l�ch nói chung 

m�t cách b�n v�ng, lâu dài. 

4. K�t lu�n 

Nh� v�y, hi�n nay s� chuy�n hóa các khuynh 

h��ng nhu c�u du l�ch r�t �a d�ng và nhanh chóng. ��c 

bi�t là xu h��ng chuy�n hóa t� du l�ch th� h��ng sang 

du l�ch ch� ��ng v�i tính tích c�c v�n ��ng, tính trách 

nhi�m ��i v�i môi tr��ng và nhu c�u ���c tr�i nghi�m 

c�a du khách. Du l�ch Trekking là ho�t ��ng du l�ch �i 

b� khám phá, m�o hi�m �ang thu hút �ông ��o gi�i tr�. 

Nó có nh�ng tác d�ng tích c�c ��i v�i s� phát tri�n c�a 

b�n thân du khách. VQG Xuân S�n có r�t nhi�u ti�m 

n�ng �� phát tri�n du l�ch trekking v�i ��a hình �a d�ng, 

c�nh quan ��p, �i�u ki�n t� nhiên phong phú, tính �a 

d�ng sinh h�c cao và �a d�ng h� sinh thái; h�n th� n�a

các ngu�n tài nguyên du l�ch nhân v�n c�a V��n c�ng 

vô cùng ��c �áo, v�i 2 dân t�c thi�u s�, m�i dân t�c có 

nh�ng nét ��p riêng trong v�n hóa. �i�u này t�o nên s� 

h�p d�n ��c bi�t ��i v�i du khách �a thích m�o hi�m, 

khám phá nh�ng �i�u m�i l� nh� khách du l�ch 

trekking. Ti�m n�ng to l�n �y c�n ���c �ánh giá và 

khai thác h�p lí. 
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