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 Bài vi�t kh�o sát m�i quan h� bi�u t�ng c�a ng��i Tày, Nùng trong th�i k� sinh 

�� và vai trò c�a nó trong quá trình thi�t l�p, duy trì m�ng l��i quan h� xã h�i 

c�a ng��i dân � xã Th�ch ��n, m�t xã �i�n hình c�a quá trình c�ng c� và giao 

l�u v�n hóa Tày, Nùng. K� th�a lu�n �i�m c�a Marcel Mauss trong công trình 

“Lu�n v� bi�u t�ng....”, ông cho r�ng bi�u t�ng m�t m�t là s� b�t bu�c ph�i t�ng 

quà và m�t kia là s� b�t bu�c ph�i nh�n quà, t� ch�i t�ng quà c�ng có ngh�a là t�

ch�i m�t m�i quan h�. K�t qu� nghiên c�u cho th�y trong th�i k� sinh ��, m�i 

quan h� bi�u t�ng di�n ra theo nguyên t�c “bát m�ng bát câu” (có �i có l�i). Bi�u 

t�ng trong th�i k� sinh �� là m�t cách �� ng��i Tày, Nùng xã Th�ch ��n thi�t 

l�p, duy trì và làm m�i v�n xã h�i c�a mình. 

 

T� khóa:  

Bi�u t�ng trong sinh ��;  
có �i có l�i; m�ng l��i quan 
h� xã h�i 

 

 

1. T�ng quan ��a b�n, ��i t��ng nghiên c�u và 

ph��ng pháp ti�p c�n 

1.1. Xã Th�ch ��n: ��a bàn c�ng c� c�a hai dân 

t�c Tày và Nùng 

Xã Th�ch ��n n�m � v� trí: 21051’14’’ v� B�c và 

106045’16’’ kinh �ông. Di�n tích t� nhiên c�a xã là: 

3.623,42 ha. Phía B�c giáp xã B�o Lâm, phía Nam giáp 

các xã H�p Thành và Hòa C�, phía �ông giáp các xã 

Thanh Lòa và L�c Yên, phía Tây giáp các xã Th�y 

Hùng và Hoàng ��ng. 

Ng��c dòng l�ch s�, th�i V�n Lang - Âu L�c vùng 

��t xã Th�ch ��n thu�c b� L�c H�i, �ây là m�t trong 

15 b� th�i k� �ó. B� L�c H�i giáp v�i các b� V� ��nh, 

V�n Lang, Chu Diên, Phúc L�c, V� Ninh, Ninh H�i và 

ph�n ��t c�a Trung Qu�c. Su�t m�t nghìn n�m B�c 

Thu�c vùng ��t xã Th�ch ��n là 1 trong 40 châu Ky 

My, th�i k� này vùng ��t Th�ch ��n nói riêng và các 

châu Ky My là nh�ng n�i biên gi�i xa xôi, chính quy�n 

th�ng tr� ph��ng B�c không th�ng tr� tr�c ti�p ���c, 

nên �� cho các tù tr��ng ng��i ��a ph��ng qu�n lý. 

��n th�i Lý (1009 - 1225), vùng ��t Th�ch ��n 

thu�c l� Châu L�ng. Th�i ��u th�i Tr�n (1225 - 1400), 

vùng ��t Th�ch ��n thu�c tr�n L�ng Giang, n�m 

Quang Thái th� 10 (1397) ��i là tr�n L�ng S�n. Th�i 

thu�c Minh (1414 - 1427), vùng ��t Th�ch ��n thu�c 

ph� L�ng S�n. ��n th�i Lê (1428 - 1527), vùng ��t 

Th�ch ��n thu�c th�a tuyên L�ng S�n, lúc này ��o 

L�ng S�n có 1 ph� và 6 châu. Th�i ��ng Khánh (1886 

- 1888), Th�ch ��n là m�t vùng ��t thu�c t�ng Tr� Tr�, 

châu Thoát Lãng, có tên g�i là Th�ch Bi1 (Hoàng Giáp - 

Hoàng Páo 2012: 41-42). ��u th� k� XX, tên xã 

chuy�n t� Th�ch Bi sang Th�ch ��n, thu�c châu V�n 

Uyên. Th�i �ó, xã có 22 b�n: C�c P�c, Khu�i Ph�y, 

Thâm Sa, B�n C��m, B�n Tàn, C�c Slé, Mu Ng�p, 

Còn Quy�n, B�n ��y, B�n Áng, Nà L�ng, B�n M�c, 

Nà Nhàn, Nà Sla, Pác Ro�c, Nà Piao, B�n Ro�c, Chang 

Khu�i, B�n Ph��ng, Nà Vá, Nà Mon, Thâm Cùm (V� 

Th� Minh H��ng - Nguy�n V�n Nguyên - Philippe 

Papin 1999: 599-600). 

Tr�i qua th�ng tr�m l�ch s� tên g�i xã Th�ch ��n 

c�ng �ã nhi�u l�n thay ��i. N�m 1982, xã Th�ch ��n 

                                                           
1 T�ng Tr� Tr� có 10 xã, ph�, tr�i: xã Tr� Trì, xã Hoàng ��ng, xã 
V�nh Tr�i, xã Th�ch ��n, xã Hòa C�, tr�i Khôn L�i, tr�i C�c Ch�n, 
ph� Khâu L� (K� L�a), ph� Nam Nhai, ph� V�. Riêng t�ng Tr� Tr� � 
xen vào các t�ng V�nh D�t, Uyên L� (C�t), Hành L� c�a châu V�n 
Uyên. 
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sáp nh�p v�i xã B�o Lâm thành xã Th�ch Lâm, tên g�i 

Th�ch Lâm là tên ghép c�a hai xã Th�ch ��n và B�o 

Lâm. ��n n�m 1986, xã Th�ch Lâm chia tách l�i 

thành 2 xã là Th�ch ��n và B�o Lâm2. Trên ��a bàn 

xã Th�ch ��n, hai dân t�c Tày và Nùng �ã có quá 

trình c�ng c� lâu ��i và t�o ra m�t n�n v�n hóa �a 

d�ng giàu b�n s�c. Ch� nhân ��u tiên c�a các b�n Nà 

L�ng, Nà Sla, Khon Cu�ng là ng��i Nùng Phàn Slình; 

còn các thôn B�n C��m, B�n ��y, B�n Áng là ��a bàn 

sinh s�ng c�a nh�ng ng��i Tày g�c Kinh (keo ké pi�n 

Tày); ng��i Nùng Cháo là ch� nhân c�a thôn B�n 

Ro�c; ng��i Tày g�c là ch� nhân c�a thôn Nà Mon và 

B�n M�c)... Tr�i qua th�i gian l�ch s� bi�n ��i, t�i các 

thôn/b�n các nhóm dân t�c �ã di chuy�n ��n sinh s�ng 

xen cài (Lý Vi�t Tr��ng 2018: 20-21). 

Dân c� xã Th�ch ��n ch� y�u là ng��i Nùng và 

Tày. Tính ��n tháng 3/2016 xã có 8 thôn (B�n C��m, 

Còn Quy�n, B�n ��y, Nà Mon, Nà L�nh, B�n Ro�c, 

Nà Sla, Khon Cu�ng), 674 h� v�i 2.921 nhân kh�u. 

Trong �ó dân t�c Nùng chi�m 74,7%, dân t�c Tày 

chi�m 25,1%, dân t�c Kinh chi�m 0,2%3. V�i l�ch s� 

c�ng c� lâu ��i ng��i dân xã Th�ch ��n có m�t n�n 

v�n hóa r�t �a d�ng, m�ng l��i quan h� xã h�i trong 

nghi l� vòng ��i nói chung và trong th�i k� sinh �� nói 

riêng là m�t khía c�nh r�t quan tr�ng trong ��i s�ng 

ng��i dân. 

1.2. T�ng quan nghiên c�u 

Nghi l� th�i k� sinh �� nói riêng và nghi l� vòng ��i 

nói chung �ã ���c các nhà nghiên c�u �� c�p trong các 

công trình c�a mình. Các tác gi� Lã V�n Lô - ��ng 

Nghiêm V�n (1968), Ma Ti�n D�ng (1980), Hoàng 

Nam (1992), Vi�n Dân t�c h�c (1992), �y ban nhân 

dân t�nh L�ng S�n (1999)… trình bày m�t cách khái 

quát t�t c� các nghi l� trong chu k� ��i ng��i, r�i �ánh 

giá vai trò c�a t�ng nghi l� ��i v�i t�ng th�i k� tr��ng 

thành c�a con ng��i. Th�i k� �u th� có các nghi l� ��y 

tháng, v�i các th� t�c l�p bàn th� m�, ��t tên con, �ây 

là nghi l� kh�i ��u c�a chu k� ��i ng��i (Lã V�n Lô - 

��ng Nghiêm V�n 1968: 98-99; Lý Vi�t Tr��ng 

2017a: 30; Lý Vi�t Tr��ng 2017b: 31-32). 

� Vi�t Nam hi�n nay nghiên c�u v� bi�u t�ng �ang 

ngày càng ���c nhi�u nhà nghiên c�u quan tâm. Các 

nhà nghiên c�u ��u có chung nh�n ��nh bi�u t�ng là 

m�t quá trình có �i có l�i, bi�u t�ng là cách t��ng tr� 

                                                           
2 Trích Quy�t ��nh s� 138-H�BT c�a H�i ��ng B� tr��ng v� vi�c 
chia xã Th�ch Lâm thành hai xã Th�ch ��n và B�o Lâm thu�c huy�n 
Cao L�c, t�nh L�ng S�n, s� 138-H�BT, tr.1. 
3 S� ng��i Kinh này ch� y�u là ng��i ��n làm dâu t� các ��a ph��ng 
khác. 

nh�m duy trì m�ng l��i quan h� xã h�i. Tuy nhiên các 

nhà nghiên c�u hi�n nay m�i ch� y�u �� c�p ��n bi�u 

t�ng và v�n xã h�i c�a ng��i Vi�t, còn bi�u t�ng và v�n 

xã h�i � c�ng ��ng các dân t�c thi�u s� v�n ch�a ���c 

quan tâm nghiên c�u �úng m�c. 

Trong kho�ng g�n 10 n�m tr� l�i �ây chúng tôi 

nh�n th�y v�n �� bi�u t�ng và t��ng tr� c�a ng��i Tày, 

Nùng m�i b�t ��u ���c quan tâm nghiên c�u. Nh�ng 

ng��i �i ��u trong nghiên c�u bi�u t�ng và t��ng tr� 

c�ng ��ng là các nhà nghiên c�u Nguy�n Anh Tu�n 

(2011), Lê Minh Anh (2012). Hai tác gi� �ã v�n d�ng 

lý thuy�t v�n xã h�i �� ti�p c�n v�n �� bi�u t�ng và 

t��ng tr� c�ng ��ng trong vi�c thi�t l�p m�ng l��i quan 

h� xã h�i c�a ng��i Tày, Nùng. Tuy nhiên các tác gi� 

c�ng ch� m�i �� c�p ��n bi�u t�ng và t��ng tr� trong 

c��i xin và tang ma, mà ch�a nh�c ��n t�c bi�u t�ng 

khi sinh n�. Nghiên c�u này c�a chúng tôi th�c hi�n 

nh�m kh�a l�p kho�ng tr�ng �ã ch� ra � trên, ��ng th�i 

��a ra nh�ng lu�n gi�i khoa h�c v� t�c bi�u t�ng khi 

sinh c�a ng��i Tày, Nùng xã Th�ch ��n và vai trò c�a 

nó trong vi�c duy trì m�ng l��i quan h� xã h�i. 

1.3. Lý thuy�t và ph��ng pháp ti�p c�n 

Bài vi�t này chúng tôi không �i sâu vào nghiên c�u 

sinh �� theo cách th�c ti�n hành nh�ng lu�t l�, hay 

nh�ng quy ��nh c�a ng��i dân xung quanh v�n �� sinh 

�� mà chúng tôi s� d�ng khái ni�m bi�u t�ng c�a 

Marcel Mauss �� ti�p c�n v�n �� bi�u t�ng và t��ng tr� 

c�ng ��ng. Trong công trình kinh �i�n v� bi�u t�ng 

mang tên “Lu�n v� bi�t t�ng: hình th�c và lý do c�a s� 

trao ��i trong các xã h�i c� x�a” Marcel Mauss �ã xem 

bi�u t�ng nh� m�t hành ��ng có �i có l�i, “ng��i nh�n 

quà hôm nay s� l� ng��i bi�u quà l�n sau �ó” (Marcel 

Mauss 2015: 240), và bi�u t�ng chính là hình th�c �� 

xây d�ng cho mình m�ng l��i quan h� xã h�i.  

Cùng v�i khái ni�m bi�u t�ng, lý thuy�t m�ng l��i 

quan h� xã h�i c�ng ���c chúng tôi s� d�ng trong 

nghiên c�u này. M�ng l��i quan h� xã h�i là m�t trong 

nh�ng thành t� c� b�n c�u thành nên v�n xã h�i, hi�n 

nay khái ni�m này �ang ���c s� d�ng r�ng rãi trong 

nghiên c�u Khoa h�c Xã h�i � Vi�t Nam (Nguy�n Quý 

Thanh (ch� biên) 2016: 59). Hi�n nay có nhi�u ��nh 

ngh�a v� m�ng l��i xã h�i, m�i ng��i d�a trên m�t 

cách ti�p c�n l�i ��a ra m�t góc nhìn khác nhau; trong 

bài vi�t này chúng tôi d�a vào khái ni�m c�a các tác gi� 

Nguy�n Quý Thanh �� tri�n khai nghiên c�u: m�ng 

l��i quan h� xã h�i có th� ���c xem là m�t t�p h�p các 

m�i quan h� liên k�t, �an xen và bao b�c xung quanh 

ch� th�, t�o ra không gian xã h�i c�a ch� th�. Cá nhân 
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v�i t� cách là ch� th� t��ng tác, thông qua m�ng l��i 

các quan h� xã h�i t�o ra các ngu�n l�c ti�m tàng �� cá 

nhân khai thác và s� d�ng trong quá trình h��ng �ích 

c�a mình (Nguy�n Quý Thanh (ch� biên) 2016: 60). 

Trong m�ng l��i quan h� xã h�i lòng tin �óng vai trò 

r�t quan tr�ng, tác ��ng ��n quá trình v�n hành quan h� 

xã h�i, không có lòng tin xã h�i thì không có m�ng l��i 

quan h� xã h�i (Nguy�n Quý Thanh (ch� biên) 2016: 

82). 

�i�n dã dân t�c h�c là ph��ng pháp nghiên c�u 

���c chúng tôi s� d�ng trong quá trình kh�o sát t�i ��a 

bàn nghiên c�u. T�i ��a bàn nghiên c�u chúng tôi �ã s� 

d�ng nh�ng công c� sau: quan sát tham gia, ph�ng v�n 

sâu, th�o lu�n nhóm. Do tác gi� là ng��i Nùng s�ng � 

��a bàn nghiên c�u, nên t� nh� tôi �ã ���c ch�ng ki�n 

các ho�t ��ng t��ng tr� trong nghi l� vòng ��i nói 

chung và th�i k� sinh �� nói riêng. 

V�i l�i th� là ng��i ��a ph��ng, nên trong quá trình 

kh�o sát tôi g�p nhi�u thu�n l�i vì b�n thân là ng��i ��a 

ph��ng, s� d�ng ���c ngôn ng� Nùng Phàn Slình nên 

có �i�u ki�n �� hi�u rõ h�n v� ��i t��ng nghiên c�u; 

nh�ng c�ng g�p không ít khó kh�n do cùng m�t lúc 

trong m�t nghi l� có nhi�u s� ki�n di�n ra liên ti�p, nên 

không th� quan sát ���c h�t t�t c�. Chính vì nh�ng h�n 

ch� c�a quan sát tham gia �y nên trong quá trình �i�n 

dã, chúng tôi �ã ti�n hành ph�ng v�n sâu v�i nh�ng ��i 

t��ng thu�c các lo�i hình ngh� nghi�p � các �� tu�i 

khác nhau.. 

Sau khi thu th�p ���c nh�ng thông tin t� nh�ng 

ph�ng v�n sâu chúng tôi th�c hi�n th�o lu�n nhóm v�i 

m�c �ích ki�m ch�ng các thông tin mà trong quá trình 

ph�ng v�n sâu chúng tôi thu ���c, ��ng th�i qua nh�ng 

cu�c th�o lu�n nhóm chúng tôi làm rõ nhi�u thông tin 

liên quan ��n m�i quan h� t��ng tr� và c� k�t c�ng 

��ng t�c ng��i qua l�i k�. Chúng tôi ti�n hành nhi�u 

th�o lu�n nhóm, m�i cu�c có t� 5 - 7 ng��i tham gia. 

2. Bi�u t�ng trong th�i k� sinh �� 

Trong bài vi�t này bi�u t�ng trong sinh �� ���c hi�u 

là nh�ng món quà mà h� hàng, hàng xóm, b�n bè… 

mang ��n bi�u t�ng khi trong gia �ình có ng��i sinh 

con. Vi�c bi�u t�ng th��ng di�n ra t� khi ng��i m� sinh 

em bé ��n khi em bé làm l� ��y tháng (an va), th�i gian 

t�ng qùa s�m hay mu�n ph� thu�c vào kho�ng cách ��a 

lý gi�a ng��i t�ng và ng��i nh�n quà. Nh�ng ng��i 

th�c hi�n t��ng tr� bao g�m: h� hàng thân thích, hàng 

xóm g�n g�i và b�n bè thân thi�t. Ng��i Nùng Phàn 

Slình quan ni�m ng��i mang quà ��n “d��ng eng” là 

ng��i có m�i quan h� g�n g�i. Quan ni�m nh� v�y, nên 

h� hàng l�p nghi�p � xa, di c� vào sinh s�ng � Tây 

Nguyên, hay l�p nghi�p � t�nh khác, khi nghe tin có 

ng��i thân � quê c� sinh con v�n nh� ng��i thân mang 

giúp quà bi�u (Lý Vi�t Tr��ng 2018: 51-52). 

Con cái là cu�c s�ng c�a cha m�, v�y nên t� khi 

mang thai ��n khi ��a bé chào ��i c� m� và bé ��u 

���c gia �ình, h� hàng và ng��i thân ch�m lo t� b�a �n 

��n gi�c ng�. “Khi bé còn trong tháng, nhi�u ng��i bè 

b�n quen thân c�a gia ��nh, c�a b� cháu, c�a m� cháu 

��n th�m, cho qu�. Khi ng��i m� sinh con ng��i Tày, 

N�ng th��ng c�m tr��c c�a nhà m�t c�nh cây �� thông 

báo v�i bà con hàng xóm bi�t gia ��nh m�nh �ã có 

thành viên m�i, c�ng ��ng th�i tránh ma qu� qu�y phá 

em bé” (Nhi�u tác gi� 1994: 113).  

Khi sinh con ng��i m� c�n b� sung r�t nhi�u ch�t 

dinh d��ng �� h�i s�c và có s�a nuôi con, nên th�c �n 

chính c�a ng��i m� ph�i là nh�ng món ch�a nhi�u ch�t 

dinh d��ng nh� gà, chân giò, g�o n�p... Tuy nhiên, do 

��i s�ng ��ng bào còn khó kh�n nên không có �i�u 

ki�n �� ch�m lo cho s�n ph� và ��a tr�, vì v�y t�p t�c 

tr� giúp trong th�i k� sinh �� �ã có t� r�t lâu ��i và 

hi�n nay ng��i Tày, Nùng v�n ti�p t�c duy trì. “Quà 

th�m ng��i �� có th� là chân giò l�n, gà mái gh�, th�t 

l�n, g�o n�p, r��u, g�ng ngh�... ho�c cho qu� bé nh� 

qu�n áo s� sinh: tã, lót, kh�n, m�t bông to, m� s� 

sinh...” (Nhi�u tác gi� 1994: 113). 

Bi�u t�ng khi trong b�n - trong h� có ng��i sinh là 

m�t t�p t�c t�t ��p �ã có t� khi tôi còn nh�, ��n nay 

m�i ng��i v�n duy trì t�c bi�u t�ng, và t�c này v�n 

không khác m�y so v�i ng�y x�a, duy ch� có m�t �i�m 

khác là nhi�u món qu� h�n (Sèn Su�ng, dân t�c Nùng, 

sinh n�m 1932, b�n Nà L�ng, tháng 02/2016). 

Ng��i th�c hi�n bi�u t�ng th��ng là n� gi�i. B�i l� 

ph� n� th��ng là ng��i có kinh nghi�m trong vi�c 

ch�m sóc con nh� m�i sinh, trong vi�c ch�m sóc s�c 

kh�e bà m� m�i ��. Ngoài t�ng quà có giá tr� v�t ch�t 

ng��i ta còn t� ra quan tâm nhau, h�i han và chia s� 

nh�ng kinh nghi�m t�ng tr�i cho nhau. Rõ ràng nh�ng 

vi�c nh� th� thì n� gi�i là phù h�p nh�t. 

Vi�c bi�u t�ng không có quy ��nh c� th� v� l� v�t và 

th�i gian, nh�ng dù không có quy ��nh nh�ng c� trong 

h� ngoài b�n có ng��i sinh �� là ng��i ta l�i c�m th�y 

mình có trách nhi�m ph�i t��ng tr� gia �ình �ó c� v�t 

ch�t l�n tinh th�n. Ng��i Tày, Nùng b�n Nà L�ng quan 

ni�m vi�c bi�u t�ng là “bát m�ng bát câu” (có �i có 

l�i), ngh�a là h� hàng có ng��i sinh con ng��i Tày, 

Nùng có trách nhi�m mang quà ��n t�ng cho bà m� và 

��a tr� v�i mong mu�n giúp �� ��a tr� ph�n nào trong 
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nh�ng n�m tháng ��u ��i. Vi�c bi�u quà m�c dù không 

ai ép bu�c, nh�ng t�p t�c �ã có t� lâu ��i, n�u ai quên 

ho�c c� tình quên không bi�u t�ng thì m�i quan h� gi�a 

h� và gia �ình có ng��i sinh con s� tr� nên t�i t�. 

Nh�ng món quà bi�u t�ng không d�ng l�i � nh�ng 

món quà v�t ch�t thông th��ng nh� ta nhìn th�y mà nó 

�ã tr� thành v�t g�i g�m t�m lòng c�a nh�ng ng��i h� 

hàng, b�n bè dành cho nhau. Thông qua bi�u t�ng 

ng��i ta có th� nh�n bi�t m�i quan h� kh�ng khít gi�a 

ng��i �i bi�u và ng��i ���c bi�u.  

Bi�u t�ng ng��i ta khi sinh c�ng gi�ng nh� g�i quà 

cho h� h�ng �� sau n�y khi gia ��nh m�nh có cháu s� 

���c h� hàng, b�n bè bi�u t�ng l�i (M�y Ng�n, dân t�c 

T�y, sinh n�m 1968, b�n Nà L�ng, tháng 02/2016). 

S� l��ng ng��i th�c hi�n t��ng tr� ph� thu�c vào 

vi�c �ó là con c� hay con th�, con c� ���c bi�u nhi�u 

nh�t còn các con th� s� ���c bi�u ít h�n. Th�i �i�m 

sinh con ��u lòng, anh Ch�i K�4 ���c 22 ng��i t��ng 

tr�, ��n khi sinh con th� 2 s� ng��i bi�u gi�m xu�ng 

còn 14 ng��i. N�m 2014, khi v� chú H�n Cau sinh con, 

gia �ình chú ���c 25 ng��i bi�u quà. Trong �ó, t� l� 

t��ng tr� c�a h� hàng chi�m 90,1% (s� l��ng h� n�i 

chi�m 40,5%, h� ngo�i chi�m 49,6%); ch� có 9,9% s� 

l��ng ng��i t��ng tr� là hàng xóm và b�n bè (Lý Vi�t 

Tr��ng 2017a). L��ng ng��i t��ng tr� trong l� “d��ng 

eng” (th�m tr�) ngoài ph� thu�c vào con tr��ng, con 

th�, còn ph� thu�c vào vào quy mô l�n nh� c�a h� 

hàng mà ch� th� s� h�u. �i�u này ���c ch�ng minh 

khi v� anh B�m và v� anh Khuông ��u là ng��i cùng 

b�n5, ��u sinh con th�, nh�ng do h� hàng anh Khuông 

�ông nên anh ���c 12 ng��i t��ng tr�, còn anh B�m 

do ít h� hàng nên ch� có 7 ng��i th�c hi�n t��ng tr� 

(Lý Vi�t Tr��ng 2017a). 

Trong th�i k� th� �u, ng��i s�n ph� v�a sinh con c� 

th� còn y�u, nên ng��i m� ph�i kiêng k� r�t nhi�u th� 

nh�: kiêng ra gió, kiêng xu�ng n��c, kiêng gi�t gi�, 

kiêng làm công vi�c n�ng, kiêng l�i g�n nh�ng th� có 

nguy c� gây h�i cho c� th�… Nh�ng ng��i ph� n� 

t�ng tr�i qua sinh n�, h�n ai h�t là ng��i hi�u rõ nh�ng 

kiêng k� trong phòng tránh b�nh t�t và k� n�ng nuôi 

con. Vì l�i th� kinh nghi�m t�ng tr�i, nên ng��i th�c 

hi�n bi�u quà trong l� “d��ng eng” (th�m tr�) th��ng là 

n� gi�i �ã t�ng sinh con. B�i nh� phân tích � trên, khi 

                                                           
4 Tên c�a các nhân v�t trong bài vi�t �ã ���c mã hoá 
5 Anh Khuông và anh B�m cùng � b�n Nà L�ng, thôn Nà L�nh, xã 
Th�ch ��n. Tính ��n n�m 2017, b�n có 50 h�, v�i nhi�u dòng h� khác 
nhau nh� Lý, �inh, Nông, H�a, Tri�u, Hoàng, Chu, L�ng, Hà… 
Trong �ó h� �inh �ông h� nh�t, v�i 11 h� (anh Khuôn là ng��i h� 
�inh); h� �ông th� hai là h� Lý v�i 9 h�, h� ít h� nh�t là h� Hà (gia 
�ình anh B�m). 

h� ��n th�m tr� ngoài t�ng quà có giá tr� v�t ch�t ng��i 

ta còn h�i han và chia s� nh�ng kinh nghi�m t�ng tr�i 

cho nhau. 

Ph� n� th��ng là ng��i mang qu� ��n bi�u trong l� 

“d��ng eng”, v� ph� n� s� thu�n ti�n h�n trong vi�c 

ti�p súc v�i s�n ph� v� ��a tr�. H�n n�a, ph� n� là 

ng��i �ã có kinh nghi�m liên quan ��n vi�c sinh n�, 

nên có th� truy�n l�i nh�ng kinh nghi�m c�a mình cho 

ng��i m� tr� [Thâm Bay, sinh n�m 1964, b�n Thông 

Cùm, tháng 6/2017]. 

Khi nh�n l�i nh�ng món quà bi�u t�ng t� h� hàng, 

bà con hàng xóm và b�n bè thì gia �ình ng��i nh�n s� 

ghi nh� xem nh�ng ai �ã bi�u t�ng gia �ình mình �� 

��n khi gia �ình �ó sinh con thì mình l�i mang quà ��n 

bi�u t�ng h�. �ó là m�i quan h� t��ng tr� có �i có l�i, 

ng��i ta th��ng ghi l�i tên nh�ng ng��i �ã bi�u t�ng 

mình trong cu�n s� gia �ình �� khi sau này gia �ình h� 

có ng��i sinh con mình còn bi�u l�i. N�u nh� gia �ình 

nào nh�n quà r�i mà quên, ho�c c� tình không mang 

quà ��n t�ng l�i ng��i �ã t�ng bi�u khi gia �ình có 

ng��i sinh thì ng��i �ã t�ng t�ng s� �ánh giá ng��i �ã 

nh�n không bi�t ��o lý làm ng��i và t� �ó hai bên r�t 

có th� m�i quan h� gi�a hai gia �ình s� nh�t nhòa d�n, 

ho�c có th� hai gia �ình s� ch�m d�t m�i quan h� bi�u 

t�ng qua l�i. Nh�ng gia �ình nh�n quà không th�c hi�n 

bi�u t�ng l�i s� b� m�i ng��i coi th��ng, b�i l� nh�ng 

ng��i nh� th� là nh�ng ng��i không th�c hi�n �úng 

nguyên t�c có �i có l�i, h� t� tách mình ra kh�i c�ng 

��ng, ��n khi gia �ình có vi�c h� s� không có n�i 

n��ng nh�. 

Cùng v�i s� bi�n ��i c�a ��i s�ng kinh t�, trong b�i 

c�nh h�i nh�p hi�n nay t�ng ph�m c�a ng��i Nùng 

Phàn Slình dùng cho vi�c th�m thân �ang có xu h��ng 

thay quà hi�n v�t b�ng ti�n (Lê Minh Anh 2013: 433). 

Vi�c thay quà t��ng tr� b�ng ti�n b�t ��u xu�t hi�n 

kho�ng 10 n�m tr��c. Qua kh�o sát, chúng tôi nh�n 

th�y b�n Nà Sla, Khon Cu�ng và Thông Cùm ng��i ta 

v�n duy trì t��ng tr� hi�n v�t; còn b�n Nà L�ng, hi�n 

nay ch� còn nh�ng ng��i h� hàng thân thích (anh em 

bên n�i và h� hàng bên ngo�i) duy trì bi�u t�ng quà 

b�ng hi�n v�t, còn l�i các m�i quan h� khác h�u nh� 

��u t��ng tr� b�ng ti�n (Lý Vi�t Tr��ng 2017a: 33). 

Tr��c �ây kinh t� khó kh�n, gia ��nh không có �i�u 

ki�n �� mua th�c �n cho s�n ph�, nên ng��i ta mang gà 

��n bi�u, m�i ng��i m�t con �� gia ��nh �n d�n. Hi�n 

nay, kinh t� khá gi� h�n, vi�c mua bán c�ng thu�n l�i 

nên ng��i ta thay vì bi�u b�ng hi�n v�t thì bi�u b�ng 

ti�n cho ti�n. Ng��i ta v�n ��n nh� th�m, nh�ng thay v� 
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mang hi�n v�t ��n, ng��i ta s� bi�u ti�n, kho�ng 100 - 

200 ngh�n ��ng, tùy vào m�c �� thân thi�t. Ng��i ta 

c�ng s� mang gà t� nh� m�nh ��n bi�u, ch�ng may gà 

h�ng xóm gia ��nh m�nh bi�u b� b�nh, ng��i ta l�i b�o 

do mình mang gà d�ch ��n bi�u m�i khi�n d�ch lây lan. 

Nhi�u ng��i � trong Nam (Tây Nguyên) bi�t tin h� 

h�ng có ng��i sinh, tr��c �ây ng��i ta c�ng g�i �i�n 

ra nh� h� h�ng mua con g� hay chân giò ��n bi�u, nay 

ch�ng c�n nh� th� n�a, c� mang ti�n sang bi�u luôn. 

Nh� th� v�a giúp cho gia ��nh có ti�n, s�n ph� thích �n 

g� gia ��nh ch� ��ng mua, tránh lãng phí th�c 

�n [Thâm L�u, sinh n�m 1959, b�n Nà L�ng, tháng 

6/2017]. 

3. M�ng l��i quan h� xã h�i nhìn t� bi�u t�ng 

trong th�i k� sinh �� 

Vi�c bi�u t�ng khi sinh không mang trong mình tính 

th��ng m�i mà là s�n ph�m c�a s� t��ng tr� c�ng 

��ng, t�p t�c t��ng tr� này �ã có t� r�t lâu ��i và v�n 

���c duy trì trong ��i s�ng hi�n nay. Ng��i Tày, Nùng 

có câu di�n ngôn “không ai s�ng m�t m�nh trên ��i 

này”, b�i v�y bi�u t�ng trong sinh �� là m�t chi�n l��c 

�� thi�t l�p m�ng l��i quan h� xã h�i. M�ng l��i quan 

h� xã h�i là m�t t�p h�p các m�i quan h� liên k�t, �an 

xen và bao b�c xung quanh ch� th�, t�o ra không gian 

xã h�i c�a ch� th�. Các cá nhân v�i t� cách là thành 

viên c�a m�ng l��i xã h�i có th� d�a vào m�ng l��i xã 

h�i �� t�o ngu�n l�c ti�m tàng trong quá trình h��ng 

�ích c�a mình (Nguy�n Quý Thanh ch� biên 2016: 60). 

Bourdieu nh�n m�nh m�ng l��i xã h�i không ph�i m�t 

th� tr�i cho, mà ph�i ���c t�o d�ng thông qua các 

chi�n l��c ��u t� nh�m th� ch� hóa các quan h� nhóm 

�� có th� dùng làm ngu�n g�c �áng tin c�y, s�n sinh ra 

các �i�u l�i khác (Alejandro Portes 2014: 138 - 139). 

Ng��i ta bi�u t�ng trên tinh th�n “pay ng�i”6, �� l�n 

sau khi gia �ình mình có ng��i sinh �� s� ���c h� t�ng 

l�i. ��ng bào có câu di�n ngôn “Ng�n xèn t� ky / Tào l� 

t� p�ng”7, “m�ng dèn cau d�i”8 �� nói v� m�i quan h� 

có �i có l�i trong bi�u t�ng, chính y�u có �i có l�i là n�n 

t�ng �� xây d�ng lòng tin duy trì m�ng l��i quan h� xã 

h�i. 

Bi�u t�ng trong th�i k� sinh �� là m�t chu�i có m� 

��u, có duy trì, và n�u nh� hai bên c�m th�y m�t m�i 

quan h� không còn quan tr�ng thì h� s� ch�m d�t m�ng 

l��i quan h� xã h�i �y. Bi�u t�ng th� hi�n s� quan tâm, 

chia s� bu�n vui và khó kh�n trong cu�c s�ng. Thông 

qua quà t�ng ng��i ta có th� bi�t ���c m�i quan h� 

                                                           
6 �i g�i 
7 B�c ti�n kh�c ghi, ��o lý �áp ��n. 
8 Ng��i bi�u ta t�ng 

thân s� gi�a ng��i t�ng và ng��i ���c t�ng. S� l��ng 

ng��i t�ng quà ph� thu�c vào vi�c �ó là con c� hay con 

th�, con c� s� ���c h� hàng tr� giúp nhi�u nh�t còn các 

con sau s� ���c tr� giúp ít d�n.  

Qua tìm hi�u t�i gia �ình anh L�ng9, chúng tôi ���c 

bi�t khi sinh con ��u anh ���c 25 ng��i mang theo quà 

��n bi�u t�ng, nh�ng ng��i trên ch� y�u là h� hàng, 

hàng xóm và b�n bè c�a v� ch�ng anh L�ng. Theo s� 

li�u th�ng kê thì t��ng tr� c�a h� hàng là ch� y�u và 

chi�m ��n 90,1%, trong �ó s� l��ng h� n�i chi�m 

45,5% và h� ngo�i chi�m 59,1%, còn t��ng tr� c�a b�n 

bè và hàng xóm ch� chi�m 9,9%. Theo tài li�u kh�o sát 

t�i b�n Nà L�ng, xã Th�ch ��n thì s� l��ng ng��i kh�o 

sát ngoài ph� thu�c vào con tr��ng hay con th� thì 

l��ng bi�u t�ng còn ph� thu�c vào s� l��ng h� hàng và 

s� l��ng b�n bè c�a gia �ình �y. �i�u này ���c ch�ng 

minh khi v� anh B�m và v� anh Khuông ��u sinh con 

th� ba, nh�ng do gia �ình anh Khuông có nhi�u h� 

hàng và b�n bè h�n nên dù sinh con th� ba nh�ng anh 

v�n ���c 12 ng��i mang quà ��n bi�u, còn gia �ình 

anh B�m do ít h� hàng và m�ng l��i quan h� b�n bè ít 

nên ch� có b�y ng��i ��n bi�u quà. Thông qua ph�ng 

v�n sâu chúng tôi nh�n th�y h� hàng là nh�ng ng��i 

�óng vai trò quan tr�ng trong vi�c bi�u t�ng khi sinh, 

còn nh�ng m�i quan h� khác nh� hàng xóm, b�n bè 

th��ng chi�m s� ít. 

Nh� v�y m�t ng��i ���c coi là có nhi�u h� hàng, 

hàng xóm, b�n bè… khi ng��i �ó bi�t thi�t l�p, duy trì 

và m� r�ng m�ng l��i quan h� c�a mình. Ng��c l�i 

nh�ng ng��i có ít h� hàng, hàng xóm và b�n bè là 

nh�ng ng��i thu�c h� nh� có th� vì h� sinh ra trong 

m�t dòng h� ít ng��i, ho�c do h� không quan tâm ��n 

vi�c thi�t l�p, duy trì và m� r�ng m�ng l��i quan h� xã 

h�i. 

K�t lu�n 

M�ng l��i quan h� xã h�i là m�i quan h� gi�a các 

ch� th� t�o thành m�ng l��i quan h� trong không gian 

xã h�i. Ch� th� s� h�u ít hay nhi�u m�i quan h�, ph�m 

vi quan h� r�ng hay h�p ph� thu�c vào n�n t�ng xu�t x� 

và ý th�c t�o d�ng v�n xã h�i c�a b�n thân. Lòng tin là 

y�u t� quan tr�ng trong vi�c thi�t l�p và duy trì m�ng 

l��i quan h� xã h�i. Trong th�i k� sinh �� các ch� th� 

bi�u t�ng là nh�ng ng��i thu�c m�i quan h� h� hàng 

thân thích, b�n bè thân thi�t… Có �i có l�i là nguyên 

t�c quan tr�ng trong vi�c hình thành, duy trì và phát 

tri�n m�i quan h� bi�u t�ng trong sinh ��. 

                                                           
9 Tên nhân v�t trong bài vi�t �ã ���c chúng tôi thay ��i 
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Bi�u t�ng trong th�i k� sinh �� là m�t truy�n th�ng 

v�n hóa t�t ��p c�a ng��i Tày, Nùng. C�ng nh� các 

dân t�c khác, t��ng tr� c�ng ��ng �óng vai trò ��c bi�t 

quan tr�ng trong ��i s�ng con ng��i, ��c bi�t là � 

nh�ng xã h�i kém phát tri�n. � c�ng ��ng Tày, Nùng 

xã Th�ch ��n truy�n th�ng này �ã có t� lâu ��i, xu�t 

phát t� nhu c�u t��ng tr� gi�a các cá nhân trong c�ng 

��ng, �� giúp nhau cùng v��t qua khó kh�n. 

Trong b�i c�nh h�i nh�p hi�n nay, m�i quan h� bi�u 

t�ng trong th�i k� sinh �� v�n ti�p t�c ���c ng��i Tày, 

Nùng � xã Th�ch ��n duy trì và phát tri�n. Cùng v�i s� 

phát tri�n c�a kinh t�, xã h�i thì m�i quan h� bi�u t�ng 

trong th�i k� sinh �� c�ng bi�n ��i theo. S� bi�n ��i 

này di�n ra ch� y�u theo 2 khía c�nh: th� nh�t là thay 

quà hi�n v�t b�ng ti�n, th� hai là gia t�ng s� l��ng và 

m� r�ng ph�m vi ng��i t�ng. Nhìn nh�n theo chi�u 

r�ng c�a v�n ��, rõ ràng m�i quan h� bi�u t�ng trong 

th�i k� sinh �� �óng góp to l�n trong vi�c phát tri�n xã 

h�i, c�ng c� kh�i ��i �oàn k�t dân t�c, góp ph�n �óng 

góp vào công cu�c xây d�ng thành công ch��ng trình 

nông thôn m�i � xã Th�ch ��n nói riêng và vùng mi�n 

núi có ��ng bào các dân t�c thi�u s� sinh s�ng nói 

chung. 
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The paper surveys the gift-giving relation of Tay and Nung people during childbirth 

and its role in establishing and maintaining social networks of people in Thach Dan 

commune, a typical commune of coexistence and cultural exchanges of the Tay,

Nung. Adopting Marcel Mauss's point of view in his work of The Gift, he argues for 

giving gifts, on the one hand, it is mandatory to give a gift and, on the other, it is 

mandatory to receive it. Refusing a gift also means refusing a relation. Research 

results show that during childbirth, the gift-giving relation is based on the principle 

of “your turn and mine” (reciprocity). Giving gifts during childbirth is a way for the 

Tay, Nung people in Thach Dan commune to establish, maintain and renew their 

social capital. 
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