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Tré em c6 rdi loan phat trién ngay mot gia tang khién cho cac bac cha me lo ling,
gdp nhiéu kho khin trong vi¢c gido duc con cai. Co nhiéu bénh vién, trung tam,
co s& can thiép phuc hoi chirc ning cho tré rdi loan phat trién nhung & mdi noi lai
thyre hién céc phuong phap khac nhau, khong thong nhat. Bai viét nay gi6i thiéu
mot sb phuong phép co ban phuc hdi chte ning cho tré ¢6 rdi loan phat trién
nhim giup gia dinh, trudng hoc, cac co s& can thi€p gido duc tré em va sinh vién
nganh Y, tdm ly hoc, cong tac xa hoi, va gido duc dac biét c6 thém thong tin dinh
hudng vé cac phuong phap can thiép nay.

1. Pit vin dé

Hién nay tinh trang tré em c6 roi loan phat trién
ngay mot gia ting va ngay cang phd bién & Viét Nam.
S6 lugng chua duge thong ké day di nhung theo thong
ké so bo cia BO LDTBXH, riéng tré em méc chimg tur
ky ca nude co khoang 200.000 nguoi [4]. Con sb nay
khong ngimg tang 1én, tuy nhién viéc didu tri ciing gip
khong it thach thirc. Boi vi, phuong phép phuc héi chirc
ning cho tré c¢6 rdi loan phat trién rit da dang, nhidu
chuyén nganh tiép can. Hién nay, nhiéu gia dinh dua tré
dén cac co s6 can thi€p khac nhau va tré dugc can thiép
theo nhidu hudng tiép can, di din dén c6 nhitng kho
khan trong viéc dinh hudng vé phuong phéap phuc hoi
chirc ning cho tré co ri loan phat trién. Bai viét nay
dua trén co so nghién ctru 1y luan va duc két kinh
nghiém 1am viéc dua ra mot s6 phuong phap co ban
trong phuc hdi chirc ning cho tré co rdi loan phat trién
dé cac bac cha me, gido vién, sinh vién nganh Y, tdm ly
hoc, cong tac xa hdi, gido duc dic bit va nguoi lam
cong tac phuc hdi chirc ning c6 thém nhirng hiéu biét
khi lam viéc véi tré em.

2. Phuong phap co bin phuc héi chirc ning cho
tré c6 roi loan phat trién

2.1. Cac khai niém lién quan

a. Thé ndo 1a tré c6 réi loan phdt trién?

Khi mot dtra tré c6 nhiing thai d6 dap ung hodc
hanh vi khéng binh thudng, khong phu hgp véi cach
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{g xir nhu nhiing tré khic cting d tudi, tré co nhiing
han ché vé gidc quan, vé van dong, nhan thuc, ngon
ngit va giao tiép xa hoi...chung ta goi d6 1a nhiing tré
cé tinh trang rbi loan phat trién, r6i nhidu tAm ly. Nhu
vay, mot dua tré khoe manh, khong co r6i loan phat
trién 1a dua tré khong chi cin ting truong tot vé chiéu
cao va can nang, ma con phai c6 mot tri tu¢ tuong tng
voi Itra tudi. Tré co rdi loan phat trién 13 nhiing tré em
gip van d& nhu khuyét tat tri tué (trd vé phat trién), rdi
loan phé ty ki, ting dong giam tap trung; tré vé phat
trién ngdn ngi...gap kho khin trong sy phat trién nhan
thure, tri tu€, ngdn ngir, van dong.[4]

Hai nhém tré thuong cé tinh trang roi loan phat
trién:

- Thir nhit, cic tré bi khuyét tat, c6 nhimg ton
thuong vé co thé va giac quan ( nhu khiém thinh, khiém
thi, bai liét, bai ndo.v.v. ); tré co6 nhitng r6i nhidu tim ly.

- Thtr hai, tré khong thé tham gia cac hoat dong gido
duc binh thuong, hay khong thé bay to hét nhimg cam
nghi va nhu cu ctia minh nén tao ra nhiing rc ché dan
dén tinh trang r6i nhidu.

Cac dang roi logn phat trién: Rbi nhidu tm thé; rdi
nhidu hanh vi; réi nhidu nhan cdch; lo au, trdm cam;
khé khin trong hoc tap; rdi nhidu ngdn ngir; rdi nhidu
van dong; r6i nhidu gidi tinh; r6i loan lan toa (réi loan
tu ky)...
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Phirong phdp phuc hoi chirc ndng

Theo té chirc Y té Thé gi6i khai niém vé phuc hdi
chirc niang (PHCN) duoc hiéu nhu sau: PHCN bao gdm
cac bién phap y hoc, kinh té, xa hoi, gido duc hudng
nghiép va k¥ thuat phuc hdi nhim lam giam tic dong
cua giam kha nang va tan tat, ddm bao cho nguoi tan tét
hoi nhép xa hoi, cé nhitng co hdi binh déng va tham gia
day du cac hoat dong cua xa hoi.

Phuong phap phuc héi chirc nang bao gém cac ky
thuat, cong nghé khoa hoc k¥ thuat, cic phuong phap,
liéu phap can thiép tam ly, vat ly, y khoa.[1]

Theo Bach khoa toan thu mé Wikipedia tiéng Viét,
¢6 thé hiéu: Phuc hdi chirc nang 14 tra lai cic chirc ning
bi giam hoac bi mat cho nguoi tan tat hodac 1a gitip ho
Xt tri 6t hon véi tinh trang tan tat cia minh khi ¢ nha
hodc ¢ cong déng. Phuc hdi chire nang khong chi huén
luyén ngudi tan tat thich nghi véi méi truong sdng ma
con tac dong vao moi trudong va xa hoi tao nén khéi
théng nhét cho qua trinh hoi nhap cua ngudi tan tat.

Nhu védy, PHCN chinh la viéc st dung cic bién
phap, phuong phap va céach thuc thuc hién phuc héi
chirc nang cho ngudi bénh. Do d6, c6 thé hiéu phuong
phéap phuc hdi chirc ning 1 cach thirc, k§ thuat ma nha
tri liéu, nha gido duc hodc nhan vién y té dung dé can
thiép, tac dong voi muyc dich khoéi phuc lai cac chic
ning sinh 1y, tim 1y, hoi phuc lai nhitng t6n thuong, suy
giam chirc ning co thé ma khong can phai s dung
thubc giup ngudi bénh trd vé trang thai hoat dong tot
nhét nhdm cai thién tinh trang stc khoe.

2.2. Phuwong phdp dwoc sww dung phuc héi chire
ndng cho tré c6 réi loan phdt trién

Theo két qua khao sat nhu cu st dung tai liéu hd
tro phuc hdi chue nang cho tré ty ky ¢ Viét Nam tai 13
tinh/thanh nhu Ha No§i, Hai Phong, Nghé An, Thira
Thién-Hué, Pa Ning, TPHCM... cho théy, hién c¢6 t&i
49 tai liéu lién quan dén rdi loan phd tu ky dang duoc
biét dén va sir dung nhiéu [2]. Con s nay trong thuc té
¢on ¢6 nhiéu hon nita, chua c6 thdng ké nao dugc day
du.

M¢i day, Quy Bao trg tré em Viét Nam, B
LDTBXH phéi hop khéi xuéng Du an “Néng cao nhin
thirc vé tu ky & tré em Viét Nam” trong 5 ndam (2018 -
2022) v6i cac muyc tiéu nang cao nhan thirc vé tré em ty
ky, ddng thoi tuyén truyén van dong cong dong cing
tham gia vao cac hoat dong can thiép, hd tro tré em tu
ky, tir 6 tao co so dé xudt chinh sach cho tré em tu ky
o Viét Nam. [2]

Tuy nhién, phan 16n chung ta dugc biét va tiép can
cac tai liéu vé rdi loan phé tu ky & tré em. Céc tai liu
nay chu yéu doc qua bao mang, trang web, video trén
mang va cac tai liéu phat tay, photo tir cac khoa tap
huin chuyén mén, sé sach co hoi ddng khoa hoc danh
gia, dwoc xudt ban lai rat it.

Hién nay cac trung tam, cac truong dang ap dung
cac phuong phap, cach thic khéac nhau, chua c6 tai li¢u
chung vé& tré c6 rdi loan phat trién. Dudi day 1a cac
phuong phap phuc hdi chirc ning cho tré ¢6 rdi loan
phat trién thuong duoc dung tai cac bénh vién, trudng
hoc, cac trung tam can thiép cho tré c6 r6i loan phat
trién.

2.2.1. Phuwong phap tri liéu vat Iy

Ky thuat vat ly tri liéu, van dong tri liéu

Phuong phap nay K§ thuat vién huéng dan 1a ngudi
nha clia tré va tré co thé tu luyén tap dugc véi cac thao
tac tri liéu phuc hdi chirc nang don gian. Cac dong tac
¢6 thé tap thy dong, chu dong, c6 giup strc, bai tip cod
két hop ddng tac, lién hoan v6i cac dung cu nhu: gay,
xe dap, may co hoc,... Kkét hop van dong trong nudc va
phuong phap thuy tri liéu. Muc dich cua phuong phap
ndy gitp tré ting tudn hoan mau, gidn co, tri dau, ngin
ngua co rut, co thit co,...Nhitng bai tap tri liu kha da
dang két hop véi nhiéu dung cu khac nhau.

Ky thuat vat ly tri liéu véi co dong hoc tri liéu

Phwong phép tri liéu dwoc sir dung bang cac thao
tac xoa bop gilp tré ting d6 mém déo co, giam dau,
tudn hoan, ting mau tdi co, gian mao manh,...béng
cach kich thich co hoc 1én cac mé mém bang ap luc,
kéo gian nhip nhang. Cac thao tac nay dugc su dung
thuong xuyén s& gitp tré thu thai tinh than, giam sy co
cung.

Ky thudt vat ly tri liéu voi tac nhan vdt ly

Pay la phuong phap diéu tri phdi hop sir dung
nhitng thiét bi séng (vi song, song ngén, siéu am, tu
truong, song xung kich) hoac nhiét giup ngudi bénh
phuc hdi.

Hiéu qua cta phuong phap nay s& giup nguoi bénh
tri dau, khang viém, gia ting tudn hoan mau, giam phu
né, thu gian cac co bi co thét, co cung; lam gidm sung,
khang viém, tri dau, gia ting hi¢u suit co co, tai tao
gan, tang tuan hoan méu; lam lanh vét thuong nhanh,
diéu hoa hoat dong than kinh thuc vat, kich thich phat
trién xuong, diéu tri mat ngu, roi loan tién dinh,...ting
cudng phéan tan chat trung gian dan truyén dau. ..
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2.2.2. Phuong phap tri liéu tam ly, gido duc phuc
hoi chire ning

Cung v6i nhimg phuong phap diéu tri vat 1y thi ky
thuat phuc hoi chirc ning ciing dya trén nhimg thanh
tuu cta khoa hoc tam 1y, gido duc vao can thiép phuc
héi chirc ning cho tré ¢6 nhing réi loan vé ngdn ngit,
tam van dong, r6i loan cam xc, cac k¥ nidng giao tiép
1y tri ligu dé hinh thanh nén mot hé théng cac phuong
phép can thiép tri lidu tam 1y, gido duc phuc hdi chirc
nang cho tré c6 rdi loan phat trién. Duéi day 1a mot sb
phuong phap co ban:

Phwong phap tham vén cho gia dinh

Pay la phuong phap dung dé hudng din, tham vén,
tu van cho cha me tré can tiép can va trang bi cho minh
kién thirc tir internet, bénh vién, gido vién chuyén biét,
trung tdm day tré chuyén biét... dé 1a ngudi truc tiép
can thi¢p, diéu tri cho con, gitip con khic phuc nhitng
diém yéu nhu tap trung vao giang day cach thic giao
tiép, tmg xir, cac k¥ ning sng co ban, ting cudng kha
ning vin dong cho tré. Phan 16n gia dinh 14 nhing
ngudi c6 thoi gian bén tré nhidu hon cac chuyén vién
phuc hdi chirc ning, cho nén cac thanh vién gia dinh
can danh thoi gian dé gido duc tré, vui choi va lam viéc
voi tré, gop phan cung cd két qua can thiép phuc hoi,
lam cho tré tién bo hon khi dugc can thiép & cac co s6'y
té va gido duc dic biét.

Gia dinh gido duc va tac dong toi ting dira tré riéng
biét, dura tré s€ nhan duoc su cham soc chu dao, ti mi,
tré hoc duoc nhiéu ki nang va kinh nghiém hon, cé
nhiéu cam xuc v6i nhitng sic thai phong phi. Su quan
tAm cta nhiéu nguoi o nhiéu khia canh sé 1a diéu kién
dé dura tré phat trién t6t cac mat trong doi séng.

Phvong phap tri liéu ngon ngir

Phuong phap nay co thé kich thich bé phat trién
ngdn ngit bang cach: day va khuyén khich tré luyén tap
cac co quan phat Am bang cach thuc hién cac dong tac
nhu: bam moi, théi bong boéng, phun mua, tac ludi...;
thuong xuyén ndi chuyén voi tré cang nhiéu cang t6t;
hat hoac doc truyén cho tré nghe; goi tén tré; 1ap lai cac
am thanh, cic tir tré phat ra, khen tré mdi khi tré néi
duoc nhitng cau, tr rd rang hoac ding hoan canh. Muc
tiéu va phuong phap dugc soan dya vao kha niang ngén
ngir cla tré.

Phuong phdap ABA (Applied Behavior Analysis —
Phan tich hanh vi ing dung)

Phuong phép nay day cho cd nhan tré theo nhiing
kha ning khac nhau, va c6 thé duoc str dung trong tat
ca linh vuc: tu cham sdc, 101 n6i va ngdn ngii, ki nang
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ung xu xa hoi. Phuong phép phuc héi chue nang qua
day tung ki nang trong moi linh vuc (hoc cac hoc, giao
tiép, xa hoi, kién thuc, tu cham soc, van dong, choi
V.V).

Khi day cho tré, cac gido vién, nha tam ly sé day
cho tré cac k¥ nang cu thé theo chu dé cac k¥ ning co
ban nhu tim kiém, nghe va bét chudc, tém, v€ sinh cling
nhu cac k¥ ning phirc tap nhu doc, néi chuyén va hiéu
dwoc quan diém cua ngudi khéc.

Cach thuc hién: Chia nho thanh cac k¥ nang thanh
phin va dugc sip xép theo trinh tu phat trién, tir don
gian dén phirc tap. Muc tiéu chung va cudi cing cia
phuong phép 1a dé gitp mdi tré hinh thanh cac ky ning
co ban, gitip tré v& lau v& dai, séng doc 1ap va thanh
cong & murc ¢6 thé.

Phwong phap tro choi vdan dong, tuong tac

La mot phuong phap tic dong qua van dong co thé
gitp tré biéu 16 cam xuc dong thoi qua vui choi gip tré
phét trién cac yéu td hinh thanh nhéan cach. Tro choi sir
dung cac yéu t§ choi, cac tro choi thich hop dé kich
thich tré hoat dong, mé rong hiéu biét v& méi truong
xung quanh va phat trién 10 noi.

Cdach thuc hién:

- Luyén tap cho tré thyc hién 1ap di lap lai nhiéu lan
cac cau noi, dong tac, hanh vi, ctr chi, di¢u bo phu hop
v6i ndi dung, yéu cau gido duc va hing tha ciia tré.

- Day tré nhirng hanh dong thao tac voi do vat, do
choi: sir dung cac dd vat, dung cu don gian phi hop véi
muc dich va ndi dung gido duc.

- Hudng dan tré cing lam theo va thao tac voi do
vét nhu so mé, cAm nim, lic, md, dong, ché)ng 1én, va
phdi hop van dong véi cac giac quan.

Phuong phap Tri liéu phan tam

Phuong phép nay chu yéu 1a choi va néi chuyén,
nhdm gitip tré va gia dinh giai toa nhitng cing thing
ddn nén trong quéa khu, hé théng lai cAu trac nhan cach
cua tré.

Nha tham vén s& trd chuyén véi gia dinh, tré vé
nhitng lo ling, nhiing didu quan tim, hing tha. Thoi
gian trd chuyén duoc sip xép theo ting tinh hudng van
dé nay sinh cing nhu nhu ciu ciia gia dinh va ban than
tré mbi ngay, mdi tuan. Bbi canh trd chuyén co thé dién
ra & tai gia dinh, cong vién, van phong tu van tam ly.

Phwong phép phan tim s& gitp cai thién bau khong
khi gia dinh, gitip moi ngudi thiu hiéu thyc tai va chip
nhan thyuc tai tdt hon, moi ngudi s€ vui vé hon trong
giao tiép va chiam soc tré. Diéu nay gitp tré rdi loan
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phét trién cai thién tinh hudng giao tiép va hinh thanh
sur tiép xuc qua lai. Khuyén khich tré hop tac trong moi
hoat ddng sinh hoat cta gia dinh, nha trudng va xa hoi,
tir d6, tinh trang rdi loan cua tré dugc cai thién dan dan.

Phuong phap tam van dong

Muc dich cua phuong phap 1a kich thich tré hoat
hoéa hanh vi. Huéng dan tré van dong (hoat dong) co thé
nhim muyc tiéu tao 1ap sy nhanh nhay cta h¢ than kinh
va tac dong dén phat trién tam ly. Van dong vé co thé
tré cang tang thi van dong vé tam ly ting theo. Sy phat
trién tim 1y s& kéo theo sy phat trién van dong. Phuong
phap nay gitip nhiing tré em gip céc vén dé khé khin
vé tam 1y co kha ning phdi hop cac chic ning tam tri
tan man, hudng tré dén nhitng hoat dong tam 1y ¢ ¥
nghia. Kha nang hop tac cua tré dugc ting 1én khi ap
dung phuong phap.

Tro choi dong vai

Phuong phap dugc thyc hién trén co sé xdy dung
tinh hudng, ngudi dong phai tuéng twong minh 1a nhan
vat khac, biéu 10 nhiing budn buc, néng gidn, vui vé
hanh phiic... ma vai dién quy dinh. Day ciing 14 hinh
thirc tm kich ma nha tham vén cing than chu xay dung
mdt vo kich theo cac tinh huéng tam ly, gitp tré trai
nghiém véi nhling xuc cam, tdm trang nhan vat trong
vo kich. Tro choi dong vai thé hién muc do cao trong
phét trién nhan thirc, néu tré lam tot phuong phap nay
thi co hoi hoa nhép ctia tré hau nhu binh thudng, c6 thé
tham gia tot vao doi séng xa hoi, cong dong.

Phuwong phap gido duc ddac biét

Phuong phap gido duc dac biét cho tré co roi loan
phat trién vé6i cac khiém khuyét: tri tug, giao tiép, x0c
cam, tinh cam, ngén ngt, tu phuc vu... Thong qua gido
duc s& gitip tré hiéu va c6 k¥ ning hoa nhap xa hoi, ting
cuong kha nang giao tiép, giup nhan thirc sy vat va hién
twong xung quanh, hiéu biét va quan tim dén nhing
ung XU tinh cdm cua nguoi khac, ting cao kha nang hoi
nhép cong dong.

3. Két luan

Cho dén nay, mic du di c6 rat nhidu phuong phap
phuc hdi chirc nang danh cho tré ty ky dugc ap dung tai
nhiéu noi trén thé gidi, nhung cac phwong phép phuc
hoi chitc nang danh cho tré ¢ rdi loan phat trién con
chua thong nhat, két qua can thiép con rat han ché.

Vi khong c6 chwong trinh khung, gido trinh chuan nén
viéc chita tri cho tré ¢6 rdi loan phat trién hidu qua
khéng cao va gap rat nhidu kho khan. Su khong thong
nhét vé phuong phap phuc hdi chirc ning ciing do mdi
tré can c6 phuong phap, cach thic day, cach dé tré hoc,
tré choi khac nhau. Do do, viéc xay dung cac phuong
phép can thiép phuc hdi chirc nang cho tré co 1i loan
phét trién doi hoi c6 su phdi hop cac chuyén gia trong
[inh vuc y té, gido duc va déc biét quan trong la sy tham
gia cua gia dinh va nguoi than cua tré. Xu hudng hién
nay la ding cac phuong phép gido duc cho tré rdi loan
sau khi dua ra chdn doan. Viéc gido duc tré tuy thudc
vao kha ndng nhan thic va hanh vi cta tré; muc tiéu,
chuong trinh va phuong phap déu duoc thiét ké dwa vao
murc do tri tué cua tré.
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Children with increasing developmental disorders make parents anxious and difficult
to educate their children. There are many hospitals, centers, and rehabilitation
facilities for children with developmental disorders but different places, different
methods and inconsistencies are implemented. This article introduces some basic
rehabilitation methods for children with developmental disorders to help families,
schools, and educational facilities to educate children and students in medicine,
psychology, and public Social and special education has more direction information

on these interventions.
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