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Nghién cuu van hoc dudi

goc nhin van hoa, van hoa

dam thue, van héa vimg dong

bang Bic BS, Nguyén

Quang Thiéu, Mii ciia ky ikc

nhin nhén tac phém mot cach téng thé. Bai viét khai thac khia canh van hoa 4m
thyc vdi nhitng nét dic trung ctia ddng bang Bic Bo trong tan vin “Mui cia ky
uc” (Nguyén Quang Thiéu) qua viéc miéu ta bd cuc mam com, su lya chon
nguyén lidu, cich ché bién va thuéng thitc cac mén an tiéu biéu. Diéu nay cho
thdy anh huong ctia vin héa d6i voi van hoc va sw hép dan ctia van hoc khi nhin

Pit van dé

Nghién ctru vin hoc tir goc nhin vin hoa 1a hudng
tiép can khong mdi, nhung day sirc hat. Bét dau dugc
quan tAm tir dau thé ky XX, cang vé sau, hudng tiép can
ndy cang dugc chu ¥: tir chd ap dung thi diém dé xem
xét mot tac phim van hoc riéng biét, tién t6i 1y giai cc
sang tic clia mot tac gia cu thé, thanh tyu ciia timg giai
doan/ tréo luu van hoc, dén nay, cac nha khoa hoc chinh
thire khing dinh ddy 1a mot phuong phap doc lap.
Phwong phap ndy “ddn nha phé binh ciing nhie nguoi
doc di tir cdi da biét dén cdi chua biét, tir cdi biét nhiéu
dén cdi biét it, tir cdi toan thé dén cdi bé phdn bdng con
duong loai suy khoa hoc.”

Nhu mét quy luat tt yéu, van hoc chiu su chi phéi
va quy dinh manh mé& ctia vin héa. Mdi hién tugng van
hoc 1a sw két tinh tir vén séng, vbn kién thirc cia mot
nha vin hay mot doi ngii séng tac, vi thé, tity thude vao
quy mo, chung déu cé thé duoc tiép can tir nhitng goc

8 B Lai Thiy, Tiép cdn vin hoc tir hé théng vin héa, Vin héa nghé
thuat, s 305, thang 11.2009, tr 17

d6 van héa cu thé. Tham chi, dé khai thac, nghién ciru
tac phém, tac gia hay trao Iuwu, viéc tim hiéu sy anh
hudng ciia hé théng vin héa déi v6i nhitng hién twong
ndy duoc coi 1 viée lam tién quyét.

V6i tu cach mét phuong dién cu thé ciia van hoa,
4m thyc 1a sy thong nhat giita gid tri vt chit va tinh
thdn boi “van hda dm thue la 16i dn udng, cdch dn uéng
hay cdch g xir vé ém thuc tity theo méi truong song™”
@ «Ung xr vé& 4m thuc” 1a cach g xir gira ngudi voi
ngudi (ca ngudi con sdng 1dn ngudi da khuét) trude-
trong- sau bira an, gitta ngudi ndu n véi nhitng mén
an, thte uéng duoc tao ra béng nhiing cong thurc riéng,
gitra nguoi thudng thirc véi nhimg thanh phim tinh tay,
gifta mdi c4 nhén véi nhimg gia tri dic sic mang ddu 4n
cta ca mét dia phuong, dan toc. Hon nira, Am thyc chiu
anh huong khong nho tir moi truong ma con ngudi cu
tra — hé qua tit yéu cua quy luat sinh ton- do vay, ddu
4n ving mién 13 yéu t5 lam nén dic trung cua tdp quéan
dac biét nay.

7 Trin Quéc Vuong, Nguyén Thi Béy, Ven hda dm thuc Viét Nam
nhin tir Iy ludn va thuc tiéen, NXB Tu dién Bach khoa & Vién Van
hoa, H.2010, tr.31
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Nhin nhan tir géc d6 nay, c6 thé thiy tin van “ Mui
ctia ky trc” cia Nguyén Quang Thiéu chira dung nhing
ddu 4n ban sic 4m thyuc ciia ca mot ving dong bang
chau thd, vurot ngoai dudng bién nhé bé ctia lang Chia.
Thong qua viéc ly giai phuong thire bai tri mam com da
tao thanh nén nép, cung cach ché bién da tré thanh bi
quyét, cach thuong thirc d mang tim nghé thuat, c6 thé
nhén thdy sitc anh huéng khoéng nho cia van hoéa déi
v6i thanh cong cua mot tac phém vin hoc cu thé, clia
mdt tac gia cu thé.

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Céu tritc mam com mang déu én ciia nén vin
minh ltia nuéc

Néu ngudi phuong Ty dé cao tinh riéng tu khi sap
d0 an theo sudt, thie an chia phén, thi nguoi Viét lai thé
hién tinh cong dong rd nét khi t6 chirc thanh mam com,
& d6 ca gia dinh quiy quin vira gip chung thirc an vira
trd truyén. Trong “Mui cua ky rc”, bd cuc mdm com
duoc tai hién din qua timg tin van cu thé mang dam
ddc trung cua nén vin minh néng nghiép va diu 4n van
héa lang x3. Ngoai com duoc dom riéng ting bat, toan
b6 thirc n trén mam déu duge dung chung. Thuc an
nhiéu hay it déu dwoc quy vé 4 thanh phan chinh: mén
man, rau, canh, nude chAm. Céch bai tri cling theo nép
chung: chinh gitta mam 13 bat nuwéc chdm, xung quanh
la cic mén man, mon rau va canh. Hinh anh bat nudc
chim man moi bé nhd (ma tac phim miéu ta ti mi tir
twong cho t&i mim c4, mdm cua, mam tép, mim
tom...) & trung tim chiéc mam tron I16n- noi ma ai
chim ciing vira tAm tay- vira tuong trung cho sy két ndi
vil try, vira la biéu hién ciia tinh cé két cong déngg @,
Mén man 1a tén goi chung ctia nhiing thuc pham nhidu
dam, vén duoc coi 1a mén chu dao, thuong duoc sép
xép & gin nguoi gia hoac khach khira dé thé hién su
hiéu dé& ciia con chéu hay sy hiéu khach cua gia chu.
Nguyén li¢u chinh ctia mén mén trong “Mui cta ky Grc”
1a san vét sin c6 cta ddng bang chau thd, nho sw khéo
1éo ctia ngudi ndu va sy két hop tinh € cua cac rau ca
qua ma thanh phim hét sirc phong pht: ¢4 nuéng vi, c4
chung riéng mé, c4 om cii chudi, c4 quin trau, chau
chdu rang nuéc ca, dé mén rang 14 chanh, éch rang
twong gimg, hén xao la gimg... Trong khi mén man
Nam B9 trdi vi ngot ctia dudng va vi cay cua ti€u, thi
mén min Bic B d4m vi min ctia mudi: “ c4 khong an
con tdm dm hat mudi”... D6 min giap
thirc an d& bao quan hon, nhung ciing khién nguoi ta
phai “4n dé” trong nhiéu bira. Didu nay phin nao phan
4nh théi quen in udng chét chiu, tin tién xuit phat tir
hoan canh séng thiéu thén cua cu dan xua.

EEINT3

mudi ca uwon”,

8 Trin Quéc Vuong, Nguyén Thi Bay, Van hda dm thuc Viét Nam
nhin tir Iy lugn va thuc tien, NXB Tir dién Bach khoa & Vién Van
hoa, H.2010, tr.26
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Trong mam com, cac moén rau, canh dugc sép Xép
linh déng hon. Mam com nha nghéo lang Chua noi
riéng, ddng bang Bic B ndi chung c6 thé thiéu mon
man nhung khong thé thiéu rau va canh. Boi d6 la
nhirng thtr d& kiém nhét tir thién nhién gan giii. Ca mot
thé gidi rau dai moc hoang khip b bai nhu tin béop, 1a
vong, cuc tan, bong cach, rau bg, rau réu, thai lai tréng,
nu dd o... duoc dua din 1én mam thanh nhitng mén
Iudc, xao, nhung, om hodc dn kém cac mon goi vira dan
da, vira cdu ki. Mén canh phong phu véi hén, cua, dc,
t6m, nhai, &ch, ca lanh canh. .., mdi thir két hop véi mot
loai rau va gia vi khac nhau. Dic sic hon ca phai ké dén
mén xdo chudi thom ngdy, sanh nhuyén trong mam ¢,
va canh bSng thom nhe, chua dju trong mam com ngay
Tét. Thuc chét, day la nhitng mén canh dién hinh tin
dung nhitng nguyén liéu c6 sin, nhd sy sang tao trong
diéu kién khé khin ma tao thanh niém tu hao cta nguoi
dan lang Chua. Xét ¢ goc do khoa hoc, bd cuc mam
com cho thdy sy hai hoa 4m duong, cin ddi ning
luong, can bé’lng dugc tinh; xét ¢ goc d§ vin hda, mam
com 1a minh ching cho sy thich nghi, hai hoa véi tu
nhién cua cu dan dong bing chau thé.

Ngoai nhitng mén an trong mam com thuong nhat,
tap tan vidn con nhéc t6i cac loai banh duge 1am tir bot
ngii cde két hop vdi cac loai nong san (dau do cac
loai) hoac rau hanh. Banh dugc lam lic néng nhan,
mua nao thirc éy: xuan sinh, ha truong, thu thu, dong
tang. Xudn la mua ctia banh khic- tht banh thom
ngdy ctia rau dai mua sinh s6i; ha 12 mua cua banh
khoai, banh sin, banh ngo6- tht banh dugc lam tu
nhitng nguyén li¢u da phoi that khd; déng 1la mua cua
banh mat - thir banh “chi dé dn trong nhitng ngay lanh
méi thdy dwoc vi ngon cia n6™ @... Bao gid ciing
véy, banh 1a thitc qua quy dang cung tb tién hay biéu
tang nhirng nguoi c6 tim quan trong dic biét trude khi
chia cho con chéu trong nha. Piéu thi vi 1a tuy lam
trong nhimg ngay 1& tét hodc lic néng nhan, nhung
céc thirc banh lai thuong dwoc ding nhu thuc phdm
du trir trong nhitng ngay ban ron. Da phin banh cua
ngudi mién Bic duge goi bang 1a chudi hozc dam nhod
vira ndm tay, rat tién bao quan, lai tién mang di an khi
lam déng, trong khi nhiéu thirc banh ctia nguoi mién
Trung lai doi hoi nudce sbt hodc mim ném di kém, hop
v6i hoan canh nghi ngoi, thu gidn. Cho nén, banh cia
ngudi Bic BO vira gin voi doi song lao dong, vira thé
hién cach ung xt trong dao ly ctia nguoi Viét.

2.2. Cidch thiic ché bién cong phu dim chit Bic Bé

Vin héa 4m thyc con 13 cich con ngudi ing xt véi
chinh san phém ma minh tao ra. Theo d6, mot mon an
tinh tiy chi co thé la két qua ciia su lya chon nguyén
liéu ky ludng, cich thiic ché bién cong phu va tim

% Neuyén Quang Thidu, Mii ciia ky tke, NXB Tré, H. 2017, tr.195
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huyét ctia ngudi ndu bép. Trong tac pham, ngudi doc 4n
twong nhat 1a cach 1am mén goi cua. DE ¢ cua ngon,
béo va sach Vit thi phai chon cua thang 10 am lich; dé
thit cua tring hdng va danh thi nwde nhing phai 13 nude
¢6t khé chua bo rudt gid nho vét kiét; dé an kém khu
tanh thi phai ¢6 cii chudi, ma phai la ci non cua cay
chudi 14; dé ting vi ngdy bui thi phai co vimg den
nguyén hat rang thom; dé vi thom lan toa thi rau n
kém phai 13 14 nghé banh té... Khau ché bién mdi that
cong phu, doi hoi khit khe khong chi vé cach lam ma
con & thoi diém ché bién va bd sung cac loai gia vi: cua
x¢é ldy minh, xé dén d4u bo ngay vao bat nudc khé dé
1am chin cua dén d6. X¢é xong cua thi thai ct chudi, thai
dén dau phai chin qua nudc sbi dén d6, chan xong phai
vét kiét nude va vo lai dé khoi bi tham, nat. Cang cing
chén cua gid nhuyén loc 14y nuée va chung dic cing
mau cua da duogc khéu khéo tir mai. La nghé banh té
thai nho nhu sgi chi, ma chi dugc thai khi goi dugce dua
1én dia, boi néu sém, 1a nghé s& kho va méit huong thom
tuoi non. Khi trén gdéi méi bét dau chung nudce cua loc
cho sénh, chung mau cua cho vang thim, sau dé ding
ca hai tay hai d6i diia tron déu, nhe tay dé 20i tuoi, toi,
song... Tuong ty, tir mon ca nudng vi, cha hén, éc nhdi
néu chudi, khoai dém quén, mudi suon, da trAu hAm du
du cho t6i vai ca mudi hay hii twong dam... déu la két
qua cua su ky cong da trd thanh kinh nghiém ma nguoi
nu quen tay lam. Su céng phu téi mirc cdu ky 4y cho
thdy nét trong ddng giita 4m thuc Bic Bo véi 4m thuc
Trung B9, nhung 1a sy khac biét dang ké so véi 4m
thuc Nam B9, noi nguoi néu chi chi trong vi ngon mdc
mac ma bd qua moi th tuc 1& nghi, han ché voi su sép
dat 16p lang va don gian héa moi thao tac ché bién.
Thém nita, ngudi lang Chua con doi hoi sy tdm
huyét tuyét déi trong khau ché bién. P6 1a nét khac biét
16n nhét gitra mot moén an dwoc ngudi ndu nang niu, ciu
ky dén timg chi tiét voi nhimg mon an duge ndu dé
dang theo cong thitc nhan nhan trén mang x& hdi.
Nhimg cong thirc d6 khong thé dem lai mén an ngon
dung nghia, boi “cam himg ciia nguwoi ndu mon dan
khong dwoc luu trén moi chét lidu vt chat, ma chi
»10G) Sy hoa trdn At ca, tir thao
tac chuan chi, ding liic, dung cach t6i niém say mé cua

duwoc luu trong tdm hon

nguoi niu da tao dugec mot mén dn ma di chi duge
thuong thirc mot lén, thuc khach phai nhd, phai thém,
phai lan 16i vugt ca ngan cdy sé tim vé.

2.3. Cich thwéng thivc bang moi gidc quan

Vian héa am thuc khong chi 14 tinh hoa ciia nguoi
lam bép, ma con 14 sy trin trong ning niu cua ngudi
thudng thirc. N6i cach khac, dé thau hidu dugc hon cbt

!0 Nguy&n Quang Thidu, Miii ciia ky ire, NXB Tré, H. 2017, tr.43

clia vian hoa &m thue, thi nguoi ndu an 1a nghé s, va
nguoi thudng thic phai la tim giao. C6 nhu vdy mdi
biét tran quy sur cau ky k¥ ludng ciia khau ché bién, méi
cam nhan dugc hét huong vi va su hoa quyén ky di¢u
ctia thanh phidm, méi thiu cam dwoc cam hing 4m
thim ma ménh liét cta ngudi lam. “Mot trong nhing
ban sdc dan téc ciia vin héa am thuc Viét Nam la
thieong thirc an uong bang toan thé gidc quan™' ©
Trong tac pham, tac gia khong chi dac ta mau sic,
huong vi mén an vbn dugc cam nhén bf’mg thi giac,
khtru giac, vi gidc, ma con 1dng vao d6 huong vi riéng
ctia ndi nhd va niém tu hao. Khong phai ngau nhién ma
nhirng nguoi ban von duge ménh danh 1a “sanh an bac
nhét” tir bdn phuong trdi khi gap nhau bén ban in mang
d4m phong cach chdu Au lai say swa néi vé mon twong
ca dan da, boi huong thom cia twong quyén vdi do
gion tan va vi man thdm sdu trong mau tring mudt cua
qua ca an kém canh cua hodc quén c4 kho triu lam
ngudi ta nhd dén nao long. Khong phai ngiu nhién ma
khi cAm chiéc banh khic qué mua, cdu bé lang Chua
cam nhan du ddy hwong vi “mii thom ngdy ciia rau
khiic d6 chin, miii ciia ggo nép, mivi ciia nhén ddu xanh
toa ra va lam nén mot thie am thuc chira d‘(iy hanh phic

P12 pgind chira ca mot troi

la lung trong tam kham...
ky trc: nhitng canh ddng rau khuc trd minh sinh s6i
dudi mua xuan, hinh bong than thuong cia ba, hoi Am
6 rom va tro bép ndng nan... Sy cam nhén tinh té cua
tac gia dbi v6i timg mén an trén co s& y thirc sdu sic vé
van héa 4m thyc ving mién d3 tao nén nhimg ky trc rt
dep, rat riéng, ghi ddu sau d4m nhu mot thir tai san quy
gia, thiéng liéng boi “cdi ngon ciia mét mén an doi véi
mét ai dé chinh la lich sir gdn két mon an dé véi doi

13 ®) Huong vi cua ky tc khién

séng ciia con nguoi dé
tdm hdn con ngudi run rdy nhdn ra nhimg gi gin gii
nhit gin véi cudc doi va tinh yéu vo6 bd cua nhiing
nguoi than yéu gio da khong con nita. D6 chinh 13 diém
khac biét véi nhitng moén dn mang mui vi cta ky rc véi
nhiing thirc ¢6 céi tén tuong ty dugc bay ban day cho,
boi chiing “chi ¢6 tén la thue pham va lam cho nguoi ta

no bung chir khéng mang theo mét ky irc nao ca”™* ©.

Bing cach thuéng thic dic biét dy, “Mui cia ky
{rc” tr& thanh niém tu hao vé nhiing tinh hoa ma cac thé
hé di trude da truyén lai, ddng thoi 1a niém day dut, dau
dén trude nguy co nhimg nét dep truyén théng nay
ngdy cang mai mdt gitta cudc sdng hién dai x6 bd. Viée

1 Trén Quéc Vugng, ngyén Thi Béy,ﬂVzin héa am thiee Viét Nam
nhin tir Iy ludn va thuc tien, NXB Tu dién Bach khoa & Vién Van
héa, H.2010, tr.18

12 Nguyén Quang Thidu, Miii ctia ky ke, NXB Tré, H. 2017, tr.44
13 Nguyén Quang Thidu, Miii ctia ky ke, NXB Tré, H. 2017, tr.16
14 Nguyén Quang Thiéu, Miii ciia ky tke, NXB Tré, H. 2017, tr.73
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chuyén tai thong diép van héa do téi doc gia mot cach
hiéu qua va 4n tugng tao nén thanh cong cua tic pham
nay, gop phan khing dinh phong cich nghé thuat ciia
nha van Nguyén Quang Thiéu.

3. Két luan

Nhu vay, tap tan van “Mui cia ky tc” khong chi 1a
mot tac phém van hoc dam chét trit tinh, ma con 1a mot
san phim van héa. Nguoi doc nhan thiy rit rd ddu 4n
ban sic viing mién théng qua “cach tng xir vé& 4m thue”
(Tran Quéc Vuong) dugc tai hién bing ngoi but dam c4
tinh sang tao, von séng phong phu va bé day vin héa
ctia ngudi viét. Chinh vi thé, tic phim khong chi 1a noi

luu gilt nhitng nét dep cla tdp quan mot thoi, ma con la
noi giri gdm tu tuong tham mi ciia ngudi con lang Chua
mot long dau dau voi van hda xtr so.
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