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 Nấm Linh chi là loại nấm dược liệu có nhiều lợi ích cho sức khỏe, được trồng phổ 

biến ở nhiều nơi. Trong nghiên cứu này, nấm Linh chi được thu nhận tại xã Tân 

Trào, huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang. Giống nấm được phân lập bằng 

phương pháp nuôi cấy mô trên tăm bông nhằm cải thiện tốc độ lan phủ cơ chất. 

Các bịch nấm được nuôi trồng dưới tán cây tự nhiên. Kết quả cho thấy giống nấm 

được phân lập và nuôi cấy thành công với thời gian lan phủ cơ chất khoảng 14 

ngày. Thể quả nấm trong điều kiện bán tự nhiên có kích thước lớn và hình thái đặc 

trưng của nấm Linh chi. Quy trình nuôi trồng có thể được áp dụng dễ dàng tại các 

hộ gia đình phục vụ cho những nhu cầu nhất định của người dân. 

 

Từ khóa: 

Thử nghiệm; Ganoderma 

lucidum; phân lập; giống 

cấp 2; điều kiện tự nhiên. 

 

 

1. Mở đầu 

Nấm Linh chi (tên khoa học là Ganoderma 

lucidum) là loại nấm dược liệu có tác dụng nâng cao hệ 

miễn dịch cơ thể, có tác dụng tích cực tới hệ thần kinh, 

hệ tim mạch, hệ hô hấp, hệ tiêu hóa, quá trình điều trị 

ung thư và kéo dài tuổi thọ [1,4,6]. Những mẫu nấm 

Linh chi  thu nhận từ môi trường hoang dại được săn 

lùng và có giá thành cao hơn hẳn so với những nấm 

nuôi trồng nhân tạo trong các lán trại. Nhiều ý kiến cho 

rằng trong điều kiện không có sự chăm sóc của con 

người, cây nấm cần thích nghi với điều kiện tự nhiên 

bên ngoài do vậy phải phát huy khả năng cạnh tranh 

sinh tồn với các vi sinh vật khác trong hệ sinh thái. Sợi 

nấm cần phát triển mạnh, khả năng sinh bào tử tốt và 

cân đối các hợp chất trong tế bào, trong đó bao gồm 

những hợp chất có ý nghĩa về dược học [3, 5, 9].     

Trên thế giới, nấm Linh chi đã được nuôi trồng bán 

tự nhiên trên các khối gỗ, vùi dưới lớp đất che phủ được 

bổ sung thêm các nguồn dinh dưỡng trong các khu nhà 

lưới. Những mô hình này vẫn còn hiếm gặp ở Việt Nam 

nói chung và ở các tỉnh miền núi phía bắc có môi trường 

tự nhiên thuận lợi cho việc nuôi trồng nấm Linh chi như 

Tuyên Quang, Thái Nguyên nói riêng. Xuất phát từ 

thực tế trên, các mẫu nấm tại địa bàn xã Tân Trào, 

huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang được thu nhận, 

phân lập và nuôi trồng nhằm đánh giá khả năng phát 

triển hình thức nuôi trồng nấm Linh chi thân thiện với 

tự nhiên, mang lại lợi ích thiết thực cho người dân. Sự 

thành công của hình thức nuôi cấy này có thể là gợi ý 

về những mô hình sinh thái lớn hơn trong tương lai. 

2. Nội dung 

Thu mẫu 

Từ những mẫu nấm Linh chi người dân thu nhận 

ngoài tự nhiên, lựa chọn những thể quả lớn, chưa bị héo, 

nứt nẻ để thuận lợi cho quá trình phân lập bằng mảnh 

mô lõi. Mẫu được vận chuyển về phòng thí nghiệm, bảo 

quản trong điều kiện 5°C. Quá trình phân lập được tiến 

hành khi mẫu nấm còn tươi, các mẫu nấm đã bảo quản 
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lạnh khoảng 1 tuần khi phân lập thường có rủi ro mốc 

hỏng cao.[2]   

Phân lập giống nấm 

Giống nấm Linh chi được phân lập theo phương 

pháp nuôi cấy mô thể quả [7,10].  Thể quả nấm được 

xé đôi theo chiều dọc, sử dụng dao vô trùng cắt lấy 

mảnh mô lõi có kích thước khoảng 0.5-1cm. Mảnh mô 

nấm được chuyển vào các chai/túi tăm bông vô trùng, 

thấm ướt dung dịch PDA (Potato Dextrose Agar) có 

thành phần gồm 200 g/l khoai tây, glucose 20 g/l, 

peptone 4 g/l. Các mảnh mô được nuôi trong bóng tối 

ở nhiệt độ phòng khoảng 20-300C, kiểm tra sau 2-3 

ngày cấy mẫu.  

Sản xuất giống nấm cấp 2 

Thóc là nguyên liệu chính để sản xuất giống nấm 

cấp 2. Sau khi rửa nhiều lần bằng nước sạch, thóc được 

ngâm trong nước 12 giờ, luộc sôi cho tới khi tách vỏ, 

vớt thóc và để khô khoảng 15 phút, bổ sung 3% bột nhẹ, 

trộn đều. Cho hỗn hợp thóc và bột nhẹ vào túi bóng, 

khử trùng ở 121°C trong thời gian 180 phút, để nguội 

24 giờ. Cấy các que tăm bông chứa giống cấp 1 theo tỉ 

lệ tăm bông/túi thóc là 5:1. Nuôi cấy ở điều kiện nhiệt 

độ phòng, ít ánh sáng.  

Để thử nghiệm phương pháp làm giống mới, kế thừa 

ý tưởng sản xuất giống nấm trên các thân cây mềm, các 

thanh tre có kích thước tương đương chiều dài bịch nấm 

được quấn bông ở 2 đầu. Ngâm thanh tre trong dung 

dịch PDA khoảng 1 phút, để ráo nước. Cho các thanh 

tre vào túi bóng, khử trùng 121°C trong thời gian 180 

phút. Các túi tre được để nguội 24 giờ, cấy giống mọc 

trên tăm bông theo tỉ lệ 1 tăm bông : 1 túi giống, nuôi 

cấy ở điều kiện thường, ít ánh sáng.     

Sản xuất thể quả 

Nguyên liệu sản xuất trong nghiên cứu này là các 

thân gỗ keo, loại gỗ rất dồi dào tại các tỉnh miền núi của 

Việt Nam. Các đoạn gỗ keo đường kính khoảng 10 cm 

trở lên được cắt thành các đoạn ngắn khoảng 20-30 cm, 

ngâm trong nước 12h (không bổ sung bất kỳ thành phần 

nào khác), để ráo nước và đóng vào các túi bóng. Khử 

trùng theo phương pháp Tyndall ở 100°C trong thời 

gian 60 phút, để nguội. Sau 48 giờ tiến hành khử trùng 

lặp lại lần thứ hai ở 100°C trong thời gian 60 phút. Cấy 

giống cấp 2 với số lượng xấp xỉ 2 thìa giống/1 bịch nấm. 

Nuôi cấy ở nhiệt độ phòng, ít hoặc không có ánh sáng.  

Khi sợi nấm lan phủ kín cơ chất, loại bỏ túi bóng, 

vùi bịch nấm vào khay đất ẩm, có lỗ thoát nước. Phần 

đầu khối gỗ keo để hở lên mặt đất. Nuôi cấy dưới các 

bóng cây, tưới nước đẫm không để bề mặt đất bị khô 

[8,7]. 

3. Kết quả nghiên cứu   

Phân lập giống nấm 

Giống nấm Linh chi cấp 1 được phân lập bằng 

phương pháp nuôi cấy mô thể quả trên môi trường PDA 

trong các túi tăm bông.  

Hình 1. Giống nấm trên tăm bông 

Hình 1 cho thấy quá trình nuôi cho kết quả tốt sau 

9-10 ngày nuôi cấy. Từ các mảnh mô sợi nấm lan rộng 

và bao phủ bề mặt tăm bông. Sợi nấm có màu trắng 

đồng nhất, không xuất hiện các khuẩn lạc vi khuẩn hay 

các  loại bào tử xanh, đen, vàng của nấm mốc thường 

gặp. Khi sợi nấm từ các mảnh mô thể quả bao phủ toàn 

bộ bề mặt khối tăm bông, giống được sử dụng để cấy 

truyền và sản xuất giống nấm cấp 2.     

Sản xuất giống nấm cấp 2   

Sợi nấm phát triển trên các túi thóc được cấy bằng 

giống cấp 1 trên tăm bông có thời gian lan phủ kín túi 

cơ chất (khối lượng 300g) khoảng 15 ngày. Kết quả trên 

các túi thóc cho kết quả tốt, sợi nấm mọc trắng, có mùi 

thơm nhẹ. Không quan sát thấy túi thóc bị nhiễm mốc 

hay côn trùng gây hại. 

Trong các phương pháp sản xuất giống nấm truyền 

thống, các mảnh mô được phân lập trên môi trường 

PDA chứa agar, khi sản xuất giống cấp 2 thường cần 

20-30 ngày tính từ thời điểm cấy lên túi thóc [3]. Với 

phương pháp thay thế bằng tăm bông, thời gian được 

rút ngắn hơn vì hình dạng của tăm bông cho phép cấy 

giống nấm theo chiều dọc của túi thóc, nhờ vậy sợi nấm 

có thể phát triển đồng loạt ở cả vị trí đáy túi và miệng 

túi.  

Kế thừa ý tưởng sản xuất giống nấm trên các thanh 

gỗ mềm, các thanh tre với hai đầu cuốn bông ngâm 

trong môi trường dinh dưỡng được thử nghiệm. 
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Hình 2: Thử nghiệm giống nấm cấp 2 

Các thử nghiệm trên gỗ keo cho kết quả rất tích cực, 

sợi nấm mọc dày, đồng đều theo chiều dọc bịch nấm 

(Hình 2). Các khối bông ở hai đầu thấm đẫm dung dịch 

PDA có vai trò là nơi dự trữ, cung cấp chất dinh dưỡng 

cho sợi nấm, thời gian mọc kín cơ chất có thể từ 15-20 

ngày. Mặt khác, quá trình chuẩn bị nguyên liệu theo 

phương pháp này rất dễ dàng, nguồn nguyên liệu dễ 

tìm, chi phí thấp. Đây là một gợi ý cho quá trình sản 

xuất giống nấm ăn và dược liệu trong tương lai. 

Sản xuất thể quả 

Ươm sợi 

Để sản xuất thể quả, các đoạn gỗ keo được ngâm 

trong nước, khử trùng theo phương pháp Tyndall và cấy 

giống cấp 2. Quá trình nuôi cấy sợi nấm cho kết quả tốt. 

Sau khoảng 3 ngày,  có thể quan sát thấy các sợi nấm 

mọc ra từ hạt giống (Hình 3A). Các sợi nấm mọc đồng 

đều cho thấy giống cấp 2 có chất lượng đáng tin cậy. 

Để thử nghiệm, giống nấm trên tăm bông cũng được 

cấy trực tiếp vào bịch nấm, tuy nhiên tốc độ sợi nấm lan 

phủ trên cơ chất chậm, không thích hợp để làm giống 

nấm phục vụ sản xuất. Sau 15-20 ngày, sợi nấm lan phủ 

kín bịch nấm. Tiến hành loại bỏ túi bóng và chuyển  vào 

các khay đất ẩm (Hình 3B). 

 

 

Hình 3A: Bịch nấm Linh  

chi sau 3 ngày nuôi cấy 

Hình 3B: Khay nấm Linh chi dưới bóng cây 

 
 

Hình 3C: Thể quả nấm Linh  

chi sau 2 tuần nuôi cấy 

Hình 3D: Thể quả nấm Linh chi sau 16 tuần nuôi 

cấy 

Hình 3: Mô hình nuôi trồng nấm Linh chi dưới bóng cây  
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Hình thành thể quả 

Trong điều kiện nuôi cấy dưới tán cây ngoài trời, thể 

quả nấm Linh chi hình thành sau 1-2 tuần nuôi cấy (Hình 

3C). Sau khoảng 30 ngày, thể quả xòe rộng, có dạng hình 

thận đặc trưng của nấm Linh chi. Màu sắc thể quả màu đỏ 

tía, trên bề mặt có lớp phấn trắng mỏng. Một khay nấm 

cho 3-4 lần thu hái thể quả (Hình 3D).   

So với việc nuôi trồng nấm Linh chi trong các lán trại, 

quá trình chăm sóc các khay nấm không yêu cầu tưới hàng 

ngày, lớp đất che phủ có vai trò giữ ẩm trong thời gian dài 

cho bịch nấm. Đồng thời sợi nấm được tiếp xúc với các 

nguồn khoáng chất tự nhiên trong đất. Lớp đất che phủ 

không yêu cầu khử trùng hay bổ sung các yếu tố hóa học 

bất kỳ.  Trong đất có chứa các hệ vi sinh vật tự nhiên, 

nhiều loài xạ khuẩn trong đó được cho là có vai trò hỗ trợ 

quá trình phân giải cellulose, giúp nấm phát triển mạnh 

hơn. 

Trong nghiên cứu này, các bịch nấm  được khử trùng 

bằng phương pháp Tyndall đơn giản ở 1000C, vì vậy có 

thể dễ dàng áp dụng tại các hộ gia đình. Các bịch nấm có 

thể chuyển vào các dụng cụ đơn giản nuôi trong các khu 

rừng trồng có độ ẩm cao, cách xa mặt đất, tránh các côn 

trùng gây hại để tạo ra một quần thể nấm Linh chi bán tự 

nhiên, vừa có giá trị kinh tế, vừa có giá trị về sinh thái, 

cảnh quan và có thể kết hợp với các mô hình tham quan, 

du lịch hoặc trải nghiệm. 

4. Kết luận  

Quá trình phân lập và nuôi trồng mẫu nấm Linh chi thu 

nhận tại Xã Tân Trào, Sơn Dương, Tuyên Quang đã thu 

được những kết quả như sau: (1) Đã phân lập và nuôi trồng 

thành công mẫu nấm Linh chi thu nhận từ xã Tân Trào, 

huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang bằng phương pháp 

nuôi cấy mô thể quả nấm. (2) Giống nấm được phân lập 

và phát triển tốt trên tăm bông chứa môi trường PDA. (3) 

Giống nấm cấp 2 được sản xuất trên cơ chất thóc với thời 

gian lan phủ của sợi nấm khoảng 2 tuần. (4) Giống nấm 

cấp 2 được thử nghiệm thành công trên thanh tre có bổ 

sung dung dịch PDA. (5) Thể quả nấm trong các khay nuôi 

trồng phát triển tốt trong điều kiện nuôi cấy ngoài trời, 

dưới tán cây tự nhiên. (6) Mô hình nuôi trồng có tiềm năng 

về giá trị dược liệu và giá trị kinh tế, du lịch. 

 Phương pháp nuôi cấy trong nghiên cứu này có thể 

được áp dụng cho các cơ sở sản xuất quy mô nhỏ. Các 

thể quả được tách chiết và đánh giá các hoạt chất dược 

liệu trong các nghiên cứu tiếp theo trong tương lai. 
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 Linh Chi mushroom is a medical mushroom with many benefits for health, which has 

been cultivated in many areas in Vietnam. In this study, Linh Chi mushrooms are 

collected from Tan Trao commune, Son Duong district, Tuyen Quang province. That 

mushroom is isolated by tissue cultivation on cotton swabs which contain PDA 

medium to improve expanding speed on substrate. Linh Chi mushroom bags are 

cultivated in outdoor condition, under natural tree shadow. The result showed that 

mushroom has been isolated and cultivated successfully with the expanding time 

about 14 days. The size and shape of fruiting bodies in semi-natural condition are quite 

large and characterize Linh Chi mushroom. The farming process can be easily applied 

at households to meet certain needs of the people.   
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