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dén qué trinh tach chiét saponin tir hat chém chém bao gom: kich thudc
nguyén liéu, nong do dung mdi (ethanol), ty 1& nguyén liéu/ dung mdi va thoi
gian tach chiét. Hat chom choém duoc mua tir chg Tac Duyén Thanh phd Théi
Nguyén. Hat sau khi duoc tach ra khoi thit qua dwoc boc vo va lam khé dén do
am khoang 8% dé dung cho cac thi nghiém. Két qua cho thiy kich thuéc
nguyén liéu pht hop 1a 1,2 mm, ndng d6 dung méi trich ly tét nhét la 70%, ty

I&é dung méi chiét 1a: 250ml/5g nguyén liéu va thoi gian trich ly 1a 3 gio cho

hiéu qua chiét saponin cao nhat.

1. MO PAU

Saponin hay saponin glycoside Ia nhitng hoat chit
sinh hoc quan trong thudc nhom glycoside, thuong
gap trong gigi thuc vat [6]. Saponin dugc chl y rat
nhiéu boi cac nha khoa hoc trén toan thé gidi, boi cau
trac dac biét cta nd va tdc dung sinh hoc da dang.
Nhiéu tac dung sinh hoc dang chu v tir dich chiét, tir
cac nhém hoat chét hay hoat chét tinh khiét da duoc
chimg minh nhu ha duong huyét, ha cholesrerol, ting
cuong mién dich [8], chéng viém, chéng mét moi,
chéng ung thu, chdng oxy héa [1], khdng nim, khéang
khuan [5]. Bén canh do saponin con dugc sir dung nhu
mot diém khai dau cho viéc béan tong hop céc thude
steroid trong nganh duoc pham. Sheng and Sun (2011)
da xem xét y nghia 1am sang cua saponin triterpene
trong phong ngira va diéu tri bénh chuyén hda va
mach mau [4]. Mat khéc, saponin ciing thuong dugc
st dung 1am chit nhii hoa hay chét 6n dinh bé mat
trong céac linh vuc thuc phim va my pham do c6 kha

nang hoat dong bé mat rat manh nho vao ciu tric cua
chiing gébm 2 phan: phan cyc (duong) va khdng phan
cuc (aglycon) [2].

Hién nay, viéc tai sir dung hay tan dung gia tri cua
c4c san pham phu tir qué trinh san xuit néng nghiép
dang dugc cac nha khoa hoc trén thé gi6i rat quan
tam. O nudc ta, chém chdém Thai hay chém chém
Rong Rieng (Nephelium lappaceum L.), thudc ho bd
hon (Sapindaceae) duoc trong rat phd bién dé lay qua
cung cap cho nganh céng nghiép san xuét va ché bién
hoa qua, d6 udng... Gidng chom chém nay dugc du
nhap tir Thai Lan vé trong ¢ Viét Nam va thich nghi
t6t véi diéu kién khi hau, dét dai cia nhiéu viing mién
& nude ta, dac biét 1a ving Dong Nam B va DPdng
Bing Song Cuu Long [7]. Sau quéa trinh san xut, hat
Va Vo qua thuong dugc coi 1a nhitng san pham phu vo
gi& tri va bi loai bo. Tuy nhién, nhidu nghién ctru da
cho thay, hat chém chém c6 chira saponin va nhiéu
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hop chit cé hoat tinh sinh hoc ¢6 gid tri khac [2]. Véi
mot lugng 16n cac san pham phu nay, c6 thé tan dung
dé chiét xuat liy saponin nhu mot nguon saponin tu
nhién st dung trong cac nganh cong nhiép thuc pham,
my pham va duoc pham. Do d6 viéc lya chon chinh xéc
ky thuat chiét xuat thong qua danh gia cac yéu té anh
hudng dén qué trinh tach chiét saponin 12 rat can thiét.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Vit liéu nghién ciu

Choém chém duoc thu mua tai chg Tac Duyén, TP
Thai Nguyén, Thai Nguyén. Chuin bi maiu: Hat
chom chom duoc rira sach, sau do, nhan hat dugc tach
khoi vé hat. Nhan hat duoc lam kho dén do am
khoang 8% va bao quan trong ta dong cho cac thi
nghiém tiép theo.

2.2. Phuwong phap b tri thi nghi¢m.

2.2.1. Nghién ctru dnh hwéng cia kich thwéc
nguyén liéu

Nguyén liéu dugc nghién thanh bot véi céc kich
thuge 0,8 mm, 1,2 mm, 1,6 mm. 5 g nguyén liéu duoc
cho vao binh tam giac vgi 150 ml ethanol 70%. Binh
tam giac duoc boc kin bang gidy bac dé tranh sy hao
hut dung méi. Qua trinh trich ly saponin tho duoc thuc
hién trong thoi gian 3 gio. Sau qué trinh trich ly, phan
rin duoc loai bo, dich chiét thu dwoc bang céach loc
chan khéng. Tiép theo d6, dung médi dugc loai bo va
thu dugc saponin thd. Saponin thdé dwoc bao quan
trong ta lanh dé phan tich ham luong saponin. Ethanol
dugc lya chon lam dung méi trong tach chiét saponin
vi ethanol va methanol 1a hai dung méi thuong duoc
sir dung dé chiét saopnin tir nguyén li¢u thuc vat tuy
nhién ethanol dugc sir dung phd bién hon do ethanol
duogc cho 1a it doc va than thién vai moi trudong hon
methanol [2]

2.2.2.Nghién citu anh hwéng cua néng dd
ethanol

Nguyén liéu duoc nghién thanh bot véi kich thudc
theo thi nghiém 2.2.1. 1,5 g nguyén liéu dugc cho vao
binh tam giac vai 150 ml ethanol ethanol & cac nong
d6 dung mdi 50, 60, 70, 80%. Binh tam giac dugc boc
kin bang gidy bac dé tranh su hao hut dung mdi. Qué
trinh trich ly saponin thé dugc thuc hién trong thoi
gian 3 gio. Sau qué trinh trich ly, phan rin dwoc loai
bo, dich chiét thu duoc bang cach loc chan khoéng.
Tiép theo d6, dung méi dugc loai bo va thu dugc

saponin thd. Saponin thoé duoc bao quan trong ta lanh
dé phén tich ham luong saponin.

2.2.3.Nghién c@u anh hwéng caa ti I€ nguyén
ligu/dung moi:

Nguyén liéu dugc nghién thanh bot véi kich thudc
dugc danh gia 1a tot nhat theo thi nghiém 2.2.1. 1,5 g
nguyén liéu duoc cho vao binh tam giac vai 150 ml,
250 ml va 350 ml ethanol ¢ nong d¢ tét nhat theo thi
nghiém 2.2.2. Binh tam giac dwgc boc kin bang gidy
bac dé tranh sy hao hut dung mdi. Qua trinh trich ly
saponin thé dugc thuc hién trong thoi gian 3 gio. Sau
qua trinh trich ly, phan rin duoc loai bo, dich chiét thu
duogc bang cach loc chan khéng. Tiép theo d6, dung
moi dugc loai bo va thu dugc saponin thd. Saponin
thé dwoc bao quan trong ta lanh dé phan tich ham
lugng saponin.

2.2.4.Nghién ciru 4nh hwéng cia thoi gian:

Nguyén liéu duoc nghién thanh bét véi kich thudc
t6t nhat theo thi nghiém 2.2.1. 1,5 g nguyén liéu dugc
cho vao binh tam giac véi 150 ml ethanol ¢ nong do
theo thi nghiém 2.2.2. Binh tam giadc dugc boc kin
bang gidy bac dé tranh sy hao hut dung méi. Qué trinh
trich ly saponin thd dwoc thuc hién trong thoi gian 1
gio, 3 gid va 5 gio. Sau qua trinh trich ly, phan rin
duoc loai bo, dich chiét thu dwgc bang cach loc chan
khong. Tiép theo d6, dung méi duoc loai bo va thu
dugc saponin thd. Saponin thd dugc bao quan trong ta
lanh dé phan tich ham luong saponin.

2.3. Phuwong phap xac dinh ham lwgng saponin.

Ham luong saponin dugce xac dinh bing phuong
phap do mau theo phuong phap cia Goel et al. (2012)
[3] v6i mot s6 thay doi. Chiét xuat tho (10 mg) duoc
hoa tan trong nudc cit (5 ml) va sau d6 dung dich
(0,5 ml) dugc cho vao cac dng nghiém véi thube thi
vanillin (0,5 ml) (8% wi/v trong 99,9% ethanol). Céac
bng miu duoc dit trong bé nuéc da lanh va sau do,
acid sulfuric (5 ml) 72% (v/v) dugc thém tur tir vao.
Sau khi lic, cac 6ng mau dugc dé yén (3 pht) trong
bé nudc da lanh. Tiép theo, cac 6ng mau dugc lam
néng dén 60°C trong bé 6n nhiét va dé yén trong 10
phit, sau d6, dwoc 1am mat dén nhiét do phong. Do
hap thu dugc do & budc song 544 nm sir dung may
quang phé (G10S UV-VIS, Thermo Fisher Scientific
Inc., USA). Mau dbi chimg dugc chuan bi bing nuéc
cit thay vi mau chiét tho. Puong cong chuin duoc
chuan bi bang céach sir dung Quillaja saponin (QS) va
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ham hugng saponin dugc biéu thi qua ham lwong QS
(mg QS/g chiét xuat thd).

2.4. Phuong phép xir 1y 6 li¢u.

Thi nghiém dugc bé tri 1a thi ngiém don nhén td,
mébi thi nghiém duoc lap lai 3 1an, sb liéu nghién ciru
dugc xtr ly bang phan mém SPSS phién ban 20. Sy sai
khac gitra cac gia tri trung binh cua cac cong thuc
dugc danh gia bang so sanh Duncan.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua nghién citu anh hwéng cia kich
thwéc nguyén liéu

Kich thudc nguyén liéu 1a mot trong nhitng yéu t6
quan trong anh huong dén hiéu suat trich ly cac chat
trong hat chém chom. Binh thudng cac hop chat dugc
giir trong t& bao, chung rat kho duoc tach ra néu
khong c6 tac dong cua cac yéu té bén ngoai. Viéc cat
nhé nguyén liéu c6 tac dung lam cho té bao bi pha v,
tir d6 giai phong céc chat, tao didu kién cho qué trinh
trich ly dé dang va triét dé hon. Két qua nghién cau
anh huong cua kich thudgc nguyén liéu dén hiéu suat
trich ly saponin thd trong hat chém chém duoc thé
hién trong Bang 3.1.

Bang 3.1 Anh hwéng caa kich thwéc nguyén
ligu dén ham lrgng saponin

trich ly thip. Nguyén liéu co kich thudc nhé dung moi
dé dang tham sau vao trong té bao nguyén liéu gidp
giai phdong céc chat hoa tan trong té bao nguyén liéu ra
ngoai, dan dén hiéu qua trich ly cao. Tuy nhién dua
vao Bang 3.1 ta thiy ring & ham lugng saponin & kich
thuéc d = 0,8 mm va d = 1,2 mm khéng c6 su sai
khac. Vay nén dé tdi wu qué trinh trich ly ciing nhu
tiét kiém thoi gian va ning lugng dé nghién nho
nguyén liéu va dé dang hon cho qua trinh loc dich
trich ly, ching t6i lua chon nguyén liéu & kich thudc
d = 1,2 mm cho céc thi nghiém sau.

3.2. Két qua nghién ciru 4nh hwéng cia ndng do
dung moi

Dé danh gia anh huong cua ndng do dung mdi dén
qua trinh trich ly hop chit saponin trong hat chém
chém, ching t6i tién hanh thi nghiém lan lugt & ndng
d6 dung mdi khac nhau: 50%, 60%, 70%, 80%. Két
qua nghién ctru dugc thé hién Bang 3.2

Bang 3.2 : Két qua nghién ciru 4nh hwong cia
nong dé ethanol dén qua trinh trich ly hop chat
saponin tir hat chdm chém

o1 Nong dd Ham lrong sap(?nin
ethanol (%) (mg QS/g dich chiét thd)
CT1 50 441,33°
CT2 60 444,67
CT3 70 454,33
CT4 80 437,33°

CT Kich thwéc Ham luwgng saponin
(mm) (mg QS/g dich chiét tho)
CT1 |08 455,67°
CT2 |12 453,67
CT3 1,6 447,67

(Ghi chl: Céc chiz s6 ¢ cling mét cot c6 s6 mii
khdc nhau thi khdc nhau cé y nghia ¢ muc o. = 0,05)

Tur két qua nghién ctu & Bang 3.1 ta thiy kich
thugce cua nguyén liéu cang Ion thi ham lwong saponin
thu dugc cang thip, nguyén liéu cang nho thi hiéu suat
trich ly, ham lugng saponin cang cao. Nguyén liéu c6
kich thuéec d = 0,8 mm cho ham Iwgng saponin cao
nhat dat gia tri 455,67mg/g hiéu suat trich ly cua quéa
trinh dat 78,18%. Nguyén li¢u ¢ kich thuéc 1,2 mm
cho ham lwong saponin dat 453,67 mg/g. Nguyén liéu
& kich thuéc d = 1,6 mm cho hiéu suat thdp nhat, ham
lwong saponin chi dat 447,67 mg/g, so véi ¢ kich
thuéec d = 0,8 mm thi ham lugng saponin thu dugc
thap hon 8 mg/g. O kich thudc I6n thi mic d6 phé vo
té bao cuia nguyén liéu thip, dan dén dung méi kho
thAm sau vao bén trong nguyén liéu lam cho hiéu qua

(Ghi cha: Cac chiz sé6 ¢ cung mét cét co so mii
khac nhau thi khac nhau co y nghia o mirc a = 0,05)

Tir Bang 3.2 ta thdy ham lugng saponin téng trong
dich chiét tang 1én ro theo ndng do dung moéi tir 50
dén 70%. Ham lugng saponin cao nhét thu dugc &
nong do ethanol 70% la 454,33 mg/g, khi nong do
ethanol tang 1én trén 70% ham luwgng saponin giam
manh 1a 437,33mg/g, cho thdy ndng do ethanol cao
khong thich hop dé chiét cac hop chat saponin tir hat
chém chém. Két qua chi ra ndng do ethanol 70% la
thich hop nhéat dé chiét xuat saponin. Nén Iya chon
ndng d6 dung mai 1a 70% cho thi nghiém tiép theo.

3.3. Két qua nghién ctru anh hwéng cia ti 18
nguyén liéu/dung moi

Luong dung méi nhidu hay it déu anh huong toi
qué trinh chiét tach cac hop chat trong nguyén li¢u.
Néu lwong dung méi qué it thi chi da dé thim wét
nguyén liéu vi vay hiéu suat trich ly s& thap. Nguoc
lai, néu lugng dung moi qua nhiéu thi gay hao phi
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dung méi, nhién liéu va cac chi phi khac. Vi vay viéc
tim ra ty 1& nguyén liéu/dung moi la rat can thiét cho
qué trinh trich ly. Két qua nghién ctru anh huong cua
ty I& nguyén li¢u/dung moi duoc thé hién ¢ Bang 3.3.
Bang 3.3 Két qua nghién cliu anh hwéng caa ty
I¢ nguyén ligu/dung méi dén higu qua trich ly

Bang 3.4 Két qua nghién ciu anh hwéng cia
thoi gian trich ly dén higu qua trich ly saponin
trong hat chém chém

CT Thai gian Ham lwgng saponin
(giv) (mg QS/g dich chiét thd)
CTL |1 410,00
CT2 |3 462,00
CT3 |5 466,67°

Saponin trong hat chém chém
CT Lwong dung Ham lwong saponin
moi (ml) (mg QS/g dich chiét thd)
CT1 150 454,33
CT2 250 462,33°
CT3 350 466,67°

(Ghi chi: Céc chiz s6 ¢ cuing mgt cot co s6 mii
kh&c nhau thi kh&c nhau cé y nghia & mirc o. = 0,05)

Tir Bang 3.3 cho thiy ty 1é nguyén liéu/dung moi
cang nho thi ham lugng saponin thu dwgc cang 1én.
Nguyén liéu duoc trich ly bang dung méi la con 70%
véi lugng dung mdi 14 350ml cho ham lugng saponin
thu duoc cao nhat dat 466,67mg/g, voi lugng dung
moi 1a 250 ml thu dugc ham lwong saponin thd dat
462,33mg/g, luong dung méi 150ml thu dugc ham
lugng saponin tho dat 454,33mg/g. Tuy nhién ¢ gidi
han nhat dinh néu tiép tuc tang luong dung mdi vao
qua trinh trich ly ham luwgng saponin thu dugc cé ting
nhung rat it va khong c6 su khéc biét & CT2 va CT3.
Khi sir dung lwong dung méi 350ml s& gay ton kém vé
kinh té va kho khan cho qué trinh loc vé sau ma ham
luong saponin thu dwoc rat nho, khéng dang ké do
duoc trich ly gan nhu hoan toan véi lugng dung moi
250ml. Bé dam bao hiéu suit cua qua trinh trich ly
ciing nhu tdi thiéu cac chi phi (nguyén li¢u, ning
lugng...) chang t6i Iya chon ¢ ty I& dung mdi la
250ml 1am két qua cho cac thi nghiém tiép theo.

34 Két qua nghién ctru 4nh hwéng cia thoi gian.

Thoi gian trich ly ¢6 anh huong lon dén hiéu suat
thu hdi hop chit Saponin trong hat chém chém, néu
thoi gian trich ly ngén 1am cho hop chét saponin
khong du thoi gian hoa tan trong dung mdi trich, lam
hop chit saponin trong ba trich ly con cao, lam tén
that I6n trong qua trinh tach chiét. Do vay ching toi
tién hanh thi nghiém véi su thay doi thoi gian chiét 1an
lwot 12 1 gio, 3 gio, 5 gio. Két qua thi nghiém duoc
trinh bay & Bang 3.4

(Ghi cha: Céac chit s6 ¢ cling mét cét co so mii
khac nhau thi khdc nhau cé y nghia ¢ mirc o = 0,05)

Két qua Bang 3.4 cho thay thai gian trich ly cang
dai thi ham lwong saponin thu dugc cang cao. Tuy
nhién dén mot thoi gian trich ly nhat dinh thi lugng
hoat chét ting 1én rat cham hoic khong tang nira. Khi
trich ly & thoi gian 1 gio thi ham Iuong saponin thu
dugc thap, chi dat 410,00mg/g. Ham lwong saponin
tang nhanh khi trich ly ¢ thoi gian 3 gio, voi ham
lwong saponin thu duoc 462,00mg/g. Sau 5 gio trich
ly, lugng saponin thu dugc la 466,67mg/, ham luong
saponin c¢6 tang nhung khong cé sy chénh léch so vai
trich ly & 3 gio. Do vay néu trich ly trong 5 gid thi mat
nhiéu thoi gian thuc hién va ham lwong saponin thu
dugc khong khéc nhiéu so véi trich ly & 3 gio. Do d6
chang tdi chon thoi gian trich ly 1a 3 gio cho ham
luong saponin la 462,00mg/g

4. KET LUAN

Két qua nghién cru mot s6 yéu té anh huong dén
qua trinh tach chiét saponin trong hat chém chém cho
thdy hiéu xuat trich ly saponin tir hat chém chom ting
khi kich thudc nguyén liéu giam, kich thudc nguyén
liéu 1a 1,2 mm cho ham lwong saponin cao nhit la
453,67 mgQs/g dich chiét thd, nong do ethanol thich
hop dé tach chiét cac hop chat saponin tir hat chém
chom 1a 70% thu dugc ham lugng saponin tuong ng
la 54,33mg/g, ty l¢ dung moi chiét la 250ml/ 5g
nguyén liéu thu dugc ham lugng saponin thé dat
462,33mg/g, va thoi gian trich ly 1a 3 gio cho ham
lwong saponin cao nhit |a 462 mgQs/g.
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Article info Abstract
Recieved: The purpose of this research was to analyze the factors affecting the extraction of
16/7/2020 saponin  from rambutan seeds, such as material size, solvent concentration
'i“;fég‘ggo (ethanol), material / solvent ratio and extraction time. Rambutan seeds were
purchased from Tuc Duyen market in Thai Nguyen City. The seeds were separated
Keywords: from the pulp then dried to a moisture content of about 8% to use for experiments.
Rambutan seed, saponin, The results showed that the suitable material size was 1.2 mm, the best extraction
ﬁi‘;{:ﬁgﬁ”’ solvent, ethanol concentration was 70%, the extraction solvent rate was: 250ml / 5g of raw

material and the extraction time was 3 hours for the highest saponin.




