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Researching the current situation of using play therapy to develop attention skills
for children with intellectual disabilities aged 3-6 years old, building criteria for
assessing attention skills and conducting research on the actual level of skill
development. attention ability of 30 children with intellectual disabilities 3 - 6
years old, the results showed that the majority of children with intellectual
disabilities 3 - 6 years old achieved the level of development of attention skills
at average and below average levels. The study also built a survey for 35 teachers
and administrators, and 35 parents of children with intellectual disabilities aged
3-6 to find out the reality of using play therapy to develop attention skills for
children. For children with intellectual disabilities aged 3 to 6 years old, research
results show that teachers, administrators, and parents are all rightly aware of the
importance of using play therapy, its effectiveness, convenience and
effectiveness. difficulties when applying play therapy, is considered as a
practical basis for choosing effective methods in the process of developing
attention skills for children with intellectual disabilities 3-6 years old.

145


mailto:tamnguyenduy@ncehcm.edu.vn
http://doi.org/10.51453/2354-1431/2021/636
http://doi.org/10.51453/2354-1431/2021/636

N0.23_Oct 2021 |p.145-154

TAP CHi KHOA HOC BAI HOC TAN TRAO
ISSN: 2354 - 1431
http://tckh.daihoctantrao.edu.vn/

THU'C TRANG SU DUNG TRI LIEU CHOI PHAT TRIEN Ki NANG CHU Y
CHO TRE KHUYET TAT TRI TUE 3-6 TUOI

Tran Thi Minh Thanh?, Nguyén Duy Tam?*

YTrieong Dai hoc Sur Pham Ha Ngi, Viét Nam

2Trieong Cao dang S Pham Trung Uong TP.HCM, Viét Nam
*Pja chi Email: tamnguyenduy@ncehcm.edu.vn
http://doi.org/10.51453/2354-1431/2021/636

Thong tin bai viét Tom tit

Nghién ciru tim hiéu thyc trang su dung tri liéu choi phat trién ki nang chu ¥ cho
Ngay nhan bai: 23/7/2021 tré khuyét tat tri tué 3 — 6 tudi, xay dung tiéu chi danh gia ki ning chu ¥ va tién
hanh nghién ciru thyc trang muc d6 phat trién ki nang cha ¥ cua 30 tré khuyét
tat tri tué 3 - 6 tudi, két qua cho thdy da s tré khuyét tat tri tué 3 - 6 tudi dat mirc
d6 phét trién ki nang cht y & mirc trung binh va dudi trung binh. Nghién cau
ciing xay dung phiéu khao st y kién danh cho 35 gi4o vién va can bo quan Ii,
35 phu huynh tré khuyét tat tri tué 3 — 6 tudi nham tim hiéu thuc trang st dung
tri liéu choi phat trién ki nang chi ¥ cho tré khuyét tat tri tu¢ 3 — 6 tudi, két qua
Tr khda: Tri ligu choi, kindng  nghign ciiu cho thay gido vién, can bo quan Ii, phu huynh déu nhan thic dang
cha Y, tré khuyét tat tri tug d4n vé tim quan trong cua viéc st dung tri lidu choi, tinh hidu qua, thuan loi va

khé khin khi ap dung tri liéu choi, duge xem 1a co s¢ thuc tién dé lya chon

Ngay duyét dang: 5/9/12021

Tw khoa:

phuong phép hiéu qua trong qué trinh phét trién ki niang chu y cho tré khuyét tat

tri tué 3 — 6 tudi.

1. Mé dau

Theo Diéu 3, Luat nguoi KT (KT) 2010 quy dinh
KTTT (khuyét tat tri tué) 1a mot trong séu dang KT
dugc phép luat cong nhan. Theo cdm nang chin doén
va thng ké céc rdi loan tam than (DSM — 1V) cua
Hiép hoi tm than Mi (APA) ti 18 nguoi KTTT nhe
chiém 85% trong tong s6 ngudi KTTT. Dya vao
phan loai thong ké quéc té vé cac bénh va céc van dé
lién quan dén strc khoe phién ban lan thir 11 (ICD -
11) dugc Té chac y té thé gisi (WHO) ban hanh
2018 cung voi Hiép hoi KTTT va KT phat trién
(KTPT) Mi (AAIDD) nim 2007 vd DSM — 5 ban
hanh 2013, KTTT la mét roi logn khoi phét trong
suot giai doan phét trién, bao gom su thiéu hut kha
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nang thich vng va tri tué trong cdac linh vuc: khéi
niém, xa hgi va thuc hanh. [14] [15]

Tré 3 dén 6 tubi, KNCY (ki ning chii y) phat trién
phi hop theo timg do tudi giup tré biét cach tri gic,
dinh hudng cho hoat dong ciia minh nhim hoan
thanh t6t nhiém vu duoc giao trong khoang thoi gian
nhét dinh. D4i véi tré KTTT kha ning nhan thirc, lya
chon nhiing kich thich quan trong va loai bo nhiing
kich thich khoéng lién quan kém hon so v6i tré em
binh thudng do d6 cac ki nang tép trung chu y, duy
tri cht y, phan phdi chi ¥ va di chuyén chua y cua tré
ciing gap nhidu kho khan. [11] Tré KTTT thudong
kho tap trung vao nhiém vy, 161 noi ciia nguoi khac

do cht y dugc xem nhu mdt trang thai tam 1i di
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“kém” voi hoat dong nhan thirc: cham chu nhin, léng
tai nghe, tap trung suy nghi... [13] Do ki nang tap
trung cha ¥, duy tri cht ¥ kém nén viéc tiép nhan va
xu 1i thong tin cua tré KTTT bi gian doan, tré thuong
dé chan nan, khé hoan thanh nhiém vu dugc giao va
mat dong co hoat dong. Két qua nghién ctru st dung
tri liéu choi 1a co sé thuc tién cua viéc dé xuét st
dung phuong phép tri liéu choi dé phat trién KNCY
cho tré KTTT 3 — 6 tudi mtrc d6 nhe dat hiéu qua cao
trong qua trinh can thiép. [6] [9]

2.1. Khach thé nghién ciru

Nghién ctru nay duoc tién hanh trén 30 tré KTTT
3 — 6 tudi — mirc d6 nhe va 35 GV (gi4o vién) va
CBQL (can b quan i), 35 PH (phu huynh) tré KTTT
tai Trung tim Nghién ctru va Giao duyc tré c¢6 nhu cau
dac biét tryc thudc truong Cao d'fmg Su pham Trung
vong thanh phé H6 Chi Minh; Truong Hi Vong
Quéan Go Vap; Truong mam non hoa nhap Udc Mo.

2.2. Cong cu nghién ciru

2. Khach thé, phwong phap nghién ctru

* Tiéu chi danh gia KNCY cua tré KTTT nhe

3 - 6 tuéi.

Bang 1. (1) Tiéu chi danh gia mirc dd kiém soét di chuyén chd y dwa theo thang do 6 mirc dd

caa Cookie va Williams (1987) [1] [4] [10]

Tiéu chi danh gia mirc
do kiém soat di chuyén

chiy

M6 ta (dinh tinh)

Piém dat (két
qua dinh
lugng)

Mic d6 1 — di chuyén
chti ' kém

Tré dé bi xao 1ang boi cac kich thich bén ngoai va lién tuc
chuyén chd y tir vat thé, nguoi ndy sang su kién khac. Bat ké
su Kién nao xuat hién ciing lam cho tré xao nhdng ngay lap tuc.

Muc d6 2 — di chuyén
chay yéu

Tré c6 thé tap trung vao nhiém vy cu thé ma tré lya chon nhung
s& khong chiu duoc sy can thiép vé loi néi hay anh mét can
thiép cua ngudi I6n. Nhiing tré nay c6 thé boc 16 sy budng binh
hay ngang nganh nhung trén thyc té tré chi c6 thé chli y & mot
kénh don 1é va tré phai bo qua tat ca céc kich thich bén ngoai
dé tap trung vao nhiém vu dang thyc hién.

Mtc do 3 — di chuyén
chl y trung binh

Tré van chi y & mot kénh duy nhat, tré khong thé chi y vao
kich thich nghe nhin tir cdc nguon khéc nhau. Tré khong thé
nghe nhiing 15i chi dan cua ngudi 1on trong khi choi, nhung néu
dugc ngudi 16n gitp d3, tré co thé di chuyén cha y tron ven 1oi
noi cua nguoi 16n vao tro choi ma tré dang choi.

Murc d6 4 — di chuyén
chd y kha

Tré c6 thé di chuyén chd y tron ven théng qua tac dong thinh
gic va thi giac giita nguoi chi dan va nhiém vy chii y nhung
khéng can sy hd tro ciia nguoi lon.

Mirc d¢ 5 — di chuyén
cha y tét

Tré cd thé di chuyén chd y giira kénh chd y, vira nghe vira thao
tac, vira nhin vira thao tac. Tré hiéu nhitng chi dan bang loi lién
quan dén nhiém vu ma khdng phai gian doan hoat dong dé nhin
vao ngudi n6i. Thoi gian chd y cua tré ¢6 thé ngdn nhung tré
c6 thé tap trung vao cac chi dan bang loi.

Mirc d¢ 6 — di chuyén
cha y rat tot

Cac kénh nghe, nhin va thao tac bang tay duoc phdi hop mot
céch tron ven va ki ning chu y cua tré dugc thiét 1ap va duy tri
hiéu qua.
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Bing 2: (2) Tiéu chi danh gia mire dd giam tap trung chi y dua theo khéi lwong chii y va cwong dd chi y
(thai lwgng chu y) dua theo nghién ciru Barkley (1997) va thang do hoat ting hoat dgng chu y Vanderbilt

(21 [3]1 [12]
Tiéu chi danh gia mic Khéi lwgng cha y Cuong dd chay Piém dat
df giam tap trung chd (Théi lwgng chi ¥/ 1 lAncha | (ketqua
y cta tré y dinh lugng)
Mtrc @6 1 —tap trung chd | Téap trung vao mot den 2 thuoc | 10 —45 giay/ 1 lanchay
y kém tinh d4i tuong. 1
Mtc do 2 - tap trung chd | Tép trung vao 2 — 3 thudc tinh doi | 45— 90 giay/ 1 lanchay
¥ yéu tuong. 2
Mtc d6 3 - tap trung chd | Tép trung vao 3 —4 thudc tinh d6i | 1,5 — 2 phat/ 1 lan chi y
y trung binh tugng. 3
Mitrc d6 4 — tap trung chd | Tap trung vao 4 — 5 thugc tinh
y kha bén ngoai ddi twong, bat dau chi 2 -3 phat/ 1 1an cha y
¥ dén cac thuoc tinh bén trong 4
ctia ddi tuong.
Mitrc d6 5 — tap trung chl | Tap trung chia y tuong doi tron | 3 —4 phat/ 1 lan chay
y t6t ven déi twong 5
Mtc d6 6 — tap trung chd | Tép trung cha y tron ven ban chat | 4 — 5 phat/ 1 lan cha y
y rat tot ctia d6i tuong. 6

Bang 3 (3) Tiéu chi danh gia mirc d§ duy tri chd y, dwa trén nghién ciru ciaa Call (1985)

va chuan thai gian ch y ciia tré MN theo nghién citu caa Luria [5] [7] [8]

Tiéu chi danh gia mirc d duy tri chdy Thoi gian cha y (phat) | Piém dat (két qua dinh lugng)
Mirc d6 1 — Duy tri chi y kém 1 -3 phat 1
Mtc d6 2 — Duy tri tri cha y yéu 3 — 5 phat 2
Mirc d6 3 — Duy tri chd y trung binh 5 - 9 phat 3
Mtc d6 4 — Duy tri chi y kha 9 — 15 phat 4
Mirc d6 5 — Duy tri cha y tot 15 — 25 phat 5
Mirc d6 6 — Duy tri chu y rat tot 25 — 35 phat 6

Tur tidu chi (1) (2) (3) chiing toi danh gia muc do phat trien KNCY cua tré KTTT nhe 3 — 6 tudi

Bang 4. Bang tong hep phan loai mire d9 phat trién KNCY

Mirc d§ phat trién KNCY Piém dat
Muc do 1 - KNCY kém Dudi 6 diém
Mirc d6 2 - KNCY yéu 6 — 8 diém

Mirc d6 3 - KNCY trung binh 9-11 diém
Mirc do 4 - KNCY khé 12 — 14 diém
Mirc d6 5 - KNCY tot 15— 17 diém

Mirc d6 6 - KNCY rét tét 18 diém
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* Phiéu khao sat y kién danh cho CBQL, GV, PH vé mirc d6 nhan thirc cac tim quan trong ciia viéc phat trién
KNCY va cac yéu t6 thuan loi, kho khan khi sir dung tri liéu choi phat trién KNCY cho tré KTTT nhe 3 — 6 tudi.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Thuc trang mikc dg phéat trién KNCY ciia tré KTTT 3 — 6 tudi
Bang 5. Tong hop két qua mire dd phat trién KNCY cia tré KTTT nhe 3 — 4 tudi.

(nhém doi chieng tré thwe nghiém 1: ki hiéu A)

Ki hiéu tré 2 x 2
tham gia Khio Dle’m d?t Dle’m d?t Pidm Iong
sat Nhom 1 — mire do mire do dat mirc diém dat
A kiemsoat | giam tap a5 du (két qua
) di chuyén | trung chu tri h,y, dinh ) X
(Trée KTTT chay y cua tré MUY Jwgng) X&p loai mirc d9 phat trién KNCY
nhe 3 -4 tuoi) ’
Tre Al 3 1 2 6 Mtc d6 2 — KNCY yéu
Trée A2 2 1 2 5 Muc @6 1 — KNCY kém
Tre A3 2 2 2 6 Mtc d6 2 — KNCY yéu
Tre A4 2 2 2 6 Mtc d6 2 — KNCY yéu
Trée A5 3 2 3 8 Mtc d6 2 — KNCY yéu
Trée A6 2 2 2 6 Mtc d6 2 — KNCY yéu
Trée A7 2 2 3 7 Mtc d6 2 — KNCY yéu
Trée A8 2 2 3 7 Mtc d6 2 — KNCY yéu
Tre A9 2 3 2 7 Mtc d6 2 — KNCY yéu
Tré A 10 2 2 1 5 Muc @6 1 — KNCY kém

Qua két qua mirc d¢ phat trién ki ning cha y cua
tré KTTT nhe 3 — 4 tudi, 8/10 tré dat muc do 2 —
KNCY yéu, chiém ti I& 80%, kha nang duy tri chii y
& trée KTTT nhe 3 — 4 tudi chi dat 3 — 5 phat, khdi

Bang 6. Két qua téng hop mirc dd phat trién KNCY cia tré KTTT nhe 4 — 5 tudi

lugng chi y cua tré chi tap trung vao 2 — 3 thuoc tinh

ndi bat cia dbi twgng nhu mau sic, am thanh, cuong
dd tap trung cha y 45 — 90 giay/ 1 1an cha y.

(Nhém déi chirng tré thwc nghiém 2: Ki higu B)

Ki higu tré 2 = <
tham gia Khio Dle’m dat | Diém dat Piém Tong
P . mirc do mire do , diém dat
sat Nhom 2 — .z ; . N dat marc PR
kiem soat | giam tap ‘. (két qua
B ) N . | doduy .
X di chuyén | trung chu tri ch v dinh ) .
(Tre KTTT chay | yeiatré | Y| lwgng) | Xép loai mire dg phat trién KNCY
nhe 4 - 5 tuoi)
Trée B 1 3 3 4 10 Mtc d6 3 — KNCY trung binh
Tre B2 3 3 3 9 Muc d6 3 — KNCY trung binh
Tre B3 4 3 3 10 Muc d6 3 — KNCY trung binh
Tre B4 3 3 3 Mitc d6 3 — KNCY trung binh
Tré B5 3 2 3 8 Mitc d6 2 — KNCY yéu
Tre B 6 3 3 4 10 Muc d6 3 — KNCY trung binh
TréeB7 2 3 3 8 Mirc d6 2 — KNCY yéu
Trée B8 3 3 3 9 Mtc d6 3 — KNCY trung binh
Tre B9 3 3 3 9 Muc d6 3 — KNCY trung binh
Tré¢ B 10 3 2 3 8 Muc d6 2 — KNCY yéu
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Dua theo két qua danh gia muc do phét trién
KNCY cua tré KTTT, chdng ta nhan thiy c6 su phat
trién dang ké vé muac do duy tri cha y, 80% tré cé
thoi gian chd y tir 5 d&én 9 phat/ 1 hoat dong, va 20%
tré c6 thé duy tri thoi gian chi 9 dén 15 phdt/ 1 hoat
déng, kha nang tap trung chd y cua tré ting nhung
khong nhiéu, cudng do tap trung chua y dat 1,5 dén 2

phut nhung khéi lugng tap trung cha y dwoc chi c6 3
— 4 thudc tinh ndi bat bén ngoai cua dbi tuong. Vé
kha nang kiém soat di chuyén chd y 80% tré KTTT
nhe 4 -5 tudi van chi y & mot kénh duy nhét, tré
khéng thé cha y vao kich thich nghe nhin tir cac
ngudn khac nhau.

Bing 7. Két qua tong hop mire dd phét trién KNCY cia tré KTTT nhe 5 — 6 tudi

(Nhém ddi chieng tré thuc nghiém 3: Ki hiéu C)

Ki hiéu tré 2 = <
tham gia Khiio biém dat | Diém dat Pidm Tong
£ . mirc do mirc d¢ . diém dat
sat Nhém 3 - 2 i . : dat mirc f
kiem soat | giam tap ‘. (ket qua
C : ! .| déduy .
i di chuyén | trung chu tri cht v dinh . .
(Tre KTTT cha y yeaatre | MY lwgng) X&p loai mie d§ phat trién KNCY
nhe 5 - 6 tuoi)
TreC1 4 3 4 11 Mitic d6 3 — KNCY trung binh
Tre C2 4 3 4 11 Mtc d6 3 — KNCY trung binh
TreC3 3 4 3 11 Mtre @6 3 — KNCY trung binh
TreC4 4 4 4 12 Mtc 36 4 — KNCY kha
TreC5 3 4 3 10 Mtc d6 3 — KNCY trung binh
TreCé 4 3 3 10 Mte @6 3 — KNCY trung binh
TreC7 4 4 3 11 Mte @6 3 — KNCY trung binh
TreC8 3 4 4 11 Mirc 36 3 — KNCY trung binh
Trée C9 4 4 4 12 Mirc d6 4 — KNCY kha
Trée C 10 4 4 3 11 Mtre @6 3 — KNCY trung binh

Tur két qua tdng hop mirc do phat trién KNCY cuaa
tré KTTT 5— 6 tudi ching ta nhan thay, 50% tré mic
d6 duy tri chu y tir 9 — 15 phat, va 50% con lai tré
chi dat mac d6 duy tri chd y tr 5 — 9 phat/ 1 hoat
dong, phan nao i giai dwoc tai sao trong gio hoc

nhom I6p, hoac gio hod nhap dai tra trong truong
mam non tré khong thé dap (tng mirc d6 duy tri cha
y véi thoi gian tir 25 — 30 pht, ¢6 nghia 1a thoi gian
chi y ciia trée KTTT nhe 5 — 6 tui chi bang % dén
1/3 thoi gian chd y cua tré binh thudng cing tudi.

80%

60%

O 3-4 tudi

40%

20%

@ 4-5 tudi

[05-6 tudi

0% =

Mb1Mb2MD3MDAMD5MD6

Biéu db 1. So sanh mirc dp KNCY & tré KTTT nhe theo dd tudi

150



T.T.M.Thanh et al/ N0.23_Oct 2021|p.145-154

Biéu do trén cho thay cang lon tré c6 KNCY cang tot
hon so voi lra tudi nho. Lira tudi 3-4 tudi, KNCY
cha yéu & mirc d6 1 va 2. Lira tudi 4-6 tudi chu yéu
& mirc d6 3. Va mtrc do 4 thi chi c6 mot sb tré 5-6
tudi dat dugc.

Nhu vay, két qua khao sat cho thay ti Ié tré KTTT
nhe 3-6 tudi c6 KNCY & mic do yéu va kém kha
cao, hon 40%. Rt it tré dat & muc khé (6.7%). Mic
d6 KNCY khac nhau & cac do tudi khac nhau.

2.2. Thuc trang nhan thire, thai d§ cia GV va PH trong viéc sir dung tri liéu choi phat trién KNCY cho tré

KTTT 3 -6 tudi

Biéu d6 2. Nhan thirc ciia GV va PH vé mike dd quan trong cua viéc

i
g
JaLS
=]
—
~
[] - -
RAT QUAN QUAN TRONG IT QUAN TRONG KHONG QUAN
TRONG TRONG

sir dung tri liéu trong phat trién KNCY cho tré KTTT 3 — 6 tudi

Két qua khao sat & biéu db 13 nhan thirc cia GV va
PH vé& mirc d6 quan trong cua viéc st dung tri liéu
choi phat trién KNCY cho tré KTTT 3 — 6 tudi cho
ta thiy 88,5 % khang dinh & mirc do rat quan trong,
10,3 % la quan trong. Nhu vy, GV va PH déu biét

dé phat trién KNCY, phuong phap tri lidu choi 1a
phuong phap dem lai tinh hiéu qua cao, chinh vi vay
nghién cau str dung tri liéu phét trién KNCY cho tré
KTTT phan nao gidp thyc tién co thém co sé khoa
hoc dé &p dung phwong phap rong rai hon.

m1-2gid m3-4gid m5-7gid m>7gio

Biéu d6 3. Nhan thirc cia GV va PH vé mire d sir dung tri liéu choi
trong phét trién KNCY cia tré KTTT
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Mirc d6 st dung tri liéu choi ma GV va PH thuong
sir dung va dé xuat chiém 60% la tir 1 — 2 gio/ 1 tuan,
phtl hop véi nguyén tic thoi gian chung ciia phuong
phép tri liéu choi cho tré c6 céc rdi loan tam Ii, 33%
GV va PH dua ra mirc d6 sir dung 3 — 4 gio/1 tuan,

5% cho 1a c¢an 5 -7 gio/ 1 tudn va chi 2% la trén 7
gio. Nhu vay, ddi véi tré KTTT dé phat trién KNCY
tuy vao do tudi, mic do KNCY hién tai ma nha tri
liéu choi c6 thé tién hanh it nhit 2 gio va nhiéu nhét
1a 5 gio/ 1 tuan dé dat hiéu qua cao.

= Rat hiéu qua = Higu qua

= [t higu qua

» Khéng hiéu qua

Biéu d6 4. Panh gia cia GV va PH veé tinh hiéu qua cua viéc sir dung tri liéu choi
trong phét trién KNCY cho tré KTTT 3—6

Qua biéu @6 16, 88% GV va PH cho rang tri liéu
choi 14 phuong phép rat hiéu qua, chi 6% danh gia
phuong phap & mac hiéu qua va 4 % ¢ muc it hiéu
qua, 2 % cho riang khong hiéu qua. Nhu vay, da sb
GV va PH déu danh gia v& mirc do hiéu qua cua

phuong phap tri liéu choi, viéc sir dung tri liéu choi
phét trién KNCY cho tré KTTT nhe 3 — 6 tudi mang
tinh kha thi, két qua nghién ctu nay la hét sirc can
thiét dé khang dinh tinh hiéu qua ca vé mat khoa hoc
va thyc tién.

Bing 9. Khé khiin ciia GV va PH gip phai khi sir dung phwong phap tri li¢u choi phat trién KNCY
cho tré KTTT 3 - 6 tudi.

Khé khin caa GV va
PH khi sir dung tri li¢u
choi phat trién KNCY

chotré KTTT3-6

GV day tré KTTT 3
— 6 tuoi
(N =35)

PHtrée KTTT Chung két qua 2 khéach
3 -6 tudi thé
(N = 35) N=70

tudi

Sélwong | Tilé¢ %

S6 lwgng

Tilg¢ % S6 lwgng Tilg¢ %

Khoéng co6 céc budc
huéng dan cy thé, va
chua c6 nhidu chwong
trinh dao tao, tap huin
vé tri liéu choi

35/35 100

35/35 100 70/70 100%

Thiéu’d() di{ng, d6 choi,
thiet bi can cé cho

0,
phong tri liéu choi 32/35 91,42%

25/35 71,42% 57/70

81,42%

Chua c6 sy phoi hop
gitra nhom da chirc nang
khi thuc hién tri liéu 25/35
choi

71,42%

35/35 100% 60/70
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Chua déanh gia dugc
mirc do phat trién

KNCY hién tai ciatre | 52/ 100%

35/35 100% 70/70 100 %

Theo bang két qua khao sét y kién cua GV va PH
dua ra 4 kho khan 16n can giai quyét trong qué trinh
ap dung phuong phap tri liéu choi: 100% GV va PH
déu cho rang kho khan 16n nhat Ia viéc khong c6 cac
bude huéng dan cu thé, va chua co nhiéu chuong
trinh dao tao, tap huan vé tri liéu choi. 81,42% GV
va PH déu cho rang khé khan can phai khic phuc
ngay la thiéu d6 dung, do choi, thiét bi can ¢ cho
phong tri liéu choi.

- Chua c6 su phdi hop giira nhom da chirc ning
khi thuc hién tri liéu choi 1a kho khan duoc 85,71%
GV va PH dé xuét, ngoai ra can c6 luc luong cua cac
nha tri liéu choi duoc dao tao bai ban. 100 % Chua
danh gia dugc mirc d phat trien KNCY hién tai cua
tré dwoc xem 1a kho khan 16n cling ton tai véi thuc
tién vé cong tac chan doan danh gia tré.

Bang 10. Thuin lgi cia GV va PH gip phai khi sir dung phwong phip tri li¢u choi phat trién KNCY cho
tré KTTT 3 - 6 tuoi.

Thuan loi ctia GV vaPH | GV day tré KTTT 3 —

khi str dung tri liéu choi 6 tudi

phat trién KNCY cpo tré (N = 35)
KTTT 3 -6 tuoi

PHtrée KTTT
3 -6 tudi
(N = 35)

Chung két qua 2 khéch thé
N=70

Séluong | Tile %

S6 lugng Tile %

S6 luong Tile %

GV va PH nhan thuce rat
t6t vé tam quan trong
cua viéc str dung tri liéu
choi phat trién KNCY
cho trée KTTT 3 — 6 tudi

35/35 100

35/35 100 70/70 100%

Tré c6 su tién bo vé
KNCY rd rét sau 1 thang

0
tham gia tri liéu choi 25/35 71.42%

25/35 71,42% 50/70 71,42%

C6 su phéi hop giira Ba
Me va GV 15/35 42,85%

35/35 100% 50/70 71,42%

Puoc su ung ho, hd tro
chuyén mén caa PH va

0,
BGH truong/ trung tam 25/35 71.42%

35/35 100% 60/70 85,71 %

Qua két qua tir bang 10 tng hop va phan tich két
qua vé thuan loi khi sir dung tri lidu choi phat trién
KNCY cho tré KTTT nhe 3 — 6 tudi duoc GV va PH
dua ra: 100% GV va PH déu cho minh cé nhan thirc
dung din vé tim quan trong cia phwong phap tri liéu
choi trong can thiép tré KTTT, dac biét 1a trong phét
trién KNCY, chinh vi vay PH va GV luén tim hiéu
cac ngudn tai lieu viét vé tri liéu choi, nhung sb
lwong tai lidu tiéng Viét con han ché. Chiém 71,42%
GV va PH déu ddng y kién la khi sir dung tri li¢u
choi tré s& c6 sy tién bo rd rét sau 1 thang. DI véi

PH thuan loi 1a viéc 100% PH phdi hop voi GV
nhung thyc té GV vin chua nhan thiy dugc sy phdi
hop cua PH va chi dat 42,85%. Buoc sy ung hod va
hd tro chuyén mén cia BGH va PH chiém 85,71 %
y kién dong tinh.

4. Két luan

Két qua nghién ciru cho thay da s6 tré KTTT nhe
3-6 tudi dat mirc d6 chli y & muc trung binh va dudi
trung binh (hon 90%). Trong d6 c6 hon 40% & muc
d6 yéu va kém, 50% & mtrc trung binh. D6 tudi khac
nhau mic do chl y khac nhau. Mdi tré c6 kha ning

153



T.T.M.Thanh et al/ N0.23_Oct 2021|p.145-154

duy tri cha'y, tap trung chd y va di chuyén cha y khac
nhau. Trong qué trinh chdm séc —gido duc tr¢ KTTT,
GV va PH déu nhan thirc dung dan vé biéu hién
KNCY, y nghia cua viéc phat trién KNCY & tré, dac
biét 1a tam quan trong cua viéc st dung tri liéu choi
phat trién KNCY cua tré KTTT nhe 3 — 6 tudi, tinh
hiéu qua va nhitng thuan lgi va kho khian ma GV va
PH gap phai khi 4p dung phuong phap phat trién
KNCY cua tré KTTT nhe 3 — 6 tudi.

Mizc du nhan biét duoc tim quan trong cua
phuong phap tri liéu choi trong phat trién chi y cua
tré KTTT 3 — 6 tudi nhung chua that sy hiéu 16 dugc
co s6 1i luan, cac bude van dung cha yéu dua trén
kinh nghiém va dua trén sé it cac tai liéu ciing nhu
cac khoa tap huan trong thoi gian ngan. Sé luong céc
tré dong, sé luong gid can thiép nhém va ca nhan
khong dam bao duoc chuong trinh gido duc didu
chinh. Chua c6 su phdi hop giita cac chuyén gia da
nganh, dac biét khong cd chuyén gia tri liéu choi trén
thuc té chi c6 GV GDPB va GV MN la chinh, hién
nay c6 thém chuyén gia tdm i hoc duong va nhén
vién cdng tac xa hoi nhung chua phat huy ding va
day du vai tro ciia minh tham gia trong qué trinh can
thiép tré KTTT.Diéu kién co s¢ vat chat con thiéu,
chua c6 phong tri liéu choi, tai trung tim nghién ctu
va gi4o duc tré c6 nhu cau dic biét c6 phong tdm van
dong nhung trang bi van chua hoan thién. Cong tac
chan doan y té, chan doan tam 1y va danh gia gido
duc con nhiéu bat cap nén thong tin va hd so ca nhan
cua tré khong day du, thiéu thong tin, GV va PH chua
danh gi4 dung muc do phat trién cua tré dic biét
KNCY cua tré.
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