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Théng tin bai viét Tém tit

Bai bao trinh bay két qua nghién ctru ciia tac gia & 106 nha tri liéu tim 1y

Ngay nhdn bai: 21/12/2021

Viét Nam vé mirc d6 sir dung céc lidu phap tam 1y co ban. Két qua cho théy,

phén 16n céc nha tri liéu tim ly déu biét dén céc lidu phap tam 1y va cb cac

Ngay sira bai: 22/1/2022

Ngay duyét dang: 5/3/2022

mirc do sir dung timg lidu phép 1a khac nhau tiy thude vao cac yéu té nhu
moi truong tri ligu, véan @ tri liéu, muc dich trj lidu va quan trong nhat 1a

nang luc cua nha tri li¢u. Bai bao ciing dua ra nhitng d¢ xuat co ban doi véi

T khéa: liéu phap tam ly,
tri liu, chuyén gia tri liéu

cac nha tri li¢u, cac co s& dao tao va xa hdi trong viéc nang cao nhan thirc,
kha nang va mtrc d6 trng dung cac liéu phap tam ly co ban trong xa hi Viét
Nam, hudng dén mot xa hoi tu chita lanh cac vin dé tam ly.

1. Pit van dé

Liéu phap tam 1y 1a c4c k¥ thuat tm 1y ma cdc nha
chuyén mon sur dung tdc dong tam Iy mot cach tich
cuc co hé théng vao nguoi bénh nhim muc dich chita
bénh va gitip ho c6 mdt nhan cach hai hoa va phu hop.
Tam Iy tri liéu ngay cang duoc coi 1a mot nghé riéng
biét theo ding nghia ctia no, nhung cé nhiéu kiéu
chuyén gia khac nhau cung cép nhu cic nha tam ly
hoc 1am sang, bac si tam than, nha tu van, nha tri lidu
hon nhan va gia dinh, nhan vién xa hdi, nha tu van stre
khoe tam than va y ta tim than (Kendra Cherry, 2021).
HO trg than chu trong diéu trj tim 1y hién nay co rét
nhiéu liéu phap dugc sir dung nhu: liéu phap nhén
thircc - hanh vi, liéu phap nhén thic, liéu phap nhan
van, liéu phap phan tam hoc, li¢éu phap ca nhan, li¢u
phap céap doi, liéu phap nhom va li¢u phép gia dinh.

Li¢u phap nhan thirc: Dya trén md hinh nhan thie,
trong d6 néu 16 rang suy nghi, cam xtic va hanh vi déu
duogc két ndi va cac ca nhéan cé thé tién toi vuot qua
khé khin va dép Gmg muc tiéu ctia ho bang cach xac
dinh va thay dbi suy nghi khong co ich hodc khong
chinh xéc, hanh vi c6 van dé va phan ung cam xuc
dau kho. Didu nay lién quan dén viée c4 nhan hop tac

v6i nha tri liéu dé phat trién cac k¥ nang kiém tra va
stra ddi niém tin, xac dinh suy nghi 1éch lac, lién quan
dén nguoi khac theo nhitng cach khac nhau va thay
d6i hanh vi (Judith S. Beck, 2014).

Liéu phép nhan thirc - hanh vi la cac ky thuat tam
1y, trong d6 nha tri li¢u st dung viée Kkét hop 101 nodi va
mau hanh vi mét cach c¢6 muyc dich va hé théng nhim
diéu chinh cac rdi loan tim ly. Li¢u phéap nay dua trén
nguyén tic diéu kién hoa va cung ¢ ciing nhu mbi
quan h¢ gitra nhan thitc — cam xtic — hanh vi.

Liéu phap nhan van: Nha tdm ly hoc nhan van
Carl Rogers da phat trién mot phuong phap duoc goi
1a lidu phap liy khach hang lam trung tam, trong d6
tap trung vao viéc nha tri liu thé hién sy quan tam
tich cuc vo diéu kién dbi véi than chi.

Ngay nay, cac khia canh ctia phuong phép nay van
duoc st dung rong rai. Cach tiép can nhan van déi véi
liéu phéap tam ly tap trung vao viéc gip moi ngudi
t6i da hoa tiém nang cua ho va nhin manh tdm quan
trong cua viéc kham pha ban than, y chi tu do va tu
hién thuc hoa ban than.
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Liéu phap phan tdm hoc: Phuong phap phan tich
tam 1y nay bao gdm viéc di sdu vao suy nghi va trai
nghiém quéa khtr cia mot ngudi dé tim ra nhing suy
nghi, cam xac va ky tre vo thirc c6 thé anh huong dén
hanh vi.

Liéu phap ca nhan, bao gém lam viéc tryc tiép voi
mot nha tri li¢u tam ly.

Ligu phép cap doi, bao g6m lam viéc voi mot nha
tri liéu nhu mot cap vo chf)ng dé cai thién cach ban
hoat dong trong mdi quan hé ciia minh.

Liéu phép gia dinh, tap trung vao vi¢c cai thién su
nang dong trong céc gia dinh va c6 thé bao gdm nhiéu
ca nhan trong mét don vi gia dinh.

Liéu phap nhom, bao gém mot nhom nho céc ca
nhan c6 chung muc tiéu. (Cach tiép can nay cho phép
cac thanh vién ctua nhom dé nghi va nhén duoc su
hd trg tir nhitng ngudi khac, ciing nhu thuc hanh cac
hanh vi méi trong mét nhom hd trg va tiép thu.)

2. Khach thé va phuong phap nghién ciru
2.1. Khdch thé nghién ciru

Nghién ctru thyc hién trén 106 nha tri li¢u tam ly
dang cong tac tai cac bénh vién, trung tam tri liu tai

Thanh phé HO Chi Minh, Ha Noi, Da Ning thong qua
hinh thire truc tuyén trén nén tang google form.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phép diéu tra bang bang hoi 1a phuong
phap chinh dugc st dung trong nghién ctru nay. Muc
dich ctia phuong phép diéu tra bang bang hoi trong
nghién clru nay la thu thap thong tin tr cac chuyén
gia tri liéu nhim tim hiéu thuc trang mtrc d0 st dung
cac liéu phap tam 1y tri liéu co ban. Cac cau hoi trong
bang hoi duge thiét ké theo thang Likert nam bac. Di
liéu tir phiéu hoi duge phén tich va mé ta, sir dung
diém trung binh (DTB) va d6 léch chuin (PLC).

Phwong phap phéng van sau la phuong phép bd
trog duge tién hanh véi 2 chuyén gia tri liéu c6 kinh
nghiém va chuyén mon sau, hién dang cong tac tai
Bénh vién Dai hoc Y dugc Thanh phé Hd Chi Minh
va Bénh vién Nhi ddng Thanh ph6 H6 Chi Minh.

3. Két qué nghién ciru va ban luin
3.1. Phan tich khdi qudt méu khdo sdt

S lidu so cip sir dung trong nghién ciru dugc
khao sat 106 nha tri liéu véi nhiing thong tin cu thé
duoc thé hién qua bang 3.1 nhu sau:

Bang 1. Dic diém co ban cia dap vién qua mau khao sat

o Tong
o,
Thong tin vé khach thé nghién ciu N %o 0,%)

Nam 13 12,3

Giéi tinh N 89 84,0 106 (100)
Khac 4 3,8
Cu nhan 10 9,4
Thac st 70 66,0

Trinh d¢ - 106 (100)
Tién si 18 17,0
Sau Tién st 8 7,5
1-3 7 6,6
Ao . 3-6 9 8,5

So nan.lﬂklnh 106 (100)
nghiém 6-10 22 20,8
Trén 10 68 64,2
Hang ngay 47 44,3

Tan suat thyc hign Vai 1an/ tudn 48 453|106 (100)

tri liéu

Hiém khi 11 10,4

(Nguon: S6 liéu khdo sat thuc té tie 106 CVTL nam 2021)
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Trong s 106 phiéu thu dugc, cac nha tri liéu tim
1y nir gidi la 89 nguoi, chiém 84,0 %. Ty 1€ nha tri liéu
1a nam giGi va gidi tinh khac chi chiém gin 17%. Cac
nha tri liéu tim 1y c6 bang ctrnhdn va thac sy chiém
75,4%, con lai 6 trinh do tién sT va sau tién si. T6i
thiéu 1a 1-3 ndm kinh nghiém va nhiéu nhat 1a trén 10
nam kinh nghiém. Nghién ctru da cho thdy tan suat
thyc hanh tri liéu tdm 1y tuong dwong nhau gitta 2 lya
chon 14 hang ngay va vai 1an/ tuin (44,3% va 45,3%),
chi c6 10,4% 1a hiém khi thyc hién tri liéu tim 1y.
Nhu vay, dic diém co ban cua dap vién cho thiy co
su tuong déng v& trinh d0, s6 ndm kinh nghiém va tan
suét thuce hién trj lidu, chi c6 su khac biét vé gigi tinh.

3.2. Nhdn thirc ciia cdc chuyén gia tri ligu tam ly
vé cic liéu phdp tam Iy co bdn trong tri li¢u

Nhan thtrc 1a mot trong ba mat quan trong cua
doi séng tam 1y con ngudi. Nhén thire dung dén, con
nguoi s€ nay sinh thai dg, tinh cam, tir d6 lya chon
hanh vi phi hop nhét. Néu chuyén gia tri liéu nhan

thirc dung va dii vé cac liéu phap tam 1y co ban trong
tri liéu thi s€ anh huong 16n dén sy ap dung, thuc
hanh va lga chon tmg dung cac liéu phap tri liéu &
Viét Nam va dong thoi ciing anh huong dén viée gia
tang co hoi va kha nang hdi phuc cua than chi. Chiing
t6i str dung bang hoi dé timhiéu nhan thirc vé cac liéu
phap tri liéu co ban cia cac nha tri li¢u tam ly Viét
Nam. Béang hoi duoc thiét ké dwa trén mo hinh nhan
thirc cua B.S. Bloom & ba mirc diu tién: Biét, hiéu,
van dung va dugc bd sung thém mat s6 cau hoi vé
quan diém, y kién c4 nhan cua khach thé. Y kién thu
dugc cho théy cac nha tri li¢u tdm 1y Viét Nam ném
chic kién thic lién quan dén cong cu hanh nghé. Hau
hét cac nha tri liu dong y tham gia nghién ciru déu
tu nhan c6 biét vé cac lidu phap tim 1y co ban. Dé
thu thap chinh xac cach danh gia cua khach thé trong
nhén thirc vin d& nay, ching t6i da thu thap thém y
kién tu danh gia vé nhan thic ciia cac chuyén gia tri
lidu tam 1y vé céc lidu phéap tim 1y co ban trong tri
lidu va két qua thu duoc & bang 2.

Bang 2. Nhan thirc cta cac chuyén gia tri lidu tam 1y vé cac liéu phap tdm 1y co ban trong tri liéu

o Mikc d9 nhén thirc (n,%) Piém trung | PLC
Cac liéu phap A A I . A N P binh
Rat tot | Tot Kha tot | Trung binh | Khong tot 1
Liéu phap nhan thic - | 24 82 0 0 0
hanh vi (22,6) | (77.4) (0) 0) (0) 4.23 420
Liéu phap nhan thirc 30 76 0 0 0 4,28 453
°u phap nhe 283) | (71,7) | (0 (0) (0) ’ ’
. 62 44 0 0 0
Li¢u phap nhan van (58.5) | (41,5) (0) (0) (0) 4,58 ,495
Liéu phip phan tim| 19 87 0 0 0
hoc (17,9) | (82,1) 0) 0) (0) 4,18 385
Liéu phép c4 nha 106 0 0 0 0 5,00 000
1¢u phap ca nhan (100) (0) (0) (0) (0) ’ ’
Liéu phép cip doi 101 > 0 0 0 4,95 213
* phap cap 953) | (47) (0) (0) (0) ’ ’
o 86 20 0 0 0
Li¢u phap nhom @L) | (189 (0) (0) 0) 4,81 ,393
Liéu phap gia dinh 84 22 0 0 0 4,79 407
Puphap g (79.2) | (20.8) | (0) (0) (0 ’ g
Trung binh chung 4,60 0,26

(Nguon: 86 liéu khdo sat thiec té tir 106 CVTL nim 2021)

Qua khao sat, ching t6i nhan thiy:

- Co 8 liéu phap co ban dugc dua ra, trung binh
chung cho 8 liéu phap nay dugc do theo thang Likert
nam béc 1a 4,60 va d6 léch chuén 14 0,26.

- Céc liéu phéap c6 diém trung binh cao 1a liéu
phap ca nhan (diém trung binh 5,00), liéu phép cap
do6i (diém trung binh 4,95), liéu phap nhom (diém
trung binh 4,81).

- Liéu phap c6 diém trung binh thip nhit 1a lidu
phap phan tam hoc (diém trung binh 4,18).

Nhu vay, v& co ban, nha trj liéu ndm duoc nhitng
kién thirc da co6 lién quan dén cac liéu phap co ban
trong tri liéu tim 1. Qua phong vén siu 2 chuyén gia
¢6 bé day kinh nghiém va déu cong tac 1au nam tai 2
bénh vién 16n, ching t6i cling thu duoc Kkét qua xac
minh ring 8 lidu phap tdm 1y co ban trén c6 thé hiéu

|75



Phan Thi Cam Giang/Vol 8. No.1 _March 2022|p72-77

qua véi rat nhiéu rbi loan khac nhau, khong nhing chi
cho nhitng rbi loan huéng ndi ma con c6 thé ca vai rbi
loan huéng ngoai. Diéu nay thuc ddy sy thuc hanh va

ap dung cac liéu phap tri licu khac nhau trong cong
vi€e tri liéu ctia cac nha tam ly.

3.3. Mirc dj sir dung cdc liéu phdp tam ly co bdn trong tri lieu

Bang 3. Mitc d0 str dung céc liéu phap tdm ly co ban trong tri li¢u

Mikc d9 sir dung (n,%) Diém trung | PLC
e Rt . 4 binh
Cac liéu phap . Thwong | Thinh . . | Khong sir
thuwong A . Hiém khi
o xuyeén thoing dung
xuyén

Liéu phap nhan 91 15 0 0 0
thirc - hanh vi (85.8) | (142) ) (0) 0) 4,86 350
Li¢u phap nhan 96 10 0 0 0
thitc ©06 | 04 | © © ©) wrop
Li¢u phap nhan 12 66 12 0 0
van (11,3) (62,3) (11,3) 0) (0) 3,85 598
LAle;u phap phan 6 19 28 53 0 2.79 933
tam hoc 5,7 (17,9) (26,4) (50,0) (0)

A RN 106 12 0 0 0
Li¢u phap ca nhan (100,0) (11,3) 0) 0) 0) 5,00 ,000

A f e an 10 12 72 0 0
Li¢u phap cap doi 9.4) (113) (67,9) 0) ©0) 3,19 757

A . , 14 12 34 27 19
Liéu phap nhom (13.2) (11,3) 32.1) (25.5) (17.9) 2,76 1,254
Liéu phap gia 4 28 46 19 9
dinh (3,8) (26,4) (43,4) (17,9) (8,5) 2,9 971

3,7936 ,57374

(Nguon: S6 liéu khdo sat thuc té tir 106 CVTL nam 2021)

Két qua bang trén cho thay trong 8 liéu phép co ban:

- Lidu phap ca nhan dugc st dung rit thuong
xuyén (diém trung binh 5,00). Véi dac diém 1a lam
viée mot cach truc tiép voi nha tri lidu, cho phép nha
tri liéu va than chu tap trung vao nhau, xay dung mbi
quan hé va lam viéc cung nhau dé giai quyét van dé
cua than chu, thong qua viéc su dung cac li¢u phap
di kém nhu li¢u phap nhan thirc, liéu phap nhén thic
hanh vi,... Cling chinh vi vay ma li¢u phap nhan thirc
dugc sir dung & thir hang 2 ( diém trung binh 4,91),
liéu phap nhan thirc hanh vi co diém trung binh 4,86,
ciing ¢6 thé st dung thém lidu phap phan tim hoc.
Tuy nhién, tity tinh chat vin dé ciia than chu, tiy diéu
kién thyc té cua than cha ma nha tri lidu ap dung céc
liéu phap. So voi viée st dung cac li¢u phap khac, thi
cac liéu phap ngén han nhu li¢u phap hanh vi, li¢u
phép nhén thirc — hanh vi ¢6 thé tao ra két qua chi
trong mdt vai phién. Vi vay, day 1a nhirng li¢u phap
dugc sir dung ¢ mirc d6 rat thuong xuyén.

- Liéu phap nhom va liu phap phan tam it dugc
sir dung nhét (diém trung binh 2,76 va 2,79). Vi muc
tiéu ctia liéu phap phan tam trong viéc hd trg co chu
nhan cach nguoi bénh thay ddi mot cach sau dam va
vinh vién véi thoi gian hd tro tir 2 dén 3 nam diéu tri
v6i nha phan tam, nhung khong phai than chu - ca
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nhan c6 du thoi gian va tién bac dé theo cudc diéu tri.
Hon nita, v&i cac van d& nan gidi cua nguoi bénh da
kéo dai gan sudt mot doi nguoi, thi nhidu khi nd luc
trong 2-3 nam ciing chua chic da mang lai két qua
nhu mong doi. Pic biét, phong van sau 2 chuyén gia
tri li¢u, chiing tdi ciing dugc biét rﬁng, vi liéu phap
phan tam hoc nh&n manh vao y thirc va su hiéu biét
cua bénh nhan, nén thich hop nhat voi mot ca nhan
thong minh trén trung binh va khong méc bénh tam
than trdm trong, va thuc chét, chua ¢ nhiéu chuyén
gia tri liéu duogc dao tao bai ban vé gidc mo va vo
thirc, nén lidu phap nay khong duogc sir dung nhiéu la
diéu d€ hiéu.

Vi liéu phap nhom, mae do st dung ciing thap
(diém trung binh chi 2,76). Thuc chit, qua trao ddi
véi cac chuyén gia, chiing t6i dugc biét rang, tam ly
liéu phap nhom ngay cang dugc sir dung nhiéu va
theo nhiéu cach: toan thé gia dinh, nhém hoc sinh,
nhoém bénh nhén tai bénh vién,...Tuy nhién, vi tinh
chat 1a khong duoc str dung riéng 18 ma phai két hop
v6i cac liéu phap khac nén diém trung binh cho thiy
khong cao.

Céc liéu phap con lai van dugc sir dung, tuy nhién
muec do str dung it thuong xuyén hon (nhan van: 3,85;
cap doi: 3,19; gia dinh: 2,99). Van dé nay dugc giai
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thich 1a vi cac liéu phap dugc két hop trong tri licu,
tuy nhién liéu phap nao duoc st dung thuong xuyén
hay it thudng xuyén la con tiy thugc vao vén dé cia
than chu. Chéng han véi liéu phap nhan van véi uu
diém trong tAm nhin lac quan vao tiém ning cua con
nguoi 14 cong cu dé giai quyét van dé cua chinh ho,
nén trong tri liéu, cdc chuyén gia cling dua vao su
dung nhim hd tro than cha xac dinh vén dé, dinh
hudng hanh dong, kiém tra va theo ddi qua trinh than
chu hanh dong. Hoac liéu phép cap do6i dugc su dung
khi hd tro trj liéu cho cac vAn dé ctia me - con, v -
chdng, ban bé, ddng nghiép hoic thong thuong nhit
la ding sau nhirng van d& khac nhau 4n giau sy hién
dién cua mot sb loai thét vong hoac khong hai long
v6i mot s6 khia canh cia méi quan hé, thuong dugce
lién két hodc tré nén tdi t& hon do thiéu giao tiép.
Liéu phap nay s€ duoc str dung kém vai cac liéu phap
nhan thuec, liéu phap nhan thirc — hanh vi thong qua
viéc nhin manh vao cac yéu t6 x4 hoi : ty hidu biét
phai dugc lién két véi mot trach nhiém xa hoi (két qua
phong vén sau).

Nhu vay, Kkét qua khao sat v& mtrc do st dung cac
liéu phap tam 1y co ban trong tri li¢u cua céac nha tri
liéu tam ly tai Viét Nam cho théy, tuy con non tré
song cac nha tri liéu da sir dung da dang céc li¢u phap
co ban trong tri li¢u.

4. Két luan

So v6i cac nude khac ¢ nganh Tam 1y hoc noi
chung va tdm 1y tri lidu trén thé gidi phat trién manh,
viéc sir dung céc liéu phap tam 1y trong tri li¢u cac
ching bénh con kha mdéi mé nhung cac nha tri li¢u
tam ly & Viét Nam nhin chung d4 c6 nhiing hiéu biét
nhét dinh, ap dung céc liéu phap co ban trong tri liéu.
Thuc té cho thay chi co qué trinh thyc hanh lau dai
méi giap nha tri liéu c6 thém kinh nghiém va kién
thitc ciing nhu nhan thtc t6t hon vé cac lidu phap
trong hd tro than chua. Tir nhitng két qua nghién ciru
néu trén, chung toi xin dua ra mt $6 khuyén nghi sau,
danh cho tirng nhém dbi twong:

Déi véi cac nha chuyén mén

Két qua nghién ctru cho thiy cac nha tri liéu con
kha han ché trong tiép can v&i nhitng liéu phap tri
lidu (nhét 1a nhitng nha tri liéu chua ¢ nhiéu kinh
nghiém). Can tu minh trau doi kién thirc khéng chi bo
hep ¢ trong nudc ma béng cac tai liéu va céac khoa tap
huan & nudc ngoai vé tri lidu tam 1y, vi thuc té, cac
tai liéu chinh théng vé tri liéu tim 1y bang tiéng Viét
con han ché, chua cap nhat vai su phat trién nganh
tam ly trén thé giéi — dac biét 1a cac tinh hudng thuc
chung. Hon nita, khi hoc tdp va thyc hanh cac li¢u
phap tam 1y, nha tr lidu ciing c6 thé tw chita lanh ban
thén. Chinh qua trinh thyc hanh cho ban than va trong
tri liéu m&i mang lai kinh nghiém va cung ¢ kién
thurc thuc sy cho nha tri li¢u.

Doi voi co sé dao tao

Theo két qua nghién ctru, nhitng nha tri liéu mong
mudn duge tim hiéu, dao sdu hon v& céac liéu phap
tam ly. Vi vay, ngoai chuong trinh chinh quy cac nha
tri liéu da dugc hoc tap, viéc thiét ké cac chuong trinh
bdi dudng dinh ki bao gdm ca 1y thuyét va thyc hanh
1a rAt can thiét va s& thu hut duoc sy quan tam cua cac
nha tri liéu, sinh vién, nhitng nguoi da ting biét dén
cac liéu phap tam ly. Cac chuong trinh nay nén cung
cép cac kién thue 1y thuyét vé cac liéu phap tam 1y co
ban trong tri liéu, cac chuong trinh thuc hanh ap dung
cho ban than nha tri liu va xay dung cac module ap
dung chu tdm cho than chu.

Doi voi xa hoi

Trong tri li€u, cac li¢u phap tadm ly dong vai tro
quan trong. Vi thé, cac lidu phap tri liéu khong chi
can thiét cho c4c nha tri ligu, cho than chi ma con la
mot phong cach séng co thé dugc phd bién rong rai
nhu mét phuong thirc phong chdng céac rdi loan vé
tam ly. Xay dung nhiing chuong trinh thuong thic
ap dung céc li¢u phap tri liéu co ban trong cude séng
cho cac ddi twgng khac nhau nhu tré em trong trudng
hoc, gia dinh, nhém ban, moi trudong cong sd, nguoi
di 1am, ngudi tudi trung nién hay tham chi nguoi gia.
Viéc tu chdm soc va diéu tri ste khoe tinh than trong
thoi dai hién nay rat can thiét — ddc biét véi bdi canh
dai dich Covid nay.
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