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Article info Abstract:

“Tuyen Quang is a mountainous province in the North of Vietnam with an

Received: 12/12/2021 important position in national defense, economy - society, time-honored

Revised: 20/1/2022 historical and cultural tradition”. There are 22 ethnic groups living
together in Tuyen Quang Province, and The San Chay ethnic has a strong
Accepted: 5/3/2022 cultural tradition, style of housing is a kind of ethnic groups’ intangible

culture in general. The traditional old house of the Cao Lan ethnic group
(the San Chay ethnic group) in Tuyen Quang is sophisticated structure
and decoration by their beliefs, manners and customs, distinct cultural
Keywords: activities. In the process of existence and development, up to now, the
ancient house of the Cao Lan people has changed to suit the natural and
social conditions, but the Cao Lan people in Tuyen Quang have conserved
traditional culture and enrich the cultural identity of the Vietnamese nation.
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Thong tin bai viét Tém tit

“Tuyén Quang la tinh mién ndi phia Béc Viét Nam c6 vi tri quan trong vé
qudc phong, kinh té - x4 hoi, ¢6 truyén thong lich sir, vin hoa lau doi™!
Tuyén Quang c6 22 dén tdc cing sinh sdng, trong d6 dan toc San Chay la
Nedy sira bai: 20/1/2022 mot dan toc co truyén théng van hoa rat ddm nét, trong do van hoa nha ¢ 1a

mdt van d¢ co ban trong van hoa vat thé cua cac dan toc ndi chung. Ngoi
Ngay duyét dang: 5/3/2021 nha ¢6 truyén théng ciia ngudi Cao Lan (thudc dan toc San Chay) & Tuyén
Quang dugc két cAu va bai tri doc dao, chiu anh huong boi tin ngudng,
phong tuc, tdp quan va nét sinh hoat van hoa riéng biét ciia ho. Trong qua

Ngay nhdn bai: 12/12/2021

Tir khoa: trinh ton tai va phat trién, dén nay ngdi nha c¢6 ciia nguoi Cao Lan ¢ su
thay d6i dé phu hop véi diéu kién tw nhién va xa hoi, nhung nguoi Cao Lan
Nha 6, nguoi Cao Lan, ¢ Tuyén Quang da bao luu dugc nhidu yéu t6 van hoa truyén théng va lam
Tuyén Quang phong pht thém ban séc van hoa cua dan toc Viét Nam.
1. Mé du Con nguoi ¢ mot chirng muc nao do, khi xa hoi

tién héa tir phuong thirc dn song sang an thirc in chin
thi phuong thirc cu tri ciing dan thay dbi. Ho chuyén
dan tir dn hang & 16 t6i viéc ty tao cho minh mét ngdi
nha dé ¢. Ngodi nha dwoc hinh thanh, n6 13 san pham
sang tao nhitng didu kién thich hop hon véi cude sdng
clia con ngudi. Ngoi nha san Cao Lan ra doi va ton
tai boi vi trong mot chung muc nao dé n6 phu hop
v6i diéu kién thién nhién. . “Ngudi Cao Lan & nha
san theo tap quan dé tranh tha dir, 1ii lut”9 Trong didu
kién nii rimg bao boc, rimg 14 dét cta trim ngan thu
. dir chim muéng thi nha c6 san cao va tac dung 16n dé
Trong nén vén hoa da dang va phong pht ciia dan  tranh beo cop.

toc San Chay noi chung va ngudi Cao lan noi riéng
thi kién trac dan gian - nha & la d6i twong nghién ciru
chiém mot vi tri quan trong ddc biét va dang quan
tAm nhét.

“Viét Nam voéi 54 dan toc, dan tdc nao cling cod
qué khir lich str 1au doi va mot nén van héa cd truyén
giau ban s dan toc” [5,11]. Tai tinh Tuyén Quang c6
22 dan toc anh em cing sinh sdng trong d6 c6 nhon
nguoi Cao lan thudce dan toc San Chay. “Tén Cao lan
1a mot trong hai nhom dia phuong thudc dan toc San
Chay. Theo Bang Danh muc cac thanh phin dan toc
Viét Nam, ngudi San Chay gdém hai nhom: Cao Lan
va San Chi”8. Théng ké nam 2009, Dén toc San Chay
trong toan tinh Tuyén Quang c6 61.313 nguoi.

Trong qué trinh lao dong, nguoi Cao Lan da nang
ngodi nha cua minh khong phai chi 14 noi cu trd don
thuan ma n6 con biéu hién ca nhing ¥ niém mang tinh
tam 1y, tin ngudng mang ban sic van hoa Cao Lan.
8 Ban Tuyén gido tinh Gy Tuyén Quang (2018) To ——

dién Tuyén Quang, trang 117 ° Du dja chi (Sdd) trang 219
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Khi cu tra va dinh cu ¢ Viét Nam, nguoi Cao Lan da
¢6 phong tuc tap quan riéng biét ctia dan tc minh. Ho
thich cu tra tap trung thanh tirng x6m, it khi c6 truong
hop séng riéng 18 hodc xen 1an cong ddng khac toc.
Nguoi Cao Lan cu tra thanh cac gia dinh nho, trong
mdi mot ngdi nha thuong chi ¢ bd me va con cai ma
it khi c6 ong ba cling séng trong d6. Von 1a nguoi dan
trong trot, nén nhimg yéu t tim 1y, tin ngudng mang
tinh than thanh thiéng liéng c6 nhiéu anh huong trong
cudc sdng clia ngudi Cao Lan. Trong nha clia ngudi
Cao Lan c6 bich ngo, bd lua dy trit, 13 cai da dﬁy cua
doi séng con ngudi c6 lién quan téi 4m no cua ca gia
dinh nén n6 con dugc mang gia tri thiéng liéng, cao
quy cua tin ngudng.

Trong mdi ngodi nha, mdi dong ho biéu hién cua
tin ngudng that & nét qua viéc thd ma. Mdi dong
ho, viéc tho ma goi 1a huong hoa qua hay ma ham
lai khac nhau véi ¥ nghia cdu mong cho sy binh yén
ctia dong ho minh. Viéc tho ma nay c6 anh hudng téi
nhiéu mat ciia doi séng va trong sinh hoat ciia mdi
gia dinh, 4nh hudng téi vige bai tri, noi kiéng ki trong
ngdi nha ctia mdi dong ho.

Do viéc thd ma cta mdi ho khac nhau din dén
hudng nha ctia mdi ho ciing khéc nhau, nhat 1a huéng
ban thd ma ham thi khong thé dé chéch di khac véi
quan niém cta dong ho. Bai tri va bd tri trong mdi
ngdi nha ngudi Cao Lan déu khac nhau do sy phirc
tap cua tin ngudng. Ngoai thd ma ham, trong nha
san Cao Lan con c6 ca ban tho gia tién, c¢6 khi c6 ca
ban tho Phat. Ton gido cia nguoi Cao Lan kho phan
biét ranh gidi ro rét. Trong té 18 ¢6 ca Tam béo, Tam
thanh, anh hudng cua nhitng tur twéng phuong dong
khac nén trong sinh hoat ctia ngudi Cao Lan & mdi
ngdi nha déu cé quy dinh nhit dinh. Khi trong nha
¢6 ngudi méi sinh con thi trong khoang 40 ngay du
khong cho khéach la 1én san hodc di dudi gim san.
Trong y niém cua ngudi Cao Lan luoén c6 mot thé gidi
siéu nhién cai quan troi dat va thé luc d6 ludn ludn
duoc nguoi dan ton kinh. Trong nha c6 mot vi thn
cai quan goi 1a than “dia trach” trén gitr ngdi nha cho
an toan.

Ngoi nha dbi v6i nguoi Cao Lan 1a mot van dé
dugc thiéng liéng hoa cao, c6 y nghia khong chi véi
nguoi dang séng. Pong bao quan niém: khi linh hon
lia khoi thé xac thi bo vo khong biét di vé dau ma cu
ngu. Tuc lam nha tang hoac nha xe da ra doi tir quan
niém d6. Nha xe 1a ngdi nha dugc lam nhu kiéu kién
trac that duge dét cho ngudi khi nhim mit xudi tay.
Ngoi nha d6 dugc coi nhu 1a sy bao hiéu cta con céi
dbi v6i cha me, 1a trach nhiém cia ngudi dang sdng
d6i v6i nguoi da mét, 14 noi cu tra cho linh hon nguoi
qua ¢ khoi bo vo noi chin sudi. Nhu vay, ngoi nha
san Cao Lan ra doi chiu anh hudng boi nhiing yéu té
tu nhién, doi séng x4 hoi va ca nhimg yéu t6 thude vé
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sinh hoat van hoa cta nguoi Cao Lan. Vi vy, ngoi
nha cta ngudi Cao Lan chung ta khong thé nhin nd
dudi goc do 1a noi cu tra don thudn ma nhin ca dudi
gbc do van hoa.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Céng viéc chuin bi truwée khi dung nha

“Tao dung noi an chbn & bao gio ciing 14 nhu ciu
quan trong nhat trong doi sbng xa hoi” [5, 14]. Ciing
nhu nhiéu dan toc & nude ta,ddi véi dan toc Dao, nha
& 1a vén dé quan trong trong ca doi séng vat chét va
tinh than. Cong viéc chuan bj trudc khi dung nha ctia
ddng bao Cao Lan ¢ Tuyén Quang rit quan trong.
Giai doan chuan bj trugc khi dung nha c6 thé ngan tir
mot nam, vai ba nam, cling co thé kéo dai hang chuc
nam. N6 bao gém su chuén bi cac mat can thiét tir
nguyén vat li¢u dén viéc xem dat, hudng nha, chon
nay, tinh tudi.

Chuén bj nguyén vat liéu la yéu t6 quan trong hon
ca. Mdi ngdi nha san c6 gdm c6 cdy gb to, chic dé
lam cot kéo, tre nita dé lam san va 14 co dé lop mai.
Nhitng cay gb to dé lam khung cot nha 1a nguyén vat
lidu thiét yéu nhét, cho nén viéc chuén bi nay co thé
lau dai hodc nhanh chong tuy thude da tim dugc cay
g0 vira y hay chua. Cot trong nha san ¢ cua ngudi
Cao Lan 1 loai c6t 13i chon sau xudng dét chir khong
ké tang. Déi voi quan ni¢m cua nguoi Cao Lan thi
cay ¢t co y nghia cao cd, thiéng liéng, nhu 1a cay try
vilng chéc biéu hién su théng thin, khoe manh cia
con nguoi. Nhitng yéu td, quan niém cua dich hoc
cling c6 anh hudng nhu 12 mét cai gach ndi gitra troi
dat, giita tang dudi v6i ting trén. Cot 181 duoc chon
sau xudng dat khong phai chi dé lam cho cot thém
chic chin ma no con c6 y nghia la tiép giap v6i phin
dudi dé chuyén tai nhitng sinh luc cua vil tru 1am cho
am duong dbi dai ma phat sinh, phat trién. Vi thé ma
sau nay khi nha san dén duoc cai tién, cac chan cot
thuong dugc ké bang tang d4 16n thi ngudi Cao Lan
van chon mot hodc vai chan cot Xuéng goi la dé dinh
am duong. Chinh vi vay, cdy cdt c6 vi tri quan trong,
gan lién v6i y nghia thiéng liéng nén néd dugc lya
chon rét ky ludng. Thuong thi ngudi chu dinh dyng
nha chon ngay gid khan 1& rdi vao rimg tim kiém.
Nguoi ta chon nhiing cdy thang, to va phai c6 nhiing
diéu kién sau:

Cay gb phai du canh, da ngon, du 13, khong iy
cay cut ngon lam cét, ho cho réng ciy gb do biéu hién
cho su dang d&, d6 v dan dén bat thanh trong cong
viéc 1am an. Nhiing cdy c6 vo déng, qua chua déu
khong dugc st dung. Ho quan niém r?mg, nhu vay
nguoi ta chi biét néi dang néi chua, vi thé ngay xua
g0 xo0an khong duge 1am cot bao gio.

Mit khac, nguodi Cao Lan con quan niém: ciy gb
mit 1a cdy cua thd cing cho nén khong ding dé lam
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nha. Mot s6 nhing cdy gb c6 day leo quin doc than
cdy nhu con rdn c¢6 yéu t6 xa tinh goi 1a xa leo ciing
khong duoc dung vi s¢ con nguoi s€ khong dugc
khoé manh va gip nhitng hoan nan trong cudc song.

Khi cong viéce tin kiém cot kéo da hoan tat, tiép
tuc chuan bi tre nira 14, tim dét, dinh gio. Viéc tim dat
ddi voi nguoi Cao Lan ciing rat quan trong. Thudng
thi dAt 1am nha thudc vao noi da cé mot quﬁn thé cu
tra thanh lang ma 6ng t6 cia lang ngay thud khai
hoang, 1ap 4p da lya chon rdi. Manh dat iy 12 noi sin
ngudn nude xa chira dung cac yéu t6 cua sy tot dep va
phat trién theo quan niém cua nguoi Cao Lan. Trudng
hop mot ngudi ra ¢ riéng dé khai pha dit méi lam nha
thi phai xem xét k§ ludng. Cong viéc d6 duoc tién
hanh nhu sau: Mang mot it lua nép, mot con dao, mot
céi bat, ba nén nhang ra chd dinh chon lam nha &. Lay
dao rdy mot khoang d4t nho cho sach, boc léy sau hat
gao gém hai hat tuong trung cho vo chéng, hai hat
tuong trung cho con cai, hai hat tugng trung cho trau
bo, xép hai hat mdt sat vao nhau thanh tirng doi trén
chd dit d ray sach d6 rdi 1y bat up lai, thip huong
khén rdi quay vé nha. Pém d6 nim ngi xem c6 mo
gi khong. Néu mo diéu gi thi nho thay cing gio sach
xem d6 14 diém lanh hay dir, rdi ra manh dat da duoc
lam phép, mé mot cai bat ra xem. Néu thy hat gao
van con nguyén va khong xé dich vi tri 1a diéu tdt, néu
théy thiéu hat nao hodc cac hat roi nhau ra 1a khong
t6t, tir d6 ma quyét dinh dét nay c6 & dugc hay khong.

Cong viéc duc déo duoc tién hanh khi c6 du
nguyén vat liéu. Ttr xa xua nguoi Cao Lan ludn co
y thuc san Xudt tur cép tu tuc, cac vat dung trong nha
héu hét déu do ho tyr san xuét ra dé dung. Chi bang riu
va dao, nguoi Cao Lan da hoan thanh khau duc déo,
phat mdc ma khéng cin nhitng dung cu khac. Khi
hoan thanh chu tit cic cong viée thi xem ngay thang
t6t, tinh tudi hop dé lam nha.

2.2. Chu tao va két cau kién tric ngdi nha san
c0 cia nguoi Cao Lan

“Trong mdi gia dinh, m&i dong ho lai c¢6 sy khéc
nhau trong cach bai tri trong nha”10

Nhin theo chiéu doc ctia ngdi nha c6 ba hang cot
théng nhau véi mdt cot cao & gilra va hai cdt con hai
bén, s6 luong hang cot ngang tao nén chiéu dai cua
ngdi nha tuy thudc vao sb gian dinh lam nha. Cac
hang cot nay dugc gidng voi nhau béi cac thanh xa
ngang nim cich mat dit khoang tir Im80 dén 2 m,
ddng thoi lam gia d& chiu lyc cho phdn san. Dudi
cac thanh xa ma nguoi ta duc cho ludn qua than cdt
mot khiic gd ngin chém vao cho chit va con d& giir
phén xa nay. Theo chiéu ngang khoang cach giira hai
cot ngoai tao nén long nha khoang 10 - 12 thudc ta
(khoang 4m - 4m80), khoang cach giira hai cdt tao
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thanh chiéu doc ngéi nha tdi thiéu phai 1a 11 m. Hai
déu cua khung chin ndy c6 hang ¢t ngang thap hon
cach hang cot chinh ddu tién khoang 1m - 1m50 ¢
hang cot thip dé d& phdn mai dau co dang hinh vi
duogc ndi tir dinh noc xudng. Kéo nha thuong duoc
lam bang bdn doan tre gia dic, hai doan song song &
mét bén duge duc va chdt cho giao nhau ¢ hai doan
bén kia ndm trén xa noc, hai chin kéo duoc ¢b dinh &
hai ¢t ngoai. Kiéu khung nha nay do c6 cot chong &
gitra nha nén c6 nhirng nhugc diém 13 han ché vé dién
tich, n6 sém bi loai bo.

Dang két cau thtr hai di bo di hang cot cai ¢ giita
chong tir d4t 1én téi xa noc. Hai cot cai lam khung
chinh da dugc cdu moc voi nhau bang qua giang.
Qua giang ndm trén dau cot duoc duc thing 16 qua
than cho mat phﬁn clia du cot xuyeén qua giilr chat lai.
Phan nho qua qua giang tho 1én dugc xé ra mot ranh
an voi xa doc chay di tir d6. Cac cot déu duoc giéng
lién két voi nhau tao ra cai khung chiu luc chéc chén
cho phdn mai va san nha.

Noi chung, ngdi nha san ¢6 Cao Lan co san rat
cao. Phan mai dua ra tranh giot gianh gan nhu phu
dén tAm san. Cau thang thuong duoc lam bang gd, co
két cAu chic chin véi bay bac (con sb 7 duoc tinh 1a
mit ¢ ciu thang dugc ndi 1&n véi mot phf‘in san kha
rong khac lam chéc chén, noi day duoc st dung lam
san phoi va nbi v6i n6 1a nha tdm. Phan san chinh
trong nha duoc 1am cao hon khoang 30 cm thuong 1a
cac doan gd tre gac 1én phan xa lam gia d&, trén do
ngudi ta ding cdy vau dap dap trai ra lam mat san.
Khoang céach tir mép san lén dén phan g?ln duoi mai
ctia ngdi nha cd rat ngén, c6 khi chi cao khoang 80
cm, ngdi trén san c6 thé véi tay 1én mai. Phan dudi
mai dua ra dé tranh giot gianh da gan nhu che kin
nén khoang cach nay it khi dugc bung van hoac che
chin. Nguoi Cao Lan hay lam nhitng cai khung bang
tre hodc bang g6 c6 chan song dé budc vao kiéu nhu
1am lan can. Phdn mai dugc cdu tao nén boi bdn mai,
hai mai chinh chay doc theo chidu dai nha va hai mai
& hai dau do dbc 16n, co hinh tam giac dua tir dinh
xudng cac chan cot con & hai ddu. Mai nha thuong
duoc lop béng 14 co hodc co gianh. La co dugc citxén
va ghp doi lai budc vao phin mé rui chdng dudi 1én
nhau tao thanh mai ddy. Yteen dinh noc phan duéi 14
dugc vit chéo nhau tao thanh bo noc, kiéu nay 1a kiéu
vit mai (may lang l4u), néu 1a gianh thi gip doi trén
dinh vit vé hai méi d€ tranh nudc.

Phan b tri trong cin nha Cao Lan c¢6 nhiéu anh
huong cta tin ngudng. Tin ngudng ciia nguodi Cao Lan
rat phirc tap, trong mdi mot ngdi nha, mdi gia dinh
nhiig vi tri bai tri lai mang mét y nghia khic nhau.
Théng thuong thi cé mot kiéu bai tri: Tir cau thang 1én,
bude vao mot khoang san nho, san nay 1a noi dé nude
sinh hoat duoc dung vao cc vai, noi ddy con 1a chd
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treo xoong, chdo, ndi niéu va mét sb dung cu ndu an
khéc. Phin san chinh cao hon phin san nay mét chut,
noi d6 1a sinh hoat ctia gia dinh. Ban tho td tién cua
ngudi Cao Lan rat don gian, chi 1a miy 6ng tre hodc
may tim gd dat & noc nha. Sau nay tiép xtc véi cac
dan tdc anh em mdi c6 ban tho, ngai tho, bai vi tam
sw, ngil sy, hinh huong. Ban tho t6 tién thuong dat ¢
mot dau nha nhin ra phia cira, trén d6 c6 bat huong,
d6i khi ca bai vi.Mot phan phia truée ciia mit san 1a
noi hanh 1&, khach la dén khong duoc ngéi Ién hoac
dé vat la tai do, con gai trong nha ciing khong duoc
ngdi 1én d6. Bén canh ban thd td tién, & goc nha phia
trai godc phia phai l1a ban tho ma ham hay ma huong
hoa. Ban tho nay thuong duoc dan bang tre dat trén
mot cai khung c6 dan gidy xanh d6 & mit trudc, trong
d6 co bat huong ma ho minh tho, quanh nam khong
ai dugc dong dén, kiéng ngit ddi véi khach la va con
gai. Hai bén nha, chay doc theo chiéu dai ngoi nha
la noi ngu, ¢ day co su sinh hoat riéng cta phu ni,
budng ngu cia con gai, con dau duoc qudy lai bing
phén tre, phén ntra. O doc mot trong hai bén nha gin
phia ban tho 13 noi ubng nuée va chd ngi cia ngudi
cha, cac con trai nga nhitng phan con lai & hai bén doc
d6. Noi an com dugc b tri ¢ giita nha thing ban tho
t6 tién Xuéng. Bép niu in duoc bb tri ngay 16i ra vao.

2.3. Ngéi nha cé ciia ngwoi Cao Lan va nhiing
sinh hoat mang tinh vin hoa quanh no

Noi dén ng6i nha thi phai n6i dén nhing ¥ nghia
quan niém trong sinh hoat van hoa cua méi ngéi nha.
Vén khi ra doi, ng6i nha Cao Lan dd mang y dd thudc
vé tin ngudng ctua nguodi Cao Lan xuét phat tir nhitng
quan niém ctia cu dan ving rimg nai voi nghé trong
trot. Nguoi Cao Lan cho rang, ngoi nha san d6 phai
s6 dang khoe khodn nhu mét con trdu nudc véi tat ca
cac ¥ nghia quan niém cua tirng bd phan. Bén chiéc
ot chinh 1a bdn chan, rui meé 14 suon, noc 1a xuong
song. Dau cam dit trong nha ngay chan cot chinh noi
cira ra vao la da day con triu than, noi nay cac vat
bam vao do6 sinh séng, n6 dugc quan niém 1a noi linh
thiéng tho than chian nudi. Néu nudi gia stiic khong 16n
thi t6 chirc cting than “Toi sich” - than chin nuéi bang
nhiing 18 vat dé cau cho gia suc ndy n¢ snh so6i. “Ban
tho t6 tién ndm & ddu nha va nhin ra phia cira. DO
ciing 14 noi nga cua dan ong va dung dé tiép khach.
Tiép do6 1a gian chai, hep hon, dugc nang 1 bac cao
hon 1 chut, 14 noi thd Phat hoac B) Tat- tuy timg gia
dinh, nhung goi chung 14 tho Ma ham”11.

Bép ¢ trong nha thuong dugc lam béng mot cai
san chir nhat c6 khung duoc dép dét. Trén d6 c6 mot
cai gian hinh cht nhat 1 noi treo mudi an va cac dd
an kho du trir. Ngon lira noi bép ¢ y nghia thiéng
liéng vi ho cho ring than bép ciing rét thiéng. C6 ho
tho ma bép, rat kiéng ki viéc tiép xtic tro bép, gb vao
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bép hodc d6 nudc vao bép. C6 ho kiéng goc bép, con
gai khong dugce di ngang qua trude khi 1én nha, c6 ho
kiéng con gai, khong dugc dimg chd giot gianh nho
xubng.

Sinh hoat thuong ngay trong mdi ngdi nha déu
mang nhirng nét van hoa. Su phan biét giita noi ngu
cua nam, nir [a mot vAn dé rit van hoa. Thuong thi con
gai, con dau ngt ¢ nhitng noi kin ddo da dugc quay
lai. cach an nghi cua ngudi Cao Lan mang nhiéu ¥
nghia dep. Tuy ho ngt ¢ trén mat san 1a chinh, nhung
chd nga cua ngudi cha thudong duoc ké 2 tim gd day
va cao hon tao thanh cai sdp. Chd nay 1a chd cua
con géi va con dau khong bao gid duge ngdi 1én do.
Budng ngu dugc quay lai 1a noi sinh hoat ciia nguyén
con gai, con dau, bd chong va anh chdng ciing khong
bao gi& dugc vao d6. Sinh hoat trong mdi ngoi nha
déu mang nhitng ndi dung té nhi, khi &n com, con dau
khong bao gid duge cing mam véi bd chdng va anh
chdng, thudng thi ho phén ra 1am 2 mam nam giéi va
nir gioi riéng. Con dau khi dua vat gi cho bé chdng
hoac anh chéng khong duoc dua truc tiép ma phai dat
xudng gian tiép trao nhan. Trong nha, khi con cai vé
nha, doi bd ngdi xudng thi méi duge ngdi, con gai ca
con dau khong duoc ngdi cting bd & ban udng nude.
khi khach 1én nha, khong dugc di ngay vao noi c6 cai
sap dé udng nudc ma ngdi ngay gan phia bép lira, khi
cht nha moi ngdi xudng dau méi ngdi theo, thuong
thi chi ngdi phia bép.

Trong sinh hoat, ngoai nhiing sinh hoat doi
thuong, ngudi Cao Lan con c6 nhidu sinh hoat mang
tinh van hoa khéc lién quan dén ngoi nha mdi khi c6
18 tét, hoi, cudi xin, ma chay. ..

Ngay cudi, sau khi da lam cédc thu tyc dam hoi,
gid bac, ngay don dau, nha trai phdi nghi lai nha gai
mot dém.& san san. Bém d6 nam nir hat déi, hat gheo
su6t dém. Khi xuat hanh va khi vé nha chong c6 dau
duoc thdy xem hudng 1én nha, huéng 1én khac véi
huéng ciu thang thi phai vach san lam cau thang phu
cho c6 dau lén.

Ngay ma chay, ddm hiéu, néu cha me nam xuéng,
nguoi Cao Lan c6 tuc lam nha xe - 1a ngdi nha tuong
trung dung cho nguoi da chét, c6 mot ho Ninh phai
14t van san 1én cho “H6 xem mit”. Dém vé moi nguoi
sinh hoat tit ca & trén san, néu c6 tiéng goi ¢ dudi
khong dugc 1én tiéng. Trude cau thang thudng ¢ bé
nudc nho, moi nguoi déu dén 6 rera chan rdi 1én san.
Trong ngoi nha san Cao Lan, sinh hoat van hoa van
ngh¢ luon dugc dién ra, dém dém trai gai, gia tré tap
trung ngdi hét sinh ca - d6 1a nhirng bai ca ca ngoi qué
hwong, ca ngoi cude sng, yéu lang ban, cong dong
minh ma hing say san xuét.

4. Két luan

Van hoa truyén thong cua cac dan tdc thiéu so noi
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chung 14 tai san vo gia di voi mot nén van hoa da sic
toc nhu Viét Nam. Trong d6, ngdi nha ¢ truyén thong
cua nguoi Cao Lan 1a mot nét dac séc da ton tai lau
doi gop phin phan anh, thé hién ban sic van hoa cia
céc dan toc thiéu sb trén dat nude Viét Nam noi chung
va trén dia ban tinh Tuyén Quang noi riéng. Ngoi nha
¢6 ctia ngudi Cao Lan dugc xay dung boi su tac dong
clia cac yéu to tu nhién va xd hoi, no khong phai chi
14 noi cu tri don thuin ma né con biéu hién ca nhimng
¥ niém vé tam 1y, tam linh, gan lién v6i quan niém tin
ngudng va sinh hoat van hoa cua cac dong ho trong
cong ddng dan toc. Hién nay, ngdi nha - noi tiém an
nhitng gia tri van hoa truyén théng t6t dep cua ngudi
Cao Lan da c6 sy thay dbi vé hinh thirc va két cdu
nhung nhiing phong tuc tdp quén trong qué trinh lam
nha & tir xua cho dén nay thi van con ton tai va duoc
ba con luu giit, thuc hanh.
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