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On�their�development�journey,�the�Vietnamese�people�have�always�had�
a� sense�of�direction� towards� their�roots�by�building� for�themselves�a�
V\VWHP�RI�XQLTXH�FXOWXUDO�YDOXHV��7KRVH�FXOWXUDO�YDOXHV���DUH�FRQVWDQWO\�

SUHVHUYHG� DQG� GHYHORSHG� E\� JHQHUDWLRQV� RI� 9LHWQDPHVH� SHRSOH� IRU�

suitability� the� context� of� the� new� period.� In� which� gratitude� is� one�
of� the�most�unique� traditional�cultural�values,�which�has�been� raised�
LQWR�WKH�OLIH�PRWWR�DQG�OLIH�HWKLF�RI�9LHWQDPHVH�SHRSOH�IRU�JHQHUDWLRQV��

The� author’s� article� through� analyzing� the� expressions� of� gratitude�
in�Vietnamese� cultural� life;� on� that�basis,� it�helps� us� to� identify� and�
SURPRWLRQ�WKH�JRRG�YDOXHV���RI�WKH�FXOWXUH�RI�JUDWLWXGH�IURP�WKH�WUDGLWLRQ�

WR�WKH�SUHVHQW�WR�FRQWULEXWH�WR�WKH�EXLOGLQJ�RI�9LHWQDPHVH�FXOWXUH�DQG�

people�in�the�context�of�exchange�and�international�integration.
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Trên�hành� trình�phát�triển�của�mình,�dân�tộc�Việt�Nam�luôn�có�ý�
thức� hướng� về� cội� nguồn� bằng� việc� xây� dựng� cho�mình�một� hệ�
thống�các�giá� trị�văn�hóa� độc�đáo.�Các�giá� trị�văn�hóa� đó�không�
ngừng�được�các�thế�hệ��người�Việt�Nam�giữ�gìn�và�phát�triển�cho�
phù�hợp�với�bối�cảnh�của�thời�đại�mới.�Trong�đó�lòng�biết�ơn�là�một�
trong�những�giá�trị�văn�hóa�truyền�thống�đặc�sắc�nhất,�được�nâng�
lên�thành�phương�châm�sống,�đạo�lý�sống�của�người�Việt�Nam�qua�
nhiều�thế�hệ.�Bài�viết�của�tác�giả�thông�qua�việc�phân�tích�những�
biểu�hiện�của�lòng�biết�ơn�WURQJ�đời�sống�văn�hóa�Việt�Nam;�trên�cơ�
sở�đó�giúp�chúng�ta�nhận�diện�và�phát�huy�những�giá�trị�tốt�đẹp�của�
văn�hóa�biết�ơn�từ�truyền�thống�tới�hiện�tại�để�góp�phần�vào�việc�
xây�dựng�văn�hóa,�con�người�Việt�Nam�trong�bối�cảnh�giao�lưu�và�
hội�nhập�quốc�tế.

Từ�khóa:

Lzng�bi͇t�˯n,�văn�hya,��văn�
hya�Việt�Nam,�phong�tͭc,��
Việt�Nam.

1.�Giới�thiệu�

Trong�suốt�lịch�sử�hàng�trăm�năm�dựng�nước�và�
giữ�nước,�người�Việt�đã�xây�dựng�được�cho�mình�
một�hệ�thống�các�giá�trị�văn�hóa�độc�đáo.�Chính�
các� giá� trị�văn� hóa�đó�đã� giúp� cho�dân� tộc�Việt�
Nam�bảo�vệ�được�đất�nước,� tránh�được�sự�đô�hộ�
Yj�đồng�hóa�về�văn�hóa�của�các�thế�lực�ngoại�bang�
qua�nhiều�thế�kỷ.�Trong�số�các�giá�trị�đó;�lòng�biết�
ơn�là�một�trong�những�giá�trị�tiêu�biểu�thể�hiện�rõ�
bản�sắc�văn�hóa�dân�tộc;�đồng�thời�cũng�được�biểu�
hiện�ở�nhiều�góc�độ�WURQJ�đời�sống�xã�hội.�Lòng�
biết�ơn�cũng�chính�là�đạo�lý,�phương�châm�sống�
của�nhiều�thế�hệ�người�Việt�qua�suốt�chiều�dài�lịch�

sử�dân�tộc.�Truyền�thống�biết�ơn�đã�giúp�cho�cộng�
đồng�người�Việt� thêm�cấu�kết�chặt�chẽ,�gia� tăng��
sự�cố� kết�cộng� đồng��Đạo� lý:�“�Uống� nưͣc� nhͣ�
ngu͛n,�ăn�quả�nhͣ�kẻ�trông�cây”�đã�trở�thành�giá�
trị�văn�hóa�sống�của�bao�thế�hệ�người�Việt�Nam.�
Trong�bối�cảnh�đất�nước�đang�đẩy�mạnh�việc�hội�
nhập�với�quốc�tế�trên�tất�cả�các�mặt�của�đời�sống�
xã�hội�thì�việc�nghiên�cứu�và�hiểu�rõ�giá�trị��của�
lòng�biết� ơn� WURQJ�đời� sống� văn� hóa�có� nhiều� ý�
nghĩa�về�mặt� lý� luận�cũng�như� thực� tiễn�qua� đó�
góp�phần�làm�giàu�thêm�những�giá�trị�bản�sắc�văn�
hóa�dân�tộc.
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2.�Sơ�lược�lịch�sử�nghiên�cứu�

Lòng�biểu�ơn�và�mức�độ�cao�hơn�nữa�là�văn�hoá�
biết�ơn�đã�tồn�tại�và�biểu�hiện�lâu�đời�WURQJ�đời�sống�
văn�hoá,�xã�hội�của�người�Việt�qua�chiều�dài� lịch�
sử.�Lòng�biết�ơn�là�một�giá�trị�văn�hoá�đặc�trưng,�
có� tính�điển�hình�của�người�Việt�Nam.�Điều�Qj\�
được�thể�hiện�ở�hai�cấp�độ�là�lý�thuyết�và�thực�tiễn.�
Đã�có�những�công�trình�của�các�nhà�khoa�học�bàn�
luận,�phân�tích�về�lòng�biết�ơn,� tư�tưởng�biết�ơn��
trân�trọng�sự�đóng�góp�của�tiền�nhân,�của�{QJ�bà�tổ�
tiên.�Cụ�thể�như�sau:�Tác�giả�Trần�Ngọc�Thêm�với�
công�trình�“�Hệ�giá�trị�văn�hoá�Việt�Nam,�từ�truy͉n�
thống� tͣi�hiện�tại� và�con�đường�hưͣng� tͣi� tư˯ng�
ODL´�được�Nhà�xuất�bản�Văn�hoá-�văn�nghệ�TP.�Hồ�
Chí�Minh� xuất� bản�năm�2016.�Đây� là� công� trình�
khoa�học�được�tác�giả�Trần�Ngọc�Thêm�nghiên�cứu�
công�phu�về�hệ�giá�trị�văn�hoá�con�người�Việt�Nam.�
7URQJ�đó�tác�giả�cũng�đã�phân�tích�lòng�biết�ơn�Oj�
hệ�giá�trị�văn�hoá�quan�trọng�của�người�Việt,� tồn�
tại�lâu�dài�trong�đời�sống�xã�hội.�Công�trình�“�Đất�
l͉�quê�thyi�phong�tͭc�Việt�Nam´�được�tác�giả�Nhất�
Thanh�biên�soạn�do�Nhà�xuất�bản�Văn�học�xuất�bản�
năm�2020.�Trong�công�trình�của�mình,�tác�giả�Nhất�
Thanh�tập�trung�phân�tích�các�phong�tục,�tập�quán�
lâu�đời�của�người�Việt�ở�nông�thôn.�Đặc�biệt�tác�giả�
đi�sâu�vào�các�phong�tục,�tín�ngưỡng�thờ�cúng�{QJ�
bà�tổ�tiên,�thành�Hoàng,�và�thờ�người�có�công.�Các�
phong�tục�này�được�tác�giả�nhấn�mạnh�là�những�giá�
trị�văn�hoá�lâu�đời,�biểu�hiện�đạo�lý�uống�nước�nhờ�
nguôn,� biết�ơn� tiền�nhân�của�người�Việt.�Tác�giả�
Vũ�Ngọc�Giang�với�công�trình�nghiên�cứu�“�Văn�
hoá�bi͇t�ơn�cͯa�người�Việt�“�đã�được�Tạp�chí�Văn�
hoá� nguồn� lực,�Trường�Đại� học�Văn� hoá�TP�Hồ�
Chí�Minh�ấn�hành�năm�2019.�Trong�công�trình�này�
tác�giả�Vũ�Ngọc�Giang�đã�tập�trung�vào�phân�tích�
nguồn�gốc,�các�phong�tục,�tập�quán�thể�hiện�lòng�
biết�ơn,�trân�trọng�tiền�nhân�của�người�Việt�ở�làng�
quê.�Trên�cơ�sở�đó�tác�giả�kết�luận�biết�ơn�đã�trở�
thành�văn�hoá�biết�ơn�của�người�Việt,�là�một�giá�trị�
văn�hoá�nổi�bật�cần�được�bảo�tồn�và�phát�huy�trong�
đời�sống�xã�hội�hiện�nay.

Nghiên� cứu� “�Việt� Nam� phong� tͭc”� của� tác�
giả�Phan�Kế�Bính�đã�được�Nhà�xuất�bản�Văn�học�

tái�bản�năm�2014.�Đây�là�một�trong�những�công�
trình� đầu� tiên� phân� tích�có�hệ� thống� các�phong�
tục,� tập�quán� lâu� đời� của� người�Việt.�Trong�đó�
có�các�lễ�tết,�tín�ngưỡng�là�một�giá�văn�hoá�quan�
trọng�thể�hiện�đạo�lý�biết�ơn,�phương�châm�ứng�
xử�của�người�Việt�Nam.�Năm�1996�Nhà�xuất�bản�
Tổng� hợp� TP.� Hồ� Chí�Minh� đã� xuất� bản� cuốn�
sách�“�Tum�v͉�bản�sắc�văn�hoá�Việt�Nam´��4XD�

công�trình�của�mình,�tác�giả�Trần�Ngọc�Thêm�đã�
phân�tích�một�số�góc�độ�và�khẳng�định�biết�ơn�Oj�
một�truyền�thống�văn�hoá�tốt�đẹp,�là�bản�sắc�văn�
hoá�tiêu�biểu�của�người�Việt.

Bên�cạnh�đó�còn�có�một�số�công�trình�nghiên�
cứu� về� lòng� biết� ơn,� các� biểu� hiện� của� văn� hoá�
biết�ơn�của�người�Việt�Nam.�Các�công�trình�này�
đã�làm�phong�phú�thêm�về�hệ�giá�trị�văn�hoá�biết�
ơn�của�người�Việt�Nam.�Tuy�nhiên�chưa�có�một�
công�trình�nào�mang�tính�hệ�thống,�toàn�diện�khi�
phân�tích�về�lòng�biết�ơn�của�người�Việt.�Chưa�có�
công�trình�nào�mô�tả�được�lòng�biết�ơn�của�người�
Việt�trong�bối�cảnh�xã�hội�ngày�nay�biểu�hiện�như�
thế�nào,�giải�pháp�khoa�học�để�bảo�tồn�và�phát�huy�
giá�trị�của�lòng�biết�ơn�trong�bối�cảnh�xã�hội�mới.

3.�Phương�pháp�nghiên�cứu�

�Để�thực�hiện�nghiên�cứu�này,�tác�giả�sử�dụng�
phương� pháp� nghiên� cứu� định� tính� là� chủ� yếu�
nhằm� phát� triển� lý� thuyết.� Cụ� thể� bao� gồm� các�
phương� pháp�nghiên�cứu�sau� đây:�Phương�pháp�
phân�tích�và�tổng�hợp�tài�liệu,�phương�pháp�quan�
sát�và�phương�pháp�phỏng�vấn.

-�Phương�pháp�phân�tích�và�tổng�hợp�tài�liệu�:�
Tác�giả�đã�nghiên�cứu,�tìm�hiều�nhiều�tài�liệu�về�
văn�hoá,� lịch� sử,�văn�học�…�có� liên�quan�đề� WjL�
của�các�nhà�khoa�học,�nhà�nghiên�cứu�để�phục�vụ�
FKR�đề�tài�này.�Các�phân�tích�của�đề�tài�này�bên�
cạnh�kế�thừa�các�lý�thuyết�của�các�tác�giả�khác�thì�
đề�tài�còn�đưa�ra�các�dẫn�chứng,�biểu�hiện�cụ�thế�
của�lòng�biết�ơn�WURQJ�đời�sống�văn�hoá�của�người�
Việt�Nam.

-� Phương� pháp� quan� sát� :� Trong� quá� trình�
nghiên�cứu�đề�tài�này,�tác�giả�đã�dành�nhiều�thời�
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gian� quan�sát�các�biểu�hiện,� hành�vi,�ứng�xử� về�
lòng�biết�ơn�của�người�Việt�trên�các�lĩnh�vực�khác�
nhau,�các�mốc�thời�gian�khác�nhau,�ở�các�cấp�độ�
khác�nhau�và�các�đối�tượng�khác�nhau�:�Cơ�quan�
quản� lý� nhà� nước,� học� sinh,� sinh� viên,� sĩ� quan�
quân�đội,�bác�sĩ,�nhà�giáo…�từ�đó�tác�giả�kết�luận�
lòng�biết�ơn�là�một�giá�trị�văn�hoá�điển�hình�của�
người�Việt�Nam.

-��Phương�pháp�phỏng�vấn�:�Bên�cạnh�phương�
pháp�phân�tích�và�tổng�hợp�tài�liệu�,�quan�sát�nhằm�
có�dữ�liệu�thực�tế�có�tính�bổ�trợ�tác�giả�đã�sử�dụng�
phương�pháp�phỏng�vấn.�Đối�tượng�được�phỏng�
vấn�là�học�sinh,�sinh�viên.�Các�câu�hỏi�phỏng�vấn�
được�sử�dụng�để�nhận�diện�về�vai�trò�nhà�giáo�với�
học�sinh,�tình�cảm,�mức�độ�quan�tâm�của�học�sinh,�
sinh�viên�về�ngày�20-10�cũng�như�một�số�ngày�lễ�
khác�của�dân�tộc.�

4.�Kết�quả�nghiên�cứu�và�bàn�luận

4.1.�Khái�niệm�và�nguồn�gốc�của�lòng�biết�˯n�
trong�văn�hóa�Việt�Nam

4.1.1.�Khái�niệm

Về�thuật�ngữ�“�Bi͇t�ơn”�theo�từ�điển�tiếng�Việt�
là�một�danh�từ�mang�ý�nghĩa�tốt�đẹp��Đó�là�việc�
bày�tỏ�thái�độ�trân�trọng,�tình�cảm�cũng�như�hành�
động�để�ghi�nhớ�công�ơn�của�ai�đó�đối�với�mình.�
Còn�trong�tiếng�Anh�cụm�từ�“�*UDWLWXGH´�Oj�GDQK�
từ�cũng�có�nghĩa�là�tỏ�lòng�biết�ơn�sâu�sắc�đối�với�
DL�đó�hoặc�trân�trọng�một�ai�đó�đã�có�những�cống�
hiến,�đóng�góp�cho�xã�hội.

Như�vậy�về�mặt�nghĩa�của�từ�thì�cả�trong�tiếng�
Việt� và� tiếng�Anh� � thì� biết� ơn� luôn� là�một� khái�
niệm�mang�hàm�ý�tốt�đẹp,�thể�hiện�sự�trân�trọng,�
ghi�nhớ�về�mặt� tình�cảm�của�mỗi�người� đối�với�
những�người�đã�giúp�đỡ�mình,�gia�đình�mình�hoặc�
với�những�người�có�công�với�quê�hương�đất�nước.�
Đó�cũng�là�giá�trị�sống�mà�ở�nhiều�xã�hội,�nhiều�
nền�văn�hóa�khác�nhau�đề�FDR��FRL�đó�là�một�trong�
số�chuẩn�mực�xã�hội�cần�hướng� tới�và�giáo�dục�
thế�hệ�trẻ.

Đối�với�người�Việt�lòng�biết�ơn�còn�được�phát�
triển�thành�văn�hóa�biết�ơn��đó�là�một�giá�trị�văn�

hóa� độc�đáo�được� thể� hiện� rõ� nét� ở� nhiều� vùng�
miền�khác�nhau�trên�dải�đất�hình�chữ�“S”.�Đối�với�
người�Việt,� văn� hóa� biết� ơn� là� những� suy� nghĩ,�
KjQK� động,� cách�ứng� xử� của� cả�một� cộng� đồng�
có�tính�nhân�văn�sâu�sắc�và�có�sự�kế�thừa�và�phát�
triển�qua�các�thế�hệ�khác�nhau.

4.1.2.�Ngu͛n�gốc�cͯa� lzng�bi͇t�˯n� trong�văn�
hya�Việt�Nam

Biết�ơn�là�một�giá�trị,�một�đạo�lý�mang�nhiều�ý�
nghĩa�cho�mỗi�người�và�cộng�đồng��Đối�với�người�
Việt�Nam,�lòng�biết�ơn�còn�được�xây�dựng�thành�
văn� hóa� biết� ơn� được� thể� hiện� � xuyên� suốt� theo�
chiều� dài� lịch� sử� dân� tộc,� qua� nhiều� thế� hệ� khác�
nhau.�Nguồn�gốc�của� lòng�biết�ơn� trong�văn�hóa�
Việt�Nam�theo�ý�kiến�người�viết� �nó�xuất�phát�từ�
nền�văn�hóa��gốc�nông�nghiệp�lúa�nước�mà�ở�đó�YDL�
trò�của�làng�xã�mang�dấu�ấn�đậm�nét.�Như�chúng�ta�
đều�biết�văn�hóa�Việt�Nam�là�nền�văn�hóa�gốc�nông�
nghiệp� lúa�nước�điển�hình,�con�người�muốn�phát�
triển�sản�xuất,�chống�chọi�được�với�thiên�nhiên,�trị�
thủy,�chống�trộm�cướp…�buộc�phải�cố�kết�lại�với�
nhau�thành�các�làng�xã.��Làng�xã�là�một�đơn�vị�hành�
chính�nhỏ�ở�cấp�cơ�sở�song�vai�trò�của�nó�trong�đời�
sống�xã�hội�vô�cùng�lớn�đến�mức�trong�suốt�chiều�
dài�lịch�sử�dân�tộc�thì�:�“�Phép�vua�thua�lệ�làng´�
vẫn�mang�dấu�ấn�đậm�nét�ở�nhiều�nơi.� “�Sống�ở�
làng�xã�mỗi�người�dân�bị�chi�phối�cả�về�mặt�kinh�tế�
lẫn�tinh�thần.�Sống�ở�làng�mọi�người�hầu�như�biết�
rõ�về�nhau�nên�trong�đời�sống�việc�ứng�xử�sao�cho�
vừa�lòng�nhau,�hòa�hiếu,�trong�ấm�ngoài�êm�Oj�điều�
rất�quan�trọng�:�“�Một�b͛�cái�lý�không�b̹ng�một�tí�
FiL�WuQK´��Đồng�thời�trong�các�quan�hệ�xã�hội�từ�gia�
đình,�dòng�họ,� làng�xã�việc�giữ�sự�ổn�định�FKXQJ�
luôn�là�mục�tiêu�quan�trọng�nhất.�Muốn�giữ�được�
sự�ổn�định�chung�của�làng�xã,�quê�hương�cần�phải�
làm� tăng�sự� cố�kết,� phụ� thuộc� lẫn� nhau� giữa�các�
thành�viên”�(�Nguyễn�Duy�Hinh,�2022,�tr.54)�.�Lòng�
biết�ơn�là�cách�thể�hiện�trong�đời�sống,�là�phương�
châm�hành�xử�,�giáo�dục�trong�các�quan�hệ�xã�hội.�
Từ�làng�ra�tới�nước,�lòng�biết�ơn�OX{Q�được�người�
Việt�duy� trì�và�qua� thời�gian�biểu�hiện� thành�văn�
hóa�biết�ơn��được�biểu�hiện�trong�nhiều�lĩnh�vực�của�
đời�sống�xã�hội.�
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Như� vậy� có� thể� khẳng� định� rằng� nguồn� gốc�
của��lòng�biết�ơn,�văn�hóa�biết�ơn�trong�xã�hội�của�
người�Việt� xuất�phát� sâu�xa� từ�nền�văn�hóa�gốc�
nông�nghiệp�lúa�nước,�vai�trò�của�cộng�đồng�OjQJ�
xã� là� rất� lớn�buộc�con�người� lựa�chọn�cách�ứng�
xử�trọng�tình�nghĩa�trước�sau,�đề�cao�tính�tập�thể�
làng�xã,�duy�trì�sự�ổn�đị�nh�của�cộng�đồng,�thế�hệ�
sau�luôn�phải�trân�trọng�thành�quả�của�các�bậc�tiền�
nhân�(�Trần�Ngọc�Thêm,�1996,�tr.72)�.

4.2.�Những�biểu�hiện�của�lòng�biết�ơn�trong�
văn�hóa�Việt�Nam

Lòng�biết�ơn,�văn�hóa�biết�ơn�của�người�Việt�
được�thể�hiện�ở�nhiều�nội�dung,�hình�thức�trong�
đời�sống�xã�hội�từ�trong�quá�khứ�đến�hiện�tại.�Tuy�
nhiên� theo�góc� độ�người� viết� lòng�biết� ơn� WURQJ�
văn�hóa�của�người�Việt�được�thể�hiện�đặc�sắc,�rõ�
nét�ở�ba�nội�dung�sau:�Phong�tục�thờ�cúng�tổ�tiên�
(tín�ngưỡng�thờ�cúng�tổ�tiên),�Phong�tục�thờ�người�
có�công��và�các�ngày�lễ�tri�ân�của�xã�hội.

�������Phong�tͭc�thờ�cúng�t͝�tiên

Trong�văn�hóa�biết�ơn,�cách�thể�hiện�lòng�biết�
ơn� thì�phong� tục�thờ�cúng� tổ�tiên� trong�gia�đình�
của�người�Việt� là�một�giá�trị�văn�hóa�đặc�sắc�và�
nổi�bật�nhất.�Đây�là�cấp�độ�cơ�sở��nền�tảng�cho�các�
cấp�độ�khác�của�văn�hóa�biết�ơn.�Nếu�chúng�ta�coi�
lòng�biết�ơn,�văn�hóa�biết�ơn�là�một�tòa�tháp�gồm�
nhiều�tầng�thì�phong�tục�thờ�cúng�tổ�tiên�trong�gia�
đình�là�tầng�đáy�của�tháp.�Đây�là�một�tín�ngưỡng�
đẹp� rất� có� giá� trị� trong� văn�hóa�Việt�Nam.� �Nội�
dung�của�đạo�lý�này�được�thể�hiện�ở�hai�nội�dung�
cơ�bản:�

Thͱ�nhất,�khi�{QJ�bà,� cha�mẹ�còn�sống� trách�
nhiệm� của� con� cháu� là� phải� thành� kính,� hiếu�
thảo,� tuân� theo� lời�dạy�bảo�của�{QJ�bà,� cha�mẹ.�
Ăn�ở�phải�có�đạo�lý,�hòa�thuận�với�các�thành�viên�
WURQJ�JLD�đình�để�bề�trên�vui�lòng.�Gia�đình�người�
Việt�luôn�giáo�dục�các�con�cháu�là�phải�kính�trên�
nhường�dưới,�lễ�phép�trong�ứng�xử.�Trong�các�đạo�
lý�của�bậc�làm�con,�làm�cháu�chữ�“�hi͇u”�rất�được�
coi�trọng:�“�Công�cha�như�núi�thái�s˯n,�Nghĩa�mẹ�
như�nưͣc�trong�ngu͛n�chảy�ra,�Một�lzng�thờ�mẹ�
kính�cha,�Cho�trzn�chͷ�hi͇u�mͣi�là�đạo�FRQ´��

Thͱ�hai,� là� khi� {QJ� bà,� cha�mẹ� quy� tiên� bậc�
làm�con,�làm�cháu�luôn�phải�nhớ�tới�công�ơn�VLQK�
thành,�giáo�dục,�nuôi�dưỡng�của�{QJ�bà,�tổ�tiên.�
Sống�làm�sao�cho�người�đã�khuất�được�yên�lòng,�
không� làm�mất�mặt� tổ� tiên.� Điều� Qj\� được� thể�
hiện� rõ�nhất�qua�tín�ngưỡng�thờ�cúng�{QJ�bà,�tổ�
tiên.�Chúng�ta�phải�khẳng�định�với�nhau�rằng�với�
54�dân�tộc�khác�nhau�song�một�trong�những�mẫu�
số�chung�của�văn�hóa�các�cộng�đồng�dân�tộc�Việt�
Nam�từ�Bắc�vào�Nam�chính�là�tín�ngường�thờ�cúng�
{QJ�bà�tổ�tiên.�Đi�vào�bất�kể�gia�đình�người�Việt�
nào�dù�ở�miền�Bắc,�Trung�hay�miền�Nam�bào�giờ�
trong�mỗi�gia�đình�cũng�có�bàn�thờ�{QJ�bà,�tổ�tiên.�
Bàn� thờ�{QJ�bà,� tổ� tiên� luôn�được�ở�vị� trí� trung�
tâm,�hoặc�nơi�trang�trọng�nhất�trong�ngôi�nhà�của�
mình.�Trên�bàn�thờ�luôn�được�trưng�bày�những�vật�
dụng�cần�thiết�phục�vụ�cho�việc�cúng�bái�{QJ�Ej��
tổ�tiên.��Theo�quan�niệm�của�người�Việt�cuộc�sống�
ở�dương�sao�thì�âm�vậy.�ÐQJ�bà,�tổ�tiên�khi�đã�chết�
về�với�thế�giới�bên�kia�chỉ�là�về�mặt�thể�xác�còn�
linh�hồn�họ�vẫn�trú�ngụ�trên�bàn�thờ�để�WU{QJ�FRL��
giúp�đỡ,�phù�hộ� độ� trì� cho�con�cháu�mình� trong�
cuộc�sống�hàng�ngày.

Chính�tín�ngưỡng�và�quan�niệm�ấy�đã�chi�phối�
rất� mạnh� tới� suy� nghĩ� và� hành� động� của� người�
đang�sống.�Con�cháu�vì� lòng�thành�kính,�biết�ơn�
và�cả�sợ�linh�hồn�tổ�tiên,�{QJ�bà�nên�luôn�cố�gắng�
làm�những�điều�thiện,� tốt�để�{QJ�bà�tổ�tiên�được�
vui;�không�dám�làm�điều�xấu,�ác�để�làm�mất�mặt�
{QJ�bà,�tổ�tiên�của�mình.�Chính�điều�đó�giúp�cho�
các�thành�viên�đang�sống�trong�gia�đình�sống�và�
KjQK� động� theo� chiều� hướng� tích� cực,� sống� có�
trách� nhiệm�hơn.�Đó� cũng� là�mong�muồn� trong�
sâu�thẳm�của�các�bậc�tiền�bối�thế�hệ�trước�để�lại�
cho�thế�hệ�con�cháu.

Tín�ngưỡng�thờ�cúng�{QJ�bà,�tổ�tiên�nhìn�chung�
được�thực�hiện�và�duy�trì�hàng�năm�song�tập�trung�
rõ�nhất�vào�ngày�giỗ�của�{QJ�bà,�cha�mẹ.�ÐQJ�Ej��
cha�mẹ�khi�đã�chết� thì� con�cháu� luôn�phải�cúng�
bái�với�sự�thành�kính�và�trang�trọng�nhất.�Thông�
thường� việc� cúng� bái� được� thể� hiện� ở� các� ngày�
quan�trọng:�Cúng�49�ngày,�cúng�100�ngày�và�ngày�
giỗ.�Trong� đó� ngày� giỗ� của� cha�mẹ,�{QJ� bà� rất�
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được�coi�trọng�.Ngày�giỗ�chính�là�ngày�kỷ�niệm�
cuộc�đời�của�{QJ�bà,� cha�mẹ� đúng�vào�ngày�họ�
mất.�“�Trong�ngày�giỗ,�con�cháu�và�những�người�
thân�trong�gia�đình,�họ�hàng�tập�trung�lại�để�cúng,�
tỏ� lòng� thương�nhớ,� {Q� lại� những� công�đức� của�
{QJ�bà,�cha�mẹ�với�gia�đình.Đồng�thời�ngày�giỗ�
cũng�là�dịp�để�con�cháu�gặp�mặt�chia�sẻ�với�nhau,�
cùng�nhau�giải�quyết�những�công�việc�chung�của�
JLD� đình,� dòng� họ”� (� Nhất�Thanh,� 2020,� tr.37)� .�
Cùng�nhau�cầu�khấn�tổ�tiên,�{QJ�bà,�cha�mẹ�phù�
hộ�độ�trì�cho�con�cháu�mình�mạnh�khỏe,�bình�an,�
mọi�sư�may�mắn�tốt�đẹp��Đặc�biệt�trong�thâm�tâm�
mỗi�thành�viên�trong�gia�đình�đều�tự�thầm�hứa�với�
{QJ�bà,�tổ�tiên�là�tu�dưỡng�để�sống�sao�cho�{QJ�Ej��
tổ�tiên�được�yên�bình,�vui�vẻ�nơi�chín�suối.�

Như�vậy�có�thể�khẳng�định�phong�tục�thờ�cúng�
{QJ�bà,� tổ�tiên�là�một�giá�trị�văn�hóa�tốt�đẹp�của�
người�Việt.�Thông�qua�ngày�giỗ�của�{QJ�bà,�tổ�tiên�
người�sống�biết�nhìn�nhận�lại�mình,�sửa�mình.�Qua�
ngày�giỗ�{QJ�bà,�tổ�tiên�mọi�người�biết�chia�sẻ�với�
nhau,�cùng�nhau�{Q�lại�phát�huy�truyền�thống�tốt�
đẹp�của�gia�đình,�dòng�họ,�quê�hương,�luôn�hướng�
về�cội�nguồn�của�gia�đình,�dòng�họ,�quê�hương.�
Sống� cần� phải� :�“�Như� cây� cy� cội� như� sông� cy�
ngu͛n”.�Đó�là�một�giá�trị�nhân�văn�mà�chúng�ta�
phải�trân�trọng�và�giữ�gìn.�Đúng�như�học�giả�Phan�
Kế�Bính� trong�“�Việt�Nam�phong� tͭc´�đã�khẳng�
định:�“Tục�thờ�cúng�tổ�tiên�của�nước�ta�rất�thành�
kính�và�trân�trọng�và�luôn�có�giá�trị�rất�lâu�bền”.�
(Phan�Kế�Bính,�2020,�tr.�22)�.

4.2.2.�Phong�tͭc�thờ�người�cy�công�vͣi�làng�xm�
và�đất�nưͣc

Trong� văn� hóa� người� Việt� thì� phòng� tục� thờ�
người�có�công�là�một�trong�những�giá�trị�văn�hóa�
nổi�bật.�Ở�bất�kể�làng�quê�nào�trên�dải�đất�hình�chữ�
“�6´�chúng�ta�cũng�bắt�gặp�các�đình��đền,�miếu,�
lăng�…�thờ�những�vị�có�công�với�làng�xã�và�quê�
hương�đất�nước.�Đó�cũng� là�một�hình� thức�biểu�
hiện��lòng�biết�ơn�của�người�Việt�Nam.�Phong�tục�
thờ�có�công�được�biểu�hiện�ở�hai�cấp�độ�cơ�bản�:�
Thờ�người�có�công�với� làng�xã�và� thờ�người�có�
công�với�đất�nước.

Với� nền� văn� hóa� gốc� nông� nghiệp� lúa� nước�
điển�hình�thì� tín�ngưỡng�thờ�Thành�Hoàng�được�
thể�hiện�phổ�biến�ở�các�làng�quê�Việt�Nam.�Trong�
lịch�sử�Việt�Nam�làng�xã�có�vai�trò�rất�quan�trọng�
cả�vể�mặt�kinh�tế�lẫn�tinh�thần;�nhiều�nhà�khoa�học�
còn�cho�rằng�làng�xã�là�gốc�của�văn�hóa�Việt�Nam.��
Một�trong�những�yếu�tố�tạo�nên�sức�mạnh�của�làng�
xã�đó�là�vị�Thành�Hoàng.�Làng�có�lịch�sử�lâu�đời�
hay� không,� có� gốc� tích� và� được� nhà� nước� công�
nhận�hay�không�luôn�gắn�với�vị�Thành�Hoàng�của�
OjQJ�đó��

Thành�Hoàng�là�những�người�khi�còn�sống�đã�
có�công�lao�trong�việc�tạo�dựng�làng,�bảo�vệ�làng�
hay�cũng�có�thể�là�những�người�tạo�ra�nghề�sinh�
sống�cho�làng�đó.�Khi�họ�chết�theo�quan�niệm�của�
dân� gian�họ� tiếp� tục� trú� ngụ�ở� làng,�phù�hộ�cho�
dân�trong�làng�được�bình�an,�làm�ăn�tiến�tới�.�Để��
tưởng�nhớ�và�đền�đáp�công�lao�của�họ�dân�trong�
làng� tôn�họ� thành�Thành�Hoàng,�vị� thần�bảo�hộ�
cho�cả�làng.�Một�điều�quan�trọng�chúng�ta�cần�biết�
là� các�vị�Thành�Hoàng� được�dân� trong� làng� thờ�
không�có�sự�phân�biệt�địa�vị,�nghề�nghiệp�khi�họ�
còn� sống.�Họ� cũng� có� thể� là� quan� triều�đình� có�
công,�người�dạy�nghề�cho�làng,�người�ăn�xin,�gắp�
phân� trâu…�song�miễn�họ�có�công�với� làng�đều�
được�dân�trong�làng�phong�thành�vị� thần�bảo�hộ�
FKR� OjQJ��được� thờ� ở�nơi� trang� trọng�nhất� trong�
OjQJ�Oj�đình�OjQJ�

“�Trong�phong�tục�thờ�Thành�Hoàng�thì�ngày�
lễ�quan�trọng�nhất�với�dân�trong�làng�là�ngày�giỗ�
của�Thành�Hoàng.�Nếu�ngày�của�{QJ�bà,�cha�mẹ�
trở� thành�ngày�giỗ�của�cả�gia� đình� thì�ngày�mất�
của�Thành�Hoàng�là�ngày�giỗ�chung�của�cả�làng.�
Ở�nhiều�làng�quê�ngày�giỗ�Thành�Hoàng�thường�
diễn�ra�lễ�hội�của�làng�đó.�Trong�hội�làng�có�các�lễ,�
các�trò�diễn�của�dân�để�tưởng�nhớ�vị�Thành�Hoàng�
đồng� thời� cũng� tổ� chức� các� hoạt�động� vui� chơi,�
giải� trí� khác� mà�mọi� người� dân� trong� làng� đều�
tham�gia”�(�Nguyễn�Duy�Hinh�,2020,�tr.�88)�.�Hội�
làng�luôn�gắn�chặt�với�hoạt�động�tưởng�nhớ,�ghi�
công�vị�Thành�Hoàng�của�làng�quê�đó���7KHR�TXDQ�
niệm�của�dân�gian�trong�ngày�hội�làng�vị�Thành�
Hoàng�chứng�kiến�mọi�hoạt�động�của�người�dân�
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trong� làng,� ngài�phù� hộ�độ� trì� cho�dân� làng,� trừ�
Wj� đuổi� ma,� trừng� phạt� những� kẻ� làm� điều� xấu,�
hại�dân�trong�làng.�Mọi�người�dân�trong�làng�đều�
phải�kính�cẩn�với�ngài.�Bên�cạnh�ngày�giỗ�Thành�
Hoàng�gắn�với�hội�làng�thì�việc�cúng�bái�với�nghi�
lễ� trang� trọng� đối� với� Thành� Hoàng� còn� được�
người�dân�ở�các�làng�quê�thực�hiện�vào�các�ngày�
quan�trọng�trong�năm:�Tết�nguyên�đán,�rằm�tháng�
giêng,�rằm�tháng�bảy,�tết�đoan�ngọ…Vì�có�chung�
một�vị�Thành�Hoàng�nên�người�dân�trong�làng�có�
điều�kiện�xích�lại�gần�nhau,�cùng�nhau�lo�những�
công� việc� chung� của� làng,� chia� sẻ� kinh� nghiệm�
trong�cuộc�sống,�hỗ�trợ�nhau�trong�công�việc,�đoàn�
kết�nhau�hơn.�Hội�làng�ở�vùng�nông�thôn�là�một�
sự�kiện�trang�trọng�bậc�nhất�ở�mỗi�làng�quê�Việt�
1DP��đi� sâu� vào� tiềm� thức�nhiều� người.� � Chính�
điều�đó� góp� phần� quan� trọng� vào� tình� yêu� làng�
xóm,�tăng�cường�cấu�kết�cộng�đồng��Đó�là�cơ�sở�
quan� trọng� bậc� nhất� góp� phần� vào� tình� yêu� quê�
hương�đất�nước�của�người�Việt�Nam.�Phong�tục�
thờ�Thành�Hoàng�là�một�hình�thức�biểu�hiện�của�
lòng�biết�ơn�của�người�Việt.�Đó�là�một�giá�trị�văn�
hóa�tốt�đẹp��độc�đáo�mà�chúng�ta�cần�phải�duy�trì�
và�phát�huy�trong�đời�sống�hiện�nay.

Đạo� lý�“�Uống�nưͣc�nhͣ�ngu͛n,�ăn�quả�nhͣ�
người� tr͛ng�cây”� của� người�Việt� cũng�được� thể�
hiện� rõ� ở� phong� tục� thờ� người� có� công� với� đất�
nước.� Đây� là� cấp� độ� cao� nhất,� rộng� nhất� trong�
văn�hóa�biết�ơn�của�người�Việt.�Đây�là�những�vị�
có�nhiều�công�đức�với�đất�nước,�tùy�theo�mức�độ�
công� trạng�mà� được� triều� đình� ngày� xưa� phong�
chức�sắc�thành�các�dạng:�Thượng�đẳng�thần,�trung�
đẳng�thần�và�hạ�đẳng�thần.

Thͱ�nhất,�Thượng�đẳng�thần:�Là�những�người�
có�công�đức�đặc�biệt�lớn�lao�với�đất�nước.�Họ�là�
những�người�gắn�liền�với�quá�trình�xây�dựng,�mở�
mang�bờ�cõi�quốc�gia�lãnh�thổ,�hay�là�những�vị�có�
công�trạng�đặc�biệt�với�quá�trình�giữ�nước,�chống�
giặc�ngoại�xâm�được�nhân�dân�mãi�ghi�nhớ.�Khi�
họ�chết�linh�hồn�rất�linh�thiêng�vẫn�giúp�dân,�giúp�
nước.�Họ�được�triều�đình�phong�làm�Thượng�đẳng�
thần�để�ghi�nhận�công�trạng�của�họ.�Tên�tuổi�của�
họ�mãi�được�lịch�sử�dân�tộc�ghi�nhận.�Chúng�ta�có�

thể�kể�ra�rất�nhiều�vị�được�nhân�dân�trong�cả�nước�
thờ�phụng,�tôn�kính�như:��Tứ�Bất�Tử,�Hùng�Vương,�
Hai�Bà�Trưng,�Bà�Triệu,�Lý�Nam�Đế,�Ngô�Quyền,�
Lý�Thái�Tổ,�Lý�Thưởng�Kiệt,�Trần�Hưng�Đạo,�Lê�
Lợi,�Nguyễn�Trãi,�Quang�Trung,�Hồ�Chí�Minh…

Trong� số�đó� tín� ngường� thờ�Tứ�Bất�Tử� (Sơn�
Tinh,� Thánh� Gióng,� Chử� Đồng� Tử,� Mẫu� Liễu�
Hạnh)�và�tín�ngưỡng�Thờ�Hùng�Vương�là�một�giá�
trị�văn�hóa�đặc�sắc�của�cộng�đồng�các�dân�tộc�Việt�
Nam.�Tín�ngưỡng�thờ�Tứ�Bất�Tử�thể�hiện�rõ�bản�
sắc�văn�hóa�gốc�nông�nghiệp�của�người�Việt�gắn�
liền�với� quá� trình�mở�mang� bờ�cõi� của�dân� tộc.�
Tản�Viên�tiêu�biểu�cho�ý�chí�của�dân�tộc�trong�việc�
trị�thủy,�đối�phó�với�thiên�nhiên�môi�trường�sông�
nước�dày� đặc�của�người�Việt.�Thánh�Gióng� tiểu�
biểu�cho�truyền�thống�yêu�nước�quật�cường,�chống�
giặc�ngoại�xâm�của�tổ�tiên�người�Việt.�Chử�Đồng�
Tử�tiêu�biểu�cho�lao�động�sản�xuất,�xây�dựng�cuộc�
sống�ấm�no�hạnh�phúc�thể�hiện�ước�vọng�ngàn�đời�
của�người�Việt.�Mẫu�Liễu�Hạnh�tiêu�biểu�cho�văn�
hóa�bản�địa�gốc�nông�nghiệp� lúa�nước�coi� trọng�
phụ�nữ�trong�đời�sống�xã�hội.�Đây�là�bốn�giá�trị�
cũng�như�kinh�nghiệm�ngàn�đời�mà�tổ�tiên�người�
Việt�để�lại�cho�con�cháu�sau�này.�Các�vị�mãi�bất�
tử,�được�nhân�dân�từ�Bắc�vào�Nam�thờ�phụng�và�
tôn�kính.

Bên� cạnh� tín� ngưỡng� thờ� Tứ� bất� tử� chúng�
ta� cũng� cần� phải� biết� đến� tín� ngường� thờ� Hùng�
Vương�-�vị�cha�lập�quốc�của�dân�tộc.��Hiếm�có�một�
quốc�gia�nào� đa�văn�hóa� tộc�người� lại� có�chung�
một� tín� ngưỡng� thờ�một� vị� thánh� chung�như� tín�
ngưỡng�thờ�Hùng�Vương�của�cộng�đồng�các�dân�
tộc�Việt�Nam.�Tín�ngưỡng�thờ�cúng�Hùng�Vương�
vị�vua�đầu� tiên�có�công� lớn� trong�việc� lập�quốc�
tiêu� biểu� cho� văn� hóa� biết� ơn,� uống� nước� nhớ�
nguồn�của�người�Việt.�Vai�trò�của�tín�ngưỡng�thờ�
Hùng�Vương�được�thể�hiện�rõ�nhất�qua�ngày�giỗ�
Tổ�Hùng�Vương,�ngày�10�tháng�3�âm�lịch.�Ngày�
giỗ� Tổ� Hùng� vương� người� dân� Việt� trên� khắp�
mọi�miền� tổ�quốc� đều�hướng�về.�Vai� trò�của� nó�
đã�đi�sâu�vào� trong�ca�dao:�“�'��DL�đi�ngưͫc�v͉�
xuôi,�nhͣ�ngày�giỗ�T͝�m͛ng�mười�tháng�ba”.�Tín�
ngưỡng� thờ�Hùng�Vương� đã�được�Unesco� công�
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nhận�là�di�sản�văn�hóa�phi�vật�thể�của�nhân�loại;�
là�một�tài�sản�văn�hóa�quý�giá�của�cộng�đồng�các�
dân�tộc�Việt�Nam.

Thͱ�hai��7UXQJ�đẳng�thần:�là�những�người�có�
công� với� dân� với� nước;� thông� thường� là� những�
người�anh�hùng�đánh�giặc�cứu�nước�sau�đó�K\�VLQK�
ở�địa�phương�nào�đó;�được�dân�làng�tôn�kính�thờ�
phụng�(�có�thể�trở�thành�Thành�Hoàng).�Khi�việc�
nước�gặp�nguy�linh�hồn�những�người�này�sẽ�ứng�
nghiệm�giúp�vua�cứu�dân.�Để�JKL�GDQK�F{QJ�ơn�
họ,�triều�đình�phong�họ�làm�trung�đẳng�thần;�cho�
dân�địa�phương�đón�về�lập�thờ�ghi�công.�

Thͱ�ba,�Hạ�đẳng�thần�là�những�người�có�công�
với�dân�với�nước,�giúp�vua�về�cơ�bản�cũng�như�
WUXQJ�đẳng�thần.�Song�do�nguồn�gốc,�dấu�tích�về�
người�đó�chưa�rõ�ràng�nên�triều�đình�chỉ�phong�họ�
làm�hạ�đẳng�thần.��Những�người�được�SKRQJ�OjP�

hạ� đẳng� thần� sẽ� được� thăng� lên� làm� trung� đẳng�
thần�nếu�như�dân�địa�phương�thờ�cúng�có�tài�liệu�
chứng�minh�được� nguồn� gốc� rõ� ràng� của� họ.�Ở�
Việt�Nam�việc�thờ�cúng�các�vị�trung�đẳng�thần,�hạ�
đẳng�thần�diễn�ra�khá�phổ�biến�ở�các�địa�phương.�
Ngày�giỗ�của�các�vị�cũng�gắn�liền�với�các�lễ�hội�
của�địa�phương.�Tùy�theo�sắc�phong�và�quy�mô�lễ�
hội�mà�lễ�hội�có�thể�cấp�địa�phương,�tỉnh�hay�khu�
vực�rộng�lớn�hơn.

Tất�cả�các�vị�có�công�với�quê�hương�đất�nước�
được�phân�thành�3�cấp�như�ở�trên�đều�được�người�
Việt�hết�sức�tôn�kính,�hết�sức�coi�trọng�và�lập�đền�
thờ�chu�đáo��4XD�đó�thể�hiện�tình�cảm�biết�ơn�của�
thế�hệ�sau�với�bậc�tiền�nhân�đã�có�công�trong�việc�
xây�dựng,�giữ�gìn�quê�hương�xứ�sở.�Ngày�giỗ�của�
các�vị�được�nhân�dân�tổ�chức�long�trọng�thu�hút�
nhiều�người�tham�gia.�Có�những�lễ�hội�có�quy�mô�
cấp�quốc�gia,�khu�vực�có�sức�lan�tỏa�về�mặt�tâm�
linh�rộng�lớn:�Lễ�hội�đền�Hùng�ngày�10�tháng�3�
âm�lịch,�lễ�hội�khai�ấn�đền�Trần�-�Nam�Định,�lễ�hội�
Côn�Sơn�-�Kiếp�Bạc�thờ�cúng�Trần�Hưng�Đạo�Yj�
Nguyễn�Trãi,�lễ�hội�Gióng�ở�Sóc�Sơn,�lễ�hội�Yên�
Tử,� �lễ�hội�Bà�Chúa�Xứ�-�An�Giang,� lễ�hội�Tháp�
Bà�Thiên�Y�A�Na� thánh�mẫu�Nha�Trang…�Qua�
các�lễ�hội�này�càng�thể�hiện�tinh�thần�cố�kết�cộng�
đồng,�hướng�về�cội�nguồn,�biết�ơn�những�bậc�tiền�

nhân,�tổ�tiên�của�người�Việt.�Đó�cũng�là�giá�trị�văn�
hóa�tốt�đẹp�để�YXQ�đắp�cho�tình�yêu�quê�hương�đất�
nước�của�mỗi�người.

�������Nhͷng�ngày�lễ�tri�kQ�cͯa�xm�hội

Bên�cạnh�phong�tục�thờ�cúng�{QJ�bà,�tổ�tiên�và�
thờ�người�có�công�thì�cách�thể�hiện�lòng�biết�ơn�
trong�văn�hóa�của�người�Việt�còn�có�những�ngày�
WUL� ân� của� xã� hội� dành� cho�những� người,� những�
nghề�mà�xã�hội� cho� là�cao�quý.�Trong�số� đó�có�
những�ngày�trở�thành�những�dịp�lễ�quan�trọng�để�
cả�xã�hội�và�cộng�đồng�WUL�ân,�biết�ơn�họ.�Tiều�biểu�
là:�Ngày�20�tháng�11-�ngày�Hiến�chương�nhà�giáo�
Việt�Nam,�ngày�27�tháng�2�-�ngày�Thầy�thuốc�Việt�
Nam,�Ngày�thành�lập�quân�đội�nhân�dân�Việt�Nam�
,�ngày� lễ�Vu� lan,�ngày� truyền�thống�phụ�nữ�Việt�
Nam�20�tháng�10,�ngày�Doanh�nhân�Việt�Nam�13�
tháng�10,�ngày�Gia�đình�Việt�Nam�28�tháng�6…�
Các�ngày�lễ�này�ngày�càng�có�xu�hướng�được�xã�
hội�tổ�chức�long�trọng�hơn,�quy�mô�lớn�hơn�cùng�
với�sự�phát�triển�của�đời�sống�xã�hội�đất�nước.��Đó�
cũng�là�dịp�quan�trọng�để�nhà�nước�và�xã�hội�ghi�
nhận,� trân� trọng�và� biết�ơn�những� người,�những�
nghề�có�vai�trò�quan�trọng�với�đất�nước�và�xã�hội.�
4XD�đó�góp�phần�động�viên�những�người�công�tác�
trong�ngành�nghề�đó�tiếp�tục�vượt�qua�khó�khăn,�
thứ�thách�đóng�góp�nhiều�hơn�cho�xã�hội.

Trong�số�các�ngày�lễ�tri�ân�của�xã�hội�thì�ngày�
Hiến�chương�các�nhà�giáo�Việt�Nam�20�tháng�11�
đã�trở�thành�ngày�truyền�thống�của�các�thế�hệ�học�
trò�Việt�Nam,�ngày�mà�xã�hội�tri� ân� tới� các�thầy�
cô�giáo.� �Đó�cũng� là�ngày� tiêu�biểu�cho�văn�hóa�
biết�ơn�của�người�Việt.�Trải�qua�hàng�nghìn�năm,�
dân�tộc�Việt�Nam�luôn�coi�trọng�việc�học�hành,�coi�
trọng�sự�nghiệp�giáo�dục.�Việc�học�hành�bên�cạnh�
giúp�mỗi�người�phát�triển�sự�nghiệp�của�mình�còn�
giúp�cho�xã�hội�nâng�cao�dân�trí,�cung�cấp�những�
hiền�tài�phục�vụ�cho�quê�hương�đất�nước.�Truyền�
thống�hiếu�học�luôn�gắn�với�truyền�thống�“Tôn�sư�
,trọng�đạo”� của�mỗi� người�Việt.�Quan� niệm� của�
người�Việt�từ�xưa�cho�tới�nay�dù�cuộc�sống�có�khó�
khăn�kinh�tế�thế�nào�thì�việc�cho�con�cái�học�hành�
OX{Q�được�coi� trọng�hàng�đầu.�Vì�vây� trong�giao�
tiếp�ứng�xử�hàng�ngày�người�Việt�luôn�hỏi�thăm�về�
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con�cái�và�việc�học�hành�của�con�cái.�Chính�vì�vậy�
người� thầy� luôn�dành�được�sự� tôn� trọng�của�học�
trò,�cha�mẹ�học�trò�và�xã�hội.�Từ�xưa�ca�dao�người�
Việt�đã�khẳng�định��“Muốn�sang�thu�bắc�cầu�Ki͉u,�
muốn�con�hay�chͷ�thu�yêu�lấy��thầy”�hay�phong�tục�
trong�ngày��tết�Nguyên�đán�sự�kiện�quan�trọng�nhất�
trong�năm�thì�người�thầy�luôn�được�nhớ�tới:�“�Một�
một�t͇t�cha,�m͛ng�hai�t͇t�mẹ,�m͛ng�ba�t͇t�thầy”.�

Một�xã�hội�học�tập,�coi�trọng�học�tập�thì�người�
thầy�càng�quan�trọng.�Ngày�nay�trong�nhịp�sống�
của�thời�đại�công�nghiệp�có�nhiều�thay�đổi,�dù�có�
nhiều�hình�thức�khác�nhau�song�chúng�ta�vẫn�phải�
công�nhận�với�nhau�rằng�ngày�20�tháng�11�đã�đi�
vào�tiềm�thức�của�nhiều�thế�hệ�học�trò�Việt�Nam,�
ngày�quan�trọng�nhất�với�ngành�giáo�dục�các�cấp.�
Những�giá�trị� tốt�đẹp�của�truyền�thống�hiếu�học,�
trọng�thầy�cần�tiếp�tục�được�giữ�gìn�và�phát�huy�
trong� nhịp� sống� đương� đại,� trong� bối� cảnh� đất�
nước� đang� hội� nhập�mạnh�mẽ� với� quốc� tế.�Coi�
trọng�và�đầu�tư�cho�giáo�dục,�khoa�học�trong�đó�có�
người�thầy�là�con�đường�phù�hợp�nhất�để�đưa�đất�
nước�phát�triển�và�hội�nhập�với�thế�giới.

4.3.�Lòng�biết�˯n� trong�đời�sống�văn�hóa�xã�
hội�hiện�nay

Có�thể�khẳng�định�lòng�biết�ơn�là�một�giá�trị�
văn� hóa� truyền� thống� của� người�Việt� được� xây�
dựng�và�phát�triển�qua�một�quá�trình�lâu�dài.�Qua�
mỗi�thời�kỳ�lịch�sử�giá�trị�của�văn�hóa�biết�ơn�lại�
được� thể� hiện�ở�các� hình� thức� khác�nhau.� Lòng�
biết�ơn�trở�thành�một�đạo�lý,�phương�châm�ứng�xử�
chi�phối�mạnh�mẽ�tới�suy�nghĩ�và�hành�động�của�
người�Việt.

7URQJ�đời�sống�xã�hội�hiện�nay;�chúng�ta�đang�
ở�trong�quá�trình�của�một�xã�hội�công�nghiệp,�hội�
nhập�với�quốc�tế�trong�kỷ�nguyên�của�cuộc�cách�
mạng� khoa� học� công� nghệ� phát� triển� với� những�
bước�nhảy�vọt�thì�việc�nghiên�cứu�cụ�thể�các�giá�
trị�của�lòng�biết�ơn�WURQJ�đời�sống�văn�hóa�có�ý�
nghĩa� rất�quan� trọng.� �Điều�quan� trọng� là�chúng�
ta�cần�có�cái�nhìn�khoa�học,�thực�tế,�biết�phát�huy�
những�giá�trị�tốt�đẹp�của�lòng�biết�ơn�phục�vụ�cho�
việc�xây�dựng�nền�văn�hóa�dân�tộc�đồng�thời�cũng�

cần�loại�bỏ�những�phi�giá�trị�của�nó�trong�quá�trình�
phát�triển.

4.3.1.�Giá�trị��cͯa�lzng�bi͇t�ơn�WURQJ�đời�sống�
văn�hya�Việt�Nam�

Thͱ�nhất,�lòng�biết�ơn�và�văn�hóa�biết�ơn�với�
các�phong�tục:�thờ�cúng�{QJ�bà�tổ�tiên,�thờ�người�
có�công�với�quê�hương�đất�nước�và�các�ngày�lễ�tri�
ân�của�xã�hội�thể�hiện�rõ�đạo�lý�“Uống�nưͣc�nhͣ�
ngu͛n,�ăn�quả�nhͣ�kẻ�tr͛ng�cây”�của�người�Việt.�
Người�Việt�luôn�biết�ơn�tổ�tiên�mình,�luôn�ghi�nhớ�
những�người�có�công�với�quê�hương�mình,�luôn�
trân�trọng�những�thành�quả�mà�các�bậc�tiền�nhân�
trước�để�lại.�Luôn�biết�kế�thừa�những�kết�quả�của�
thế�hệ�trước�phục�vụ�cho�sự�phát�triển�về�sau.�Đó�
là�một�đạo�lý�tốt�đẹp�có�tính�nhân�văn,�một�giá�trị�
văn�hóa�tốt�đẹp�mà�chúng� ta�cần�phát�huy� trong�
đời�sống�xã�hội�hiện�tại.�Ca�dao�Việt�Nam�đã�ví�
rằng:�“Cây�cy�gốc�mͣi�nͧ�cành�sanh�ngọn.�Nưͣc�
cy�ngu͛n�mͣi�b͋�rộng,�sông�sâu”.�Tiền�nhân�xưa�
thường�dạy:�con�người� ta�phải�có� tổ�tiên�mới�có�
các�thế�hệ�hiện�nay.�Con�cháu�không�nhớ�đến�F{QJ�
ơn�tổ�tiên,�chính�là�quên�mất�nguồn�gốc�bao�đời�
của�mình.

Thͱ�hai,�các�phong�tục�thờ�cúng�{QJ�bà�tổ�tiên,�
thờ�người�có�công�của�người�Việt�giúp�chúng�ta�
nhất� là�những�bậc� làm�cha�làm�mẹ�giáo�dục�con�
cháu�mình� luôn�biết�ơn� tới�{QJ�bà,� tổ� tiên�mình�
một�cách�có�hiệu�quả.�Thế�hệ�con�cháu�cần�học�
tập,�kế� thừa� thành�quả� lao�động�của� tổ� tiên,�học�
tập�những� đức� tính� tốt�đẹp�của�tổ� tiên,� tinh� thần�
cần� cù,�yêu� lao�động,� sáng� tạo�và�vượt�qua� khó�
khăn.�Đồng�thời�con�cháu�cũng�cần�biết�rút�kinh�
nghiệm,�sáng� tạo� làm�những�việc�mà� thế�hệ�cha�
{QJ�chưa�làm�được��Đó�là�những�bài�học�luôn�có�
giá�trị�muôn�đời�cho�mọi�quốc�gia,�dân�tộc.

Thͱ�ba,�trong�phong�tục�thờ�cúng�tổ�tiên,�người�
Việt�đã�lần�hối�trở�về�với�cội�nguồn�dân�tộc,�với�gốc�
gác�gia�đình�-�dòng�họ�của�mình.�“Qua�đó�mà�tình�
yêu�thương�quê�hương,�đất�nước�và�con�người�cứ�
OX{Q�OX{Q�được�tích�tụ�thẳm�sâu�và�bùng�lên�mạnh�
mẽ,�đánh�thắng�mọi�kẻ�thù�xâm�lược.�Bởi�vì�làng�
xóm,�quê�hương,�đất�nước�cứ�đời�Qj\�TXD�đời�khác�
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đều�thấm�đẫm�mồ�hôi�công�sức,� thấm�đượm�tình�
thầy�trò,�tình�làng�nghĩa�xóm,�tình�yêu�đôi�lứa�thuỷ�
chung�và�biết�bao�máu�xương�đã�đổ�ra�của�{QJ�Ej��
cha�mẹ,�tổ� tiên� trong�quá� trình�dựng�nước�và�giữ�
nước�để�có�được�con�người�và�quê�hương,�đất�nước�
ngày�nay”�(Vũ�Ngọc�Khánh,�2017,�tr.105).�Chính�
vì�vậy�mà�các�thế�hệ�sau� luôn�biết�ơn�và�làm�hết�
sức�mình�để�tỏ�lòng�thành�kính,�hiếu�thảo�và�đền�
đáp�F{QJ�ơn�dưỡng�dục�sinh�thành�của�các�thế�hệ�
trước.�Thực�hiện�phong�tục�thờ�cúng�tổ�tiên,�nhất�là�
vào�ngày�giỗ�hàng�năm,�cũng�là�một�hình�thức�biểu�
hiện�cơ�bản�làm�giàu�thêm�cho�tình�yêu�thương�quê�
hương,�đất�nước;�con�người�của�các�thế�hệ�người�
Việt�thường�xuyên�được�nhắc�lại,�được�củng�cố�và�
phát�triển.�Đây�chính�là�yếu�tố�quyết�định�OjP�FKR�

người�Việt�không�mất�gốc�dù�có�phải�lưu�lạc�quê�
người,�là�nền�tảng�tinh�thần�vững�chắc�của�quốc�gia�
dân�tộc.�Đây�chính�là�những�giá�trị�văn�hoá�lớn�nhất�
của�truyền�thống�“Uống�nưͣc�nhͣ�ngu͛n”.

Thͱ�tư,�qua�phong�tục�thờ�cúng�{QJ�bà�tổ�tiên,�
thờ�người�có�công,�tổ�chức�những�ngày�lễ�tri�ân�sẽ�
giúp�chúng�ta�tăng�cường�sự�cấu�kết�cộng�đồng��
tăng�sự�đoàn�kết�phát�huy�nội�lực�sức�mạnh�dân�
tộc.�Trải� qua�mấy� nghìn� năm�dựng�nước�và� giữ�
nước�một� trong�những�nguyên�nhân�chính�quyết�
định�để�dân�tộc�ta�luôn�bảo�vệ�được�lãnh�thồ�của�
mình,�tránh�được�sự�đồng�hóa�về�văn�hóa�của�các�
thế� lực� ngoại� bang� chính� là� tinh� thần� đoàn� kết,�
tương�thân�tương�ái.�Chính�tư�tưởng�đoàn�kết�đó�
đã�giúp�dân�tộc�ta�vượt�qua�bao�khó�khăn�tồn�tại�
và�phát�triển�cho�tới�ngày�nay.�Trong�bối�cảnh�hội�
nhập�quốc�tế,�sức�ép�cạnh�tranh�quốc�gia�hết�sức�
mạnh�mẽ�thì�chỉ�có�đoàn�kết�một�lòng,�phát�huy�
nội�lực�dân�tộc�chúng�ta�mới�có�thể�hội�nhập�và�
cạnh�tranh�với�các�nước�khác.�Những�giá�trị�như�
trên�của�văn�hóa�biết�ơn�chúng�ta�cần�phải�giữ�gìn�
và�phát�huy�nó�trong�đời�sống�xã�hội�đương�đại�để�
xây�dựng�văn�hóa�và�con�người�Việt�Nam�trong�
bối�cảnh�giao�lưu�và�hội�nhập�quốc�tế.

4.3.2.�Nhͷng�phi�giá�trị�cần�loại�b͗

Như�đã�phân�tích,�lòng�biết�ơn�và�văn�hóa�biết�ơn�
là�một�đặc�trưng�của�văn�hóa�Việt�Nam�được�cộng�
đồng,�xã�hội�rất�coi�trọng.�Những�giá�trị�tốt�đẹp�của�

lòng�biết�ơn�chúng�ta�cần�phải�trân�trọng,�giữ�gìn�và�
phát�huy�nó�trong�đời�sống�xã�hội�đương�đại��7X\�
nhiên�trong�đời�sống�xã�hội�đương�đại�do�sự�thay�
đời�của�quá�trình�công�nghiệp�hóa,�đô�thị�hóa�đời�
sống�văn�hóa�có�sự�biến�đổi�mạnh�mẽ.�Trong�đó�có�
cả�những�phi�giá�trị�tạo�ra�của�lòng�biết�ơn�và�văn�
hóa�biết�ơn�mà�chúng�ta�cần�phải�loại�bỏ�dần.

Người�Việt� chúng� ta�có�gốc� là� văn�hóa�nông�
nghiệp�lúa�nước,�nên�tư�duy�và�cách�ứng�xử�trong�
qua�hệ�xã�hội�luôn�coi�trọng�cái�tình�thiên�về�cảm�
tính.�Lòng�biết�ơn�cũng�là�cách�suy�nghĩa�thuộc�về�
tình�cảm,�thiên�về�cảm�tính.�Chính�cái�suy�nghĩa�
đó� đã� chi� phối� mạnh� mẽ� hành� động� của� nhiều�
người.�Nó�tạo�ra�một�phương�châm�ứng�xử�là:�Anh�
làm�cho�tôi�cái�gì,�mang�lại�lợi�ích�thì�tôi�phải�biết�
ơn�anh�và�ngược�lại.�Cái�sợi�dây�đó�ràng�buộc�con�
người�với�nhiều�quan�hệ�chằng�chịt�làm�cho�mỗi�cá�
nhân�không�có�được�sự�sáng�suốt�để�đánh�giá,�nhìn�
nhận�sự�việc�công�tâm,�đúng�sai.�Quá�coi�trọng�sự�
biết�ơn�trong�các�quan�hệ�xã�hội�sẽ�dẫn�con�người�
đến�với�tư�tưởng�quà�cáp,�biếu�xén�để�thể�hiện�sự�
cảm�ơn�với�những�người�đã�giúp�đỡ�mình.�Người�
Việt� chúng� ta� biến� những� ngày� lễ,� tết,� dịp�quan�
trọng�là�những�ngày�để�trả�ơn�nhau:�học�trò�trả�ơn�
thầy�cô,�cấp�dưới� trả�ơn�cấp� trên,�người�có�việc�
đến�nhờ�và�cảm�ơn�người�giúp�mình…�Chính�điều�
đó�tạo�ra�một�hệ�lụy�văn�hóa�rất�xấu�trong�đời�sống�
xã�hội�đương�đại�đó�là�quà�cáp,�biếu�xén�và�cao�
hơn�nữa�là�vấn�nạn�tham�nhũng.�Trong�nhiều�công�
việc�người�ta�quan�niệm�rằng�muốn�thành�công�thì�
phải�“Chạy”,�“�Bôi�tr˯n”,�“�Quan�hệ”�và�phương�
châm�tốt�nhất�là:�“�Đồng�ti͉n�đi�trưͣc�là�đồng�tiên�
NK{Q”.�Một�xã�hội�muốn�minh�bạch�và�phát�triển�
cần�phải�loại�bỏ�được�nạn�phong�bì,�tham�nhũng�
và�mầm�mống�của�nó.

Lòng�biết�ơn�và�văn�hóa�biết�ơn�còn�tạo�gia�phi�
giá�trị�trong�đời�sống�hiện�nay�đó�là�việc�lợi�dụng�
phong�tục�thờ�cúng�tổ�tiên,�người�có�công,�ngày�lễ�
WUL�ân�để�phục�vụ�cho�tư�lợi�cá�nhân,�tạo�nên�việc�coi�
trọng�hình�thức,�phô�trương�và�sự�thương�mại�hóa,�
lãng�phí� trong�xã�hội.�Việt�Nam�hiện�nay� là�một�
trong�số�những�quốc�gia�có�nhiều�ngày�lễ�và�sự�kiện�
lễ�hội�nhiều�nhất�thế�giới.�Việc�tổ�chức�lễ�hội�nhằm�
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mục�đích�thể�hiện�lòng�biết�ơn,�giáo�dục�lòng�biết�
ơn�với�tổ�tiên,�người�có�công�là�tốt.�Song�có�nhiều�lễ�
hội�lại�nặng�về�hình�thức,�phô�trương�gây�ra�sự�lãng�
phí�rất�lớn�về�tiền�của,�thời�gian,�con�người�cho�xã�
hội.�Quản�lý�lễ�và�hội�hiện�nay�là�một�vấn�đề��khó�
và�nóng�bỏng�của�ngành�văn�hóa�các�cấp.

Biết�ơn�với�gia�đình,� tổ�tiên,�những�người�có�
F{QJ� Oj� điều� tốt.� Cách�ứng� xử� trọng� tình� nghĩa�
của� người�Việt� không� có� gì� là� xấu.�Nhưng�điều�
quan�trọng�chúng�ta�thể�hiện�lòng�biết�ơn�đó�như�
thế�nào,�có�đúng�cách�hay�không.��Nếu�chúng�ta�
vẫn�nặng�về� tư�tưởng�phải�biết�ơn�sẽ�dẫn� tới� sự�
EDQ�ơn�sẽ�tự�trói�mình�vào�các�ràng�buộc�khó;�làm�
ảnh�hướng�tới�sự�công�bằng�và�minh�bạch�trong�
các�quan�hệ�xã�hội.�Một�xã�hội�dân�chủ,�văn�minh�
là�một�xã�hội�cần�có�sự�công�bằng,�bình�đẳng�Yj�
minh�bạch.�Đó�vẫn�là�một�xã�hội�mà�chúng�ta�cần�
hướng�tới�để�Việt�Nam�chúng�ta�hòa�nhập�tốt�hơn�
với�thế�giới.

5.�Kết�luận�

Đất�nước�chúng�ta�đang�trong�quá�trình�công�
nghiệp�hóa,�hiện�đại�hóa,�hội�nhập�sâu�và�rộng�với�
quốc� tế.�Quá� trình�công�nghiệp�hóa�và�hội�nhập�
quốc�tế�làm�cho�đời�sống�kinh�tế,�văn�hóa,�xã�hội�
nước�ta�có�sự�biến�đổi�mạnh�mẽ.�Trong�những�năm�
qua� bên� cạnh� những� kết� quả� tốt� về� mặt� kinh� tế�
thì�chúng�ta�cũng�phải�đối�mặt�với�những�vấn�đề�
,thách�thức�về�văn�hóa�xã�hội.�Cái�được�cũng�có,�
cái�mất�cũng�không�ít�và�chính�điều�đó�giúp�chúng�
ta�nhìn�nhận� lại�mình� rõ�hơn.�Nghị�quyết�Trung�
ương�5��-�khóa�VIII�về�“�Xây�dng�và�phát�tri͋n�
n͉n�văn�hya�Việt�Nam� tiên�ti͇n,�đậm�đà�bản�sắc�
dân�tộc”�năm�1998�và�Nghị�quyết��số�33�của�Hội�
nghị� trung�ương�9-�khóa�XI�của�Đảng�về�“�;k\�
dng�văn�hya,�con�người�Việt�Nam�đáp�ͱng�yêu�
cầu�phát�tri͋n�b͉n�vͷng�cͯa�đất�nưͣc´�đã�khẳng�
định�vai�trò�của�văn�hóa�:�“Phải�làm�sao�văn�hóa�
là�nền�tảng�tinh�thần�của�xã�hội�vừa�là�mục�tiêu�và�
động�lực�cho�quá�trình�phát�triển�bền�vững�của�đất�
nước”�(Ban�chấp�hành�Trung�ương�Đảng�Cộng�sản�
Việt�Nam,�2014).�Trong�đó�việc�phát�huy�những�
giá�trị�tốt�đẹp�của�văn�hoá�truyền�thống�như:�yêu�

nước,�đoàn�kết,� trọng�tình�nghĩa,�biết�ơn�«đồng�
thời�cũng�phải�biết� loại�bỏ�những�phi�giá�trị�làm�
kìm�hãm�cho�qua�quá�trình�phát�triển�của�văn�hóa�
truyền�thống.�Lòng�biết�ơn�là�một�giá�trị�thuộc�về�
văn�hóa�truyền�thống�được�xã�hội�chúng�ta�rất�coi�
trọng�và�phát�triển�qua�mỗi�thời�kỳ�dân�tộc.�Điều�
quan�trọng�là�chúng�ta�phải�nhận�diện�những�giá�
trị�tốt�đẹp�của�văn�hóa�biết�ơn;�thể�hiện�lòng�biết�
ơn,�văn�hóa�biết�ơn�đó�như�thế�nào�phục�vụ�cho�
quá�trình�phát�triển�bền�vững�của�đất�nước�trong�
bối�cảnh�giao�lưu�và�hội�nhập�quốc�tế.
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