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Choreographing/Dance� compiling� for� children� is� an� essential� work�
undertaken� by� teachers� in� preschools.� Equipping� teachers� with�
knowledge�and�skills� in�choreography/dance�composition�contributes�
great�signi¿cance�and�bene¿ts�to�the�teaching�and�cultural�performance�
in�their�workplace.�Using�practical�case�studies�and�research�on�dance�
choreography�for�children�in�preschools�in�Hue�city,�in�this�article,�we�
propose�a�novel�framework�in�generating�quali¿ed�dance�performance�
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Biên�đạo�múa/Biên�soạn�múa�cho�trẻ�là�công�việc�được�giáo�viên�
thực�hiện�thường�xuyên�tại�các�trường�mầm�non.�Việc�trang�bị�cho�
giáo�viên�những�kiến�thức�và�kĩ�năng�về�biên�đạo�múa/biên�soạn�
múa�sẽ�mang�lại�ý�nghĩa�rất�lớn,�phục�vụ�cho�công�tác�giảng�dạy�và�
các�hoạt�động�văn�hóa,�văn�nghệ�nơi�công�tác.�Trên�cơ�sở�nghiên�
cứu�thực�tiễn�hoạt�động�biên�đạo�múa�cho�trẻ�tại�các�trường�mầm�
non�trên�địa�bàn�thành�phố�Huế,�trong�bài�viết�này�chúng�tôi�đề�xuất�
quy�trình�xây�dựng�tác�phẩm�múa�cho�trẻ�nhằm�cung�cấp�nguồn�tư�
liệu�mới�cho�giáo�viên�trong�hoạt�động�dàn�dựng�và�biểu�diễn�các�
bài�múa�được�bài�bản�và�chất�lượng.

Từ�khóa:

0úa,�kĩ� thuật�biên� đạo�múa,�
biên�soạn�múa,�trẻ�mầm�non,�
thành�phố�Hu͇

1.�Giới�thiệu

Ở� trường� mầm� non,� múa� là� dạng� hoạt� động�
rất�gần�gũi�với�trẻ,�khi� tham�gia�với�vai� trò�diễn�
viên�hay�người�thưởng�thức�trẻ�đều�rất�hứng�thú.�
Đặc�biệt�trong�những�hoạt�động�mang�tính�bề�nổi�
như�các�chương�trình�ca�múa�nhạc�vào�dịp�lễ,�hội�
đều�không�thể�thiếu�loại�hình�nghệ�thuật�này.�Quá�
trình� tham�gia� biểu�diễn� và� thưởng� thức�các� tác�
phẩm�múa�giúp�trẻ�rèn�luyện�và�phát�triển�các�kỹ�
năng�vận�động,�nhảy�múa,�cảm�thụ�âm�nhạc.�Trẻ�
có�cơ�hội�bộc�lộ�năng�khiếu�nghệ�thuật,�rèn�luyện�
tính�mạnh�dạn,� tự� tin� trước�đám�đông.�Ngoài� ra�
thông�điệp�và�giá�trị�nghệ�thuật�của�bài�múa�cung�

cấp�cho�trẻ�hiểu�thêm�về�thế�giới�quan,�truyền�tải�
những�giá�trị�đạo�đức�và�nhận�thức�sâu�sắc�hơn�các�
vấn�đề�trong�xã�hội.

Với�những�ý�nghĩa�đó�nên�biên�đạo�múa�cho�
trẻ�là�công�việc�được�giáo�viên�thực�hiện�thường�
xuyên�ở�trường�mầm�non.�Việc�trang�bị�cho�giáo�
viên� những�kiến� thức�và�kĩ�năng� trong�biên�đạo�
múa�cho� trẻ�sẽ�mang� lại�ý�nghĩa� thực� tiễn.�Giáo�
viên�nắm�các�kỹ�thuật�trong�dàn�dựng�sẽ�tạo�nên�
những�tác�phẩm�múa�đạt�chất�lượng�thẩm�mĩ,�giá�
trị�về�nội�dung�và�tính�giáo�dục�cao.�Qua�nghiên�
cứu�thực�tế�tại�một�số�trường�mầm�non�(MN)�trên�
địa�bàn�thành�phố�Huế�bao�gồm:�Trường�MN�Hoa�
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Hồng,�MN�Phú�Thượng,�MN�Phú�Thanh,�chúng�
tôi�nhận�thấy�quá�trình�giáo�viên�biên�đạo�các�tiết�
mục�múa�cho�trẻ�còn�chưa�thực�sự�hiệu�quả,�giáo�
viên�chưa�nắm�được�trình�tự�bài�bản�khi�xây�dựng�
một�bài�múa.�Một�trong�những�lí�do�chiếm�đa�số�
là�giáo�viên�thiếu�nguồn�tài�liệu�sách,�giáo�trình,�
các�khung�chi�tiết�về�hướng�dẫn�kỹ�thuật�biên�đạo�
múa,�dàn�dựng�múa�cho�trẻ.�

Xuất�phát�từ�nhu�cầu�thực�tiễn,�chúng�tôi�thực�
hiện�nghiên�cứu�“Xây�d͹ng�kĩ�thuật�biên�đạo�múa�
cho�trẻ�-�Nghiên�cͱu�tại�một�số�trường�mầm�non�
trên�địa�bàn�thành�phố�Hu͇”�với�mục�đích�cung�
cấp� kĩ� thuật� trong�quy� trình� xây� dựng� tác�phẩm�
múa�cho�trẻ.�Kết�quả�nghiên�cứu�có�thể�sử�dụng�
OjP�tư�liệu�tham�khảo�cho�giáo�viên�ở�các�trường�
mầm�non�trên�phạm�vi�toàn�quốc�trong�dàn�dựng�
các�tác�phẩm�múa�cho�trẻ�đảm�bảo�chất�lượng�về�
nội�dung�và�giá�trị�nghệ�thuật.

2.�Sơ�lược�lịch�sử�nghiên�cứu

Theo�tổng�quan�nghiên�cứu,�có�một�số�tài�liệu�
liên�quan�gần�như�giáo�trình�Múa�và�phư˯ng�pháp�
dạy�trẻ�vận�động�theo�nhạc�của�tác�giả��Đinh�Xuân�
Đại;�sách�Âm�nhạc�và�MúD�của�nhóm�tác�giả�Lê�
Đức� Sang,�Hoàng�Công� Dụng,�Trịnh�Hoài�Thu,�
sách�Múa�và�phư˯ng�pháp�dạy�trẻ�vận�động�theo�
nhạc�của�tác�giả�Trần�Minh�Trí.�

Tuy�nhiên�các�tài�liệu�chú�trọng�vào�việc�dạy�
trẻ�múa�-�vận�động�theo�nhạc�trong�các�giờ�học�âm�
nhạc,�chưa�đi�sâu�hướng�dẫn�cụ�thể�công�tác�biên�
soạn�múa� trong�các� dịp� lễ,� hội�để� người� đọc�dễ�
dàng�thực�hiện.�

Ngoài�ra,�có�các�giáo�trình,�sách�về�nghệ�thuật�
múa� và� hướng� dẫn� dàn� dựng� chương� trình� như�
Phư˯ng�pháp�đạo�diễn� chư˯ng� trunh�nghệ� thuật�
t͝ng� hͫp� của� tác� giả� Lê� Ngọc� Canh;�Đạo� diễn�
các�chư˯ng�trunh�nghệ�thuật�của�Lê�Ngọc�Khanh;�
Múa�Tập�1,2�của�tác�giả�Trần�Minh�Trí;�'àn�dựng�
chương�trình�âm�nhạc�tổng�hợp�của�Lê�Anh�Tuấn.�

Nội�dung� các� tài� liệu� chủ�yếu� cung� cấp� kiến�
thức� về� nghệ� thuật� múa� và� cách� dàn� dựng� các�
chương� trình� nghệ� thuật� nói� chung,� đối� tượng�

không�phải� trẻ�mầm�non�và�chưa�chỉ�rõ�các�yếu�
tố�quyết�định�đến�chất�lượng�tiết�mục�múa�để�GV/
người�biên�đạo�lưu�ý�trong�quá�trình�thực�hiện.�

3.�Phương�pháp�nghiên�cứu

Bài� báo� sử� dụng� kết� hợp� các� phương� pháp�
nghiên�cứu�định�tính�và�phương�pháp�nghiên�cứu�
định� lượng�bao�gồm:�Nhym�nghiên�cͱu� lý� luận:�
Thu� thập� thông� tin� về� kĩ� thuật,� quy� trình� giáo�
viên� thường�sử�dụng�để�biên�đạo�múa�cho� trẻ�ở�
các�trường�mầm�non.�Phân�tích�và�tổng�hợp�vấn�
đề�qua�trao�đổi,�trò�chuyện�với�các�giáo�viên�phụ�
trách� biên�đạo.�Mời� chuyên� gia�đánh�giá.�Nhym�
nghiên�cͱu�th͹c�tiễn:�Tham�dự�các�tiết�mục�múa�
trong�các�chương�trình�lễ�hội�ở�trường�mầm�non.�
Quan�sát�và�ghi�chép�hiệu�quả�tiết�mục�và�mức�độ�
hứng�thú�của�trẻ.�Thu�thập,�phân�tích�và�tổng�hợp�
vấn�đề�bằng�phiếu�điều� tra�và�bộ�câu�hỏi�phỏng�
vấn�giáo�viên.�Nhym�phư˯ng�pháp�xử�lí� số�liệu:�
Sử�dụng�phần�mềm�thống�kê�mã�nguồn�mở�JASP�
(https://jasp-stats.org/)� phiên� bản� 0.17� để� xử� lý�
thống�kê�các� số�liệu�đầu�vào�như�bảng�thống�kê�
tần�suất�phần�trăm,�xây�dựng�đồ�thị�và�phân�tích�
tương�quan�Pearson.

4.�Kết�quả�nghiên�cứu�và�bàn�luận

4.1.�Cơ�sở�lí�luận

4.1.1.�Khái�niệm�Biên�đạo�múa

Theo� nghiên� cͱu� The� Intimate� Act� of�
&KRUHRJUDSK\�(tạm�dịch:�Vũ�đạo�mật�thiết� trong�
nghệ� thuật�sáng� tác�múa)�của�Blom�Lynne�Anne�
và�Chaplin�Tarin�L.�đã�viết�về�biên�đạo�múa:�“LW�
LV� WKH� FKRUHRJUDSKHU�ZKR�PXVW� QRW� RQO\� FKRRVH�

DQG�FUHDWH� WKH�PRYHPHQWV�� EXW� LPEXH� WKHP�ZLWK�

DQ� LQWHUSUHWDWLRQ�� DQ� DWWLWXGH�� D� SXUSRVH�� 6KH� LV�

WKH�RQH�ZKR�HQYLVLRQV�WKH�SLHFH�DQG�PRWLYDWHV�LWV�

JURZWK”�[1,�tr.29].�Dịch�sang�tiếng�Việt:�“Biên�đạo�
múa� là� người� l͹a� chọn� và� sáng� tạo� các� chuy͋n�
động�nh̹m�mͭc� đích� truy͉n� tải� thông�điệp,� giải�
thích�một� vấn� đ͉,� thái� độ� v͉� một� nội� dung� nhất�
định.�Biên�đạo�là�người�tạo�ra�tác�phẩm�và�thúc�
đẩy�s͹�phát�tri͋n�cͯa�ny”.
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Từ�nhận�định�trên,�có�thể�khái�niệm�Biên�đạo�
múa� như� sau:� Biên� đạo� múa� là� người� tạo� nên�
những� tác�phẩm�nghệ� thuật�độc�đáo�dựa� trên� sự�
sáng� tạo� các� chuyển� động� của� ngôn� ngữ� cơ� thể�
kết�hợp�với�âm�nhạc.�Biên�đạo�múa�sẽ�chịu�trách�
nhiệm�dàn�dựng�các�động�tác,�sắp�xếp�bố�cục�và�
tạo�hình�cho�các�nghệ�sĩ�biểu�diễn�nhằm�thổi�hồn�
nội�dung,� truyền� đạt� thông� điệp,�mang� cảm�xúc�
của�nghệ�sĩ�đến�gần�hơn�với�khán�giả.

4.1.2.� Ý� nghĩa� cͯa� công� tác� biên� đạo� múa�
cho�trẻ

Để�các�tác�phẩm�múa�đạt�chất�lượng�nghệ�thuật,�
khai�thác�và�phát�triển�khả�năng�về�lĩnh�vực�nghệ�
thuật�múa�cho�trẻ�thì�không�thể�thiếu�vai�trò�của�
người�biên�đạo.�Nhờ�công� tác�biên�đạo�các�mục�
đích,�nội�dung,�thông�điệp�giáo�dục�đến�gần�hơn�
với� trẻ/người�xem.�Giúp� trẻ� tiếp�nhận� thông� tin,�
nội�dung�múa�một�cách�dễ�dàng,�logic�và�bài�bản.

Hoạt� động� biên� đạo� đúng� nghĩa� sẽ� tạo� nên�
những� tác� phẩm�múa� đẹp� về� nội� dung� lẫn� hình�
thức,� làm� thỏa�mãn� cảm�xúc� người� xem� và� tác�
động�đến�sự�rung�cảm�của�người�thưởng�thức.�Các�
bài�múa� dàn�dựng� hay�và� ý� nghĩa�nhờ� công� tác�
biên�đạo�là�một�nội�dung�chính�trong�các�chương�
trình�ca�múa�nhạc�vào�ngày�lễ,�hội.�Các�chương�
trình�này�được�xem�là�món�ăn�tinh�thần�không�thể�
thiếu�sau�nhiệm�vụ�chính�là�chăm�sóc�và�giáo�dục�
trẻ�ở�trường�mầm�non.

Nhờ�quá� trình�biên�đạo,�khi�ở�vai� trò� là� diễn�
viên� hay� người� thưởng� thức,� trẻ� đều� được� giáo�
dục�và�phát�triển�một�cách�toàn�diện.�Trẻ�được�rèn�
luyện�và�phát�triển�năng�khiếu�nghệ�thuật,� tạo�ra�
sân� chơi�bổ� ích� và� lành�mạnh,�giúp� sảng�khoái�
tinh�thần�sau�những�hoạt�động�học.�Việc�tích�cực�
tư�duy,�đầu�tư�trí�tuệ�trong�dàn�dựng�sẽ�mang�lại�
cho� trẻ/người� thưởng� thức� những� cung� bậc� tình�
cảm�đa�dạng,�kích�thích�phát�triển�cảm�xúc,�tư�duy�
dù�với�những�bài�hát,�nội�dung�múa�có�chủ�đề�quen�
thuộc.�Vì�thế,�hoạt�động�biên�đạo�múa�sẽ�càng�có�ý�
nghĩa�khi�được�thực�hiện�một�cách�nghiêm�túc,�bài�
bản�để�tạo�nên�những�tác�phẩm�múa�có�giá�trị�nghệ�
thuật�và�giáo�dục�cao�đối�với�trẻ.

4.1.3.� Nguyên� tắc� trong� biên� đạo� múa� cho� trẻ�
mầm�non

a.�Các�nguyên�tắc�biên�đạo�múa�chung

Để�một� tác�phẩm�múa�đạt� chất� lượng� về�nội�
dung�và�giá�trị�thẩm�mĩ�trong�nghệ�thuật,�quá�trình�
biên�đạo�cần�đảm�bảo�3�nguyên�tắc�sau:

-� Nguyên� tắc� 1:�Đảm�bảo� nội� dung� tư� tưͧng.�
Biên�đạo�múa�cần�phải�có�nội�dung�nhất�định,�việc�
xây�dựng�nội�dung�và�hình�tượng�múa�rõ�ràng,�trọn�
vẹn�giúp�người�xem�dễ�dàng�cảm�nhận,�hiểu�được�
ý�đồ�và�tư�tưởng�tác�phẩm.�Để�đảm�bảo�được�điều�
này,�người�biên�đạo� cần� đầu� tư� thiết�kế� ý� tưởng,�
sáng�tạo�nội�dung,�tìm�kiếm�tư�liệu,�cập�nhật�thông�
tin�để�tạo�ra�những�tác�phẩm�múa�đảm�bảo�chuẩn�
xác�về�các�yếu�tố�nguồn�gốc,�diễn�biến�lịch�sử,�giá�
trị� văn� hóa,� sự� phát� triển� của� xã� hội.� Tất� cả�mọi�
vấn�đề�trong�cuộc�sống�đều�được�khắc�họa�qua�lăng�
kính�của�nhà�biên�đạo�và�nghệ�thuật�biểu�diễn�của�
diễn�viên�một�cách�sinh�động�bằng�ngôn�ngữ�múa.

-�Nguyên�tắc�2:�Đảm�bảo�tính�nghệ�thuật.�Đảm�
bảo�tính�nghệ�thuật�trong�biên�đạo�cần�căn�cứ�vào�
ngôn�ngữ�múa,�động�tác�múa,�kỹ�thuật�điều�khiển�
cơ�thể�để�truyền�đạt�nội�dung,�cảm�xúc�của�diễn�
viên.�Các�động�tác�ở�trạng�thái�tĩnh�và�động�trong�
quá� trình� thể�hiện� cần� phải�đẹp� và�mang� yếu� tố�
múa.�Ngoài� ra,�sự�phối�hợp�nhuần�nhuyễn�trong�
quá�trình�chuyển�động�cơ�thể�luôn�phải�hài�hòa�với�
âm�nhạc.�Âm�nhạc�hay,�múa�đẹp�là�hai�yếu�tố�cơ�
bản�tạo�nên�sự�hấp�dẫn�của�bài�múa.�Do�đó,�tính�
nghệ�thuật�trong�biên�đạo�cần�đảm�bảo�yêu�cầu�cụ�
thể�sau:�Động�tác�và�tạo�hình�đẹp,�thể�hiện�được�
hồn�sắc�âm�nhạc;�diễn�viên� có�kĩ�năng�múa� tốt,�
ngoại�hình�cân�đối,�đẹp;�trang�phục,�đạo�cụ�đẹp,�
hiện�đại�và�phù�hợp�với�tiết�mục;�sân�khấu�-�ánh�
sáng�hài�hòa,�phù�hợp�nội�dung�và�ý�đồ�dàn�dựng;�
âm�nhạc�hay,�đảm�bảo�chất�lượng,�mới�lạ.

-�Nguyên�tắc�3:�Đảm�bảo�bố�cục�tác�phẩm.�Bố�
cục�của�một�tác�phẩm�múa�là�sự�sắp�xếp�các�yếu�
tố�của�ngôn�ngữ�múa,�động� tác�múa�và�tạo�hình�
để�tạo�nên�tác�phẩm.�Một�bố�cục�chặt�chẽ�thì�mọi�
vị�trí�trong�các�chuyển�động�đều�có�tính�liên�kết,�
các�tạo�hình�tĩnh�và�động�đều�có�vị�trí�chính/phụ�
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và�biểu�thị�nội�dung�một�cách�rõ�ràng.�Bố�cục�bài�
múa�và�bố�cục�của�âm�nhạc�múa�có�mối�quan�hệ�
mật�thiết�bởi�âm�nhạc�là�linh�hồn�của�múa.�Vì�thế�
quá� trình�sáng� tác�nội�dung�cũng�như�biên�dựng�
động�tác,�người�biên�đạo�cần�phân�tích�kĩ�âm�nhạc�
để�xây�dựng�bố�cục�tác�phẩm�sao�cho�hài�hòa�và�
hợp�lí.�Ngoài�ra,�tính�bố�cục�của�tác�phẩm�múa�còn�
được�xét�về�yếu�tố�nội�dung.�Một�bài�múa�có�bố�
cục�nội�dung�chặt�chẽ�cần�đảm�bảo�tính�logic�trong�
diễn�biến,�xử�lí�tình�huống,�giải�quyết�mâu�thuẫn,�
trình�tự�thời�gian�để�người�xem�cảm�nhận�sự�hợp�lí�
và�không�hiểu�theo�nhiều�chiều�hướng�khác�nhau.

b.�Các�nguyên�tắc�biên�đạo�múa�cho�trẻ

Quá� trình� tạo� nên� tác� phẩm� múa� nói� chung,�
người�biên�đạo�cần�đảm�bảo�các�yêu�cầu�về�nội�
dung�tư�tưởng,�tính�nghệ�thuật�và�bố�cục�tác�phẩm�
như�đã�luận�giải.�Với�đặc�thù�trẻ�mầm�non,�mức�độ�
phát�triển�nhận�thức,�cảm�thụ�âm�nhạc�và�vận�động�
chưa�hoàn�thiện,�để�đảm�bảo�tiết�mục�múa�đạt�hiệu�
quả�và�phù�hợp�với�trẻ,�quá�trình�biên�đạo�người�
giáo�viên�cần�lưu�ý�thêm�3�nguyên�tắc�cơ�bản�sau:

-�Nguyên�tắc�1:�Động�tác�phải�ph��hͫp�vͣi�tính�
chất,�nhịp�điệu�âm�nhạc.�Múa�chịu�sự�quy�định�bởi�
tiết�tấu�và�tính�chất�âm�nhạc,�do�đó�mỗi�tính�chất�
và�tiết�tấu�âm�nhạc�sẽ�tương�ứng�với�một�cách�biên�
soạn�động�tác.�Mục�đích�làm�sao�động�tác�múa�và�
âm�nhạc�múa�phải�hài�hòa�và�phù�hợp�nhất.�Vì�thế,�
động�tác�phải�đúng�nhạc,�rõ�ràng,�nhịp�phách�dứt�
khoát�và�phù�hợp�với�câu�hát/câu�nhạc�để�trẻ�dễ�
thực�hiện.

-�Nguyên�tắc�2:�Động�tác�phải�mang�các�y͇u�
tố�múa�và�ph��hͫp�vͣi�nội�dung�bài�hát,�ý�đ͛�âm�
nhạc.�GV�cần�chuẩn�xác�hóa�động�tác�ngay�từ�các�
lần�múa�mẫu.�Động�tác�phải�rõ�ràng,�đẹp,�biểu�cảm�
để�tạo�cảm�xúc�lan�tỏa�đến�trẻ,�giúp�trẻ�hiểu�được�
yêu�cầu,�kĩ�thuật�khi�thể�hiện.

-�Nguyên�tắc�3:�Thi͇t�k͇�động�tác�cần�ph��hͫp�
vͣi�phát�tri͋n�nhận�thͱc�và�khả�năng�vận�động�cͯa�
trẻ.��Ở�mỗi�độ�tuổi�khác�nhau�trẻ�sẽ�đạt�một�mức�
độ�nhận�thức�và�vận�động�nhất�định.�GV�cần�tìm�
hiểu�khả�năng�phát�triển�vận�động�và�cảm�thụ�âm�
nhạc�của�trẻ�để�xây�dựng�động�tác,�mô�típ�múa�phù�

hợp.�Tránh�tình�trạng�chưa�khai�thác�hết�mức�độ�
phát�triển�kĩ�năng�của�trẻ�hoặc�các�động�tác�vượt�
quá�khả�năng�vận�động,�khiến�trẻ�trở�nên�vụng�về��
khiên�cưỡng.

4.2.�Quy�trình�xây�dựng�tác�phẩm�múa�cho�trẻ

Quy�trình�xây�dựng�tác�phẩm�cho�trẻ�là�trình�tự�
các�bước�sáng�tác�một�bài�múa�theo�bài�bản,�đảm�
bảo�được�các�yêu�cầu�về�nội�dung,�bố�cục�và�tính�
thẩm�mĩ.�Quy�trình�này�được�chúng�tôi�mô�tả�qua�
sơ�đồ�sau:

Hình�1.�Sơ�đồ�quy�trình�xây�dựng�tác�phẩm�múa��
cho�trẻ�mầm�non

Bước�1:�Xác�định�ý�tưởng,�nội�dung�muốn�diễn�
đạt�qua�tác�phẩm�âm�nhạc

Dựa�trên�tính�chất,�giai�điệu,�nội�dung�của�bài�
hát�(âm�nhạc�có�lời),�tư�tưởng�âm�nhạc�(âm�nhạc�
không�lời)�biên�đạo�sẽ�xây�dựng�các�ý�tưởng�dàn�
dựng�múa�sao�cho�nội�dung,�thông�điệp�và�hình�
tượng�nghệ�thuật�đảm�bảo�tính�thẩm�mĩ,�phù�hợp.�
Các�ý�tưởng�và�nội�dung�múa�luôn�cần�có�nội�dung�
rõ�ràng,�tròn�trịa�về�kết�cấu�của�tác�phẩm�(có�bắt�
đầu,�diễn�biến,�cao�trào�và�kết�thúc).�

Ví�dͭ:�Với�âm�nhạc�múa�là�bài�hát�Đi�học�của�
nhạc�sĩ�Bùi�Đình�Thảo,�âm�nhạc�có�lời�thường�sẽ�
quy�định�nội�dung�và�ý�tưởng�múa�nên�biên�đạo�sẽ�
cần�tìm�hiểu�và�nắm�vững�nội�dung�bài�hát.�Căn�
cứ�vào�nội�dung,�biên�đạo�sẽ�lên�ý�tưởng�thể�hiện�
sau�đó�chọn�lựa�ngôn�ngữ�múa�để�xây�dựng�các�
động�tác�trong�bài.�Cụ�thể�cần�miêu�tả�được�niềm�
vui�thích,�hân�hoan�của�trẻ�trên�đường�đi�học�như�
cảm� nhận� được� “hương� rừng”,� nhìn� thấy� “nước�
suối�trong�thì� thào”,�“cọ�xòe�ô�che�nắng”…�Các�
em� cảm� thấy� thích� thú�với�cảnh� vật�đến� trường,�
vui�sướng�khi�được�“cô�giáo�trẻ�dạy�các�bài�hát�rất�
hay”.�Tất�cả�những�nội�dung�đều�tập�trung�để�miêu�
tả�khung�cảnh�và�cảm�xúc�đến�trường�của�các�em�
vùng� cao� với� nhiều� cảnh� vật,� hình� ảnh,� sự� việc�
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khác�nhau�một�cách�sinh�động.�Từ�đó�khơi�dậy�đến�
người�xem�những�tình�cảm�đẹp�về�gia�đình�(người�
mẹ),�mái�trường,�thêm�yêu�cô�giáo�và�bạn�bè.

Trên�cùng�một�tác�phẩm�âm�nhạc,�mỗi�biên�đạo�
sẽ�có�những�ý�tưởng�dàn�dựng�khác�nhau�nhưng�
chung�quy�vẫn�phải�chịu�sự�quy�định�về�tính�chất�
và�tiết�tấu�của�bài�hát,�bài�nhạc�đó.�Nếu�có�nhiều�
tính�chất�âm�nhạc�được�diễn�biến�khác�nhau�trong�
cùng�một�tác�phẩm�(nhanh�-�chậm�-�nhanh,�chậm�-�
nhanh�-�chậm,�nhẹ�nhàng�-�cao�trào�-�nhẹ�nhàng…)�
thì�người�biên�đạo�càng�có�nhiều�cơ�hội�trong�sáng�
tác�động�tác�đa�dạng�về�tính�chất�chuyển�động�và�
tạo�nên�tính�kể�trong�tác�phẩm�của�mình.�Tính�kể�
trong�bài�múa�được�hiểu�là�ý�tưởng,�nội�dung�múa�
sẽ�được�chia�làm�nhiều�phân�đoạn�tương�ứng�với�
các�tính�chất,�cảm�xúc�âm�nhạc�một�cách�rõ�nét.�
Mỗi�phân�đoạn�sẽ�diễn�tả�một�nội�dung�nhất�định�
và�xuyên�suốt�tác�phẩm�có�thể�kể�thành�một�câu�
chuyện,�một�hoàn�cảnh,�sự�vật,�sự�việc�trọn�vẹn.

Bước�2:�Hình�thành�mô�típ,�kết�cấu�múa�dựa�
trên�sự�cách�điệu�các�chất�liệu�múa

D��+uQK�WKjQK�P{�WtS�P~D

Dựa�vào�vốn�nền�tảng�các�chất�liệu�múa��đã�tích�
lũy�qua�quá�trình�học�tập,�tìm�hiểu�thực�tế,�tài�liệu,�
lưu�diễn.�GV/người�biên�đạo�sẽ�chọn�lựa�chất�liệu�
múa�phù�hợp�với�ý�tưởng,�nội�dung�và�âm�nhạc�đã�
được�xác�định�để�xây�dựng�các�mô�típ�và�kết� cấu�
múa.�Hình�thành�mô�típ�múa�là�việc�biên�đạo�sẽ�xây�
dựng�những�động� tác�mang� tính�hình�mẫu�và�đặc�
trưng�của�mỗi�chất� liệu�múa,�kết�hợp�với�sự�cách�
điệu�và�phát�triển�để�sử�dụng�trong�tác�phẩm.

Ví�dͭ:�Chất�liệu�múa�dân�tộc�Kinh�có�mô�típ�
chung� là� trau� chuốt� và� mềm�mại� như� động� tác�

1� �là�những�điệu�bộ,�cử�chỉ,�hành�vi,�thái�độ,�cảm�xúc�của�con�
người;�các�động�tác�sinh�hoạt,�lao�động�trong�đời�sống�xã�
hội;�các�động�tác�mô�phỏng�những�hoạt�động�của�của�tất�
cả�sự�vật,�sự�việc�được�diễn�tả�chân�thực�hoặc�cách�điệu�để�
tạo�nên�các�chất�liệu�của�múa.�Chất�liệu�múa�gắn�liền�với�
đời�sống�xã�hội,�điều�kiện�lịch�sử.�Mỗi�vùng�miền�dân�tộc,�
điều�kiện�sinh�sống,�phong�tục�tập�quán,�quan�điểm�nhân�
sinh,�tôn�giáo�khác�nhau�sẽ�tạo�nên�các�chất�liệu�múa�khác�
QKDX��(Ví�dͭ:�chất�liệu�múa�cͯa�dân�tộc�Kinh,�chất�liệu�múa�
Chăm�-�pa,�chất�liệu�múa�Tây�Nguyên…).

guộn�tay,�nhún�mềm�và�xoay�chuyển�người�duyên�
dáng.�Khác�với�mô�típ�của�chất�liệu�múa�dân�tộc�
Tây�Nguyên�là�phải�nhún�nhảy,�dứt�khoát�như�đi�
rung,�đánh�chiêng,�sóc�coong.

Về�bản�chất�mô�típ�múa�chỉ�là�những�động�tác�
riêng�lẻ�nên�chưa�thể�biểu�thị�nội�dung�trọn�vẹn.�
Hiểu�theo�cách�khác�mô�típ�chỉ�như�một�từ�vựng,�
vì�thế�để�diễn�đạt�đầy�đủ�một�nội�dung,�ý�đồ�nhất�
định�sẽ�cần�nhiều�mô�típ�múa�liên�kết�với�nhau�và�
bao�giờ�cũng�sẽ�có�những�động�tác�và�mô�típ�chủ�
đạo.�Việc�người�biên�đạo�liên�kết�các�động�tác,�mô�
típ�lại�với�nhau�sẽ�tạo�nên�các�kết�cấu�múa.

Ví�dͭ:�Để�diễn�đạt�nội�dung�một�nhóm�người�
đang�lên�rẫy�làm�việc,�biên�đạo�liên�kết�3�động�tác:�
đi� rung�Tây�Nguyên,�nhún�đưa�mông�A�và� rung�
vai.�Mô�típ�chủ�đạo�trong�kết�cấu�là�động�tác�đi�
rung,�trong�16�nhịp�4�(nhịp�đếm�1234)�được�phân�
chia�cụ�thể�như�sau:

-� 4�nhịp�thứ�nhất:� thực�hiện�động� tác�đi�rung�
trên�1�hàng�ngang.

-�4�nhịp�thứ�hai:�1�tay�đặt�ở�vai,�tay�còn�lại�đặt�
lên�vai�người�bên�cạnh�làm�động�tác�rung�vai�tại�
chỗ.

-� 4�nhịp�thứ�ba:�thực�hiện�động�tác�nhún�đưa�
mông�A,�vừa�thực�hiện�vừa�di�chuyển�thành�đội�
hình�2�hàng�ngang.

-�4�nhịp�thứ�tư:�làm�lại�động�tác�rung�để�xen�kẽ�
lên�xuống.

b.�Xây�dựng�kết�cấu�múa

Kết� cấu�múa� hay� còn� gọi� là� tổ� hợp�múa,� là�
những�động�tác�riêng�lẻ�được�sắp�xếp�theo�một�cấu�
trúc�nhất�định�(trạng�thái�vận�động,�nhịp�điệu,�tiết�
tấu)�để�thành�câu�múa,�đoạn�múa.�Độ�dài�-�ngắn�
của�kết�cấu�múa�phụ�thuộc�vào�ý�đồ�biên�soạn,�độ�
dài�-�ngắn�của�câu�nhạc,�đoạn�nhạc.�Kết�cấu�múa�
được�xây�dựng�ở�các�dạng�sau:

-�K͇t�cấu�đ͛ng�nhất:�là�kết�cấu�dùng�chung�cho�
tất�cả�mọi�người�trong�điệu�múa.

-�K͇t�cấu�không�đ͛ng�nhất:� là�dạng�mà�trong�
cùng�một�câu�nhạc,�đoạn�nhạc�các�bộ�phận�diễn�
viên�không�cùng�làm�một�kết�cấu/tổ�hợp.
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-� K͇t� cấu� chính� phͭ:� là� dạng� kết� cấu� trong�
đó�có�bộ�phận�chính�và�bộ�phận�khác�là�phụ.�Bộ�
phận�chính�thể�hiện�ý�tưởng�chính�của�đoạn�múa,�
bộ�phận�phụ�làm�bối�cảnh,�làm�nền�cho�bộ�phận�
chính�

Ví�dͭ:�Kết�cấu�múa�cô�giáo� là�chính,�kết�cấu�
múa� của� trẻ� ở� xung� quanh� là� phụ� hoặc� có� thể�
ngược�lại.�Trong�một�bài�múa,�kết�cấu�múa�chính�
phụ�không� phụ� thuộc�vào� nhân�vật�mà� tùy� theo�
diễn�biến�nội�dung�bài�múa�và�ý�đồ�để�biên�đạo�
xây�dựng�kết�cấu�nào�là�chính,�kết�cấu�nào�là�phụ.

-� K͇t�cấu�động� tác� l̿p� lại:� là�kết�cấu�múa�ở�
các�dạng�như�lặp�lại�y�nguyên�một�động�tác�nhiều�
lần,� lặp�lại�động�tác�ở�những�đội�hình�và�góc�độ�
khác�nhau�hay�lặp�lại�động�tác�nhưng�có�cải�biến�
và�phát�triển.�

*�Một� số� lưu� ý� trong�xây�d͹ng�mô� típ�và�k͇t�
cấu�múa

-�Việc�vận�dụng�chất� liệu�múa�để�hình� thành�
các�mô�típ�và�kết�cấu�cần�được�biến�tấu�và�cách�
điệu�để�đảm�bảo�tính�thẩm�mĩ.�Nếu�GV/biên�đạo�
đơn�thuần� lắp�ghép�nguyên�bản�các�động� tác�lại�
với�nhau�mà�không�có�tính�biến�tấu,�kết�hợp�với�
thay�đổi�đội�hình�thì�đó�chỉ�là�xâu�chuỗi�các�động�
tác�một�cách�cơ�học,�không�diễn�tả�được�ý�đồ�và�
nội�dung�múa.

-�Mỗi�sự�biến�tấu�và�cách�điệu�động�tác�đều�cần�
có�ý�đồ,�không�nên�sáo�rỗng�Yj�lạm�dụng�động�tác�
múa�trang�trí�gây�khó�hiểu�cho�người�xem.

-�Xây�dựng�mô�típ�Yj�kết�cấu�phải�có�nội�dung�
rõ� ràng�để�khi�xâu�chuỗi� thành� tác�phẩm�sẽ� liền�
mạch,�không�bị�mâu�thuẫn�hay�đảo�ngược�về�tiến�
trình�và�nội�dung.

-�Quá� trình� biên� soạn� động� tác�phải� luôn�kết�
hợp�với�diễn�xuất�bằng�ánh�mắt,�gương�mặt,�điệu�
bộ�nhằm�thể�hiện�tốt�hơn�nội�dung�muốn�diễn�đạt�
qua�từng�mô�típ�và�kết�cấu�trong�tác�phẩm�

Bước� 3:�Xây� dựng� đội� hình,� tạo� hình� tĩnh/
động�và�các�tuyến�di�chuyển

a.�Xây�d͹ng�đội�hunh

Đội�hình�là�cách�GV/biên�đạo�sắp�xếp�vị�trí�trẻ/
diễn�viên�để�tạo�thành�những�đội�hình�khác�nhau.�

Đội�hình�múa�có�thể�là�hình�học�cơ�bản�(hình�tròn,�
hình� tam� giác,� hàng� dọc,� hàng� chéo…)� nhưng�
cũng�có�thể�đội�hình�mang�ý�nghĩa,�nội�dung�mô�
phỏng� tự� nhiên,�mô� phỏng�xã�hội� (xếp�đội�hình�
như�đang�đứng�canh�giữ�Tổ�quốc,�đội�hình�tượng�
trưng�cho�sức�mạnh�của�sự�đoàn�kết…)��nhưng�tựu�
trung�thì�tất�cả�các�đội�hình�múa�đều�biểu�thị�một�
ý�tưởng�nào�đó.�

Đội�hình�có�giá�trị�như�một�căn�cứ�chủ�chốt�để�
tạo�nên�điệu�múa��Fác�động�tác�lúc�thực�hiện� tại�
chỗ,�lúc�di�chuyển�qua�các�đội�hình�khác�nhau�để�
tạo�nên�một�điệu�múa�hoàn�chỉnh�và�hấp�dẫn.�Các�
đội�hình� tạo�chiều�sâu�không�gian�của�mặt�bằng�
diễn�theo�luật�xa�gần�như�trong�hội�họa.

Số�lượng�diễn�viên�trong�một�bài�múa�có�tính�
quyết� định� để� xây� dựng� đội� hình.� Vj� Vố� người�
trong�mỗi�đội�hình�lại�tùy�thuộc�ở�không�khí�cảm�
nhận�của�âm�nhạc��bài�hát�và�ý�tưởng�sáng�tạo�của�
biên�đạo.�

Ví�dͭ:�Trong�một�bài�múa,�số�lượng�diễn�viên�
nhiều�thì�biên�đạo�sẽ�xây�dựng�đội�hình�đa�dạng�
hơn�số�lượng�diễn�viên�ít,�càng�ít�người�xây�dựng�
đội�hình�càng�hạn�chế.�Chẳng�hạn,�muốn�xây�dựng�
đội�hình�2�vòng� tròn�đồng� tâm�cần� ít�nhất�vòng�
ngoài�6�người,�vòng�trong�4�người.�Nếu�số�lượng�
đội�hình�múa�chỉ�có�8�người�thì�chỉ�nên�chọn�đội�
hình�1�vòng�tròn.�Hay�với�những�bài�hát,�bài�nhạc�
khi� vang� lên� cho� người� nghe� cảm� giác� hoành�
tráng,�x{m�tụ� thì� sẽ�khó�thực�hiện�nếu�số� lượng�
diễn�viên�ít,�hoặc�không�thể�xây�dựng�đội�hình�với�
ít�diễn�viên�mà�cần�xây�dựng�đội�hình�đông�đảo�
con�người.

Có�các�dạng�xây�dựng�đội�hình�sau:�

��Đội�hình� đơn:� là� đội� hình�chỉ� sử� dụng�một�
hình�thế�trên�sân�khấu.�Ví�dụ:�Đội�hình�một�đường�
chéo,�một�vòng�tròn,�một�hàng�ngang.

��Đội�hình�kép:�là�dạng�cùng�một�lúc�sử�dụng�
hai�hoặc�ba�hình�thế�đồng�dạng�trên�sân�khấu.�Ví�
dụ:�Đội�hình�hai�đường�thẳng�song�song,�hai�vòng�
tròn,�ba�hàng�ngang.

��Đội�hình�phức:�là�dạng�cùng�một�lúc�sử�dụng�
2�hoặc�ba�hình�thế�không�đồng�dạng�trên�sân�khấu.�



+RDQJ�7KL�'LHP�7ULQK�9RO�����1R��B)HEUXDU\�����_�S��������

���_

Ví� dụ:�Một� vòng� tròn� và� một� hàng� ngang,�một�
vòng�cung�và�hai�hàng�dọc.

��Đội�hình�tầng:�là�dạng�đội�hình�ở�cùng�một�
hình�thế�nhưng�có�độ�cao�khác�nhau.�Ví�dụ:�Đội�
hình�ba�hàng�ngang,�hàng�đầu�diễn�viên�quỳ�ngồi�
ở�hai�gót�chân,�hàng�thứ�hai�quỳ�gối�và�hàng�thứ�
ba� đứng.�Hoặc�đội�hình�ba�vòng� tròn�đồng� tâm,�
vòng�ngoài�cùng�ngồi�bệt�sàn,�vòng�giữa�quỳ�gối�
và�vòng�trong�cùng�đứng.

��Đội�hình�đối�xứng:� là�dạng�có�hai�đội�hình�
giống�nhau�nhưng�được�xếp�một�cách�đối�xứng,�
soi� gương.�Các� động� tác� của� đội� hình� đối� xứng�
thường� giống� nhau.�Ví� dụ:�Đội� hình� chữ�V,� đội�
hình�hình�chóp.

Trong�chuyển�biến�các�đội�hình,�phổ�biến�với�
2�cách�sau:

��Cách�1:�Dùng�các�bước�đi�đẹp�để�chuyển�từ�
đội�hình�này�sang�đội�hình�khác.�Ở�dạng�này�có�
thể�bắt�đầu�di�chuyển�từ�đầu�một�câu�nhạc�hay�một�
đoạn�nhạc,�khi�hết�câu�nhạc�hoặc�đoạn�nhạc�thì�đã�
thành�đội�hình�mới.�

��&iFK����&ách� chuyển�đội�hình�bằng�những�
động�tác�quay.�Với�dạng�di�chuyển�này�cần�được�
tính�khoảng�cách�của�diễn�viên�từ�đội�hình�cũ�sang�
đội�hình�mới� tương�đối� bằng�nhau� để�cùng�một�
câu�nhạc�các�hoạt�động�đã�hoàn�thành.�Trên�một�
tuyến�đi�dài,�khi�kết�thúc�có�thể�sử�dụng�một�động�
tác�quay�tại�chỗ�như�là�một�dấu�chấm�cho�một�câu,�
một�đoạn.

*�Một�số�lưu�ý�trong�xây�d͹ng�đội�hunh:�

-�Trong�các�đội�hình�phải�có�đội�hình�lớn,�đội�
hình�nhỏ�làm�sao�cho�điệu�múa�diễn�ra�trên�toàn�
bộ�không�gian�sân�khấu,�không�nên�thu�gọn�ở�giữa�
hay�chỉ�một�góc�sân�khấu.�

��&ác�động�tác�và�đội�hình�có�mối�quan�hệ�với�
QKDX��Fó�động�tác�chỉ�phù�hợp�với�hàng�dọc,�không�
phù�hợp�với�hàng�chéo.�Có�động�tác�khi�thực�hiện�
ở�vòng�tròn�sẽ�đẹp�hơn�khi�ở�đội�hình�hàng�ngang.�
Vì�thế,�thiết�kế�động�tác�và�xây�dựng�đội�hình�luôn�
luôn�phải�xem�xét�tính�hợp�lý,�hiệu�quả�để�nổi�bật�
được�ý�đồ�và�thẩm�mĩ.�

��Đội�hình�phải� luôn�luôn�đổi�mới�sinh�động,�
nếu�không�sẽ�dễ�gây�cảm�giác�nhàm�chán,�không�

phong�phú,�không�hấp�dẫn�người�xem.�Tuy�nhiên,�
việc� thay�đổi� đội�hình� cũng�phải� phù�hợp� với�ý�
múa,�đoạn�nhạc.�Nếu�lạm�dụng�việc�thay�đổi�đội�
hình� liên� tục� cũng� làm�người� xem� cảm� thấy� rối�
trong� chuyển� động,� trẻ/diễn� viên� phải� luyện� tập�
nhiều�hơn.

Ví�dͭ:�Trong�một�bài�hát,�bài�nhạc�thường�sẽ�
được�chia� thành�các�đoạn,�cần�thay�đổi�đội�hình�
ít�nhất�hai�lần�trên�một�đoạn�nhạc.�Không�nên�giữ�
nguyên�một� đội�hình�múa� từ�đầu� đến�cuối� hoặc�
chỉ� thay�đổi�một�lần�rồi�quay�trở�về� lại�đội�hình�
đầu�tiên.

b.�Xây�d͹ng�tạo�hunh

Xây�dựng�tạo�hình�là�việc�người�biên�đạo�sẽ�kết�
hợp�giữa�tư�th͇���và�đội�hình�để�biểu�thị�nội�dung,�
ý�đồ�của�bài�múa�một�cách�rõ�nét�hơn.�Tạo�hình�là�
điểm�dừng�trong�các�chuỗi�động�tác�có�tác�dụng�
là�điểm�nhấn,�biểu�thị�các�ý�niệm�và�cảm�xúc�một�
cách� lắng� đọng,� tạo� hiệu� quả� hình� ảnh� hơn� cho�
người�xem.�Tạo�hình�có�thể�ở�dạng�tĩnh�(tạo�hình�
tĩnh)�và�ở�dạng�động�(tạo�hình�động).

-�Tạo�hunh�tĩnh:�là�tạo�hình�mà�hoàn�toàn�các�
diễn�viên�sẽ�đứng�yên�ở�một�tư�thế�và�vị�trí�theo�ý�
đồ�sắp�xếp�của�biên�đạo.�Không�hề�có�sự�chuyển�
động,�chỉ�khi�nào�chuyển� sang� câu�nhạc,�ý�múa�
khác�mới�di�chuyển.

-�Tạo�hunh�động:�là�tạo�hình�trong�đó�các�diễn�
viên�sẽ�dừng�lại�ở�một�tư�thế,�vị�trí�theo�ý�đồ�sắp�
xếp� của� biên� đạo� nhưng� không� phải� hoàn� toàn�
đứng�yên�mà� có�sự� chuyển� động�của�một� số�bộ�
phận�cơ�thể�như�ngón�tay,�bàn�tay,�cánh�tay,�đầu,�
vai.�Các�chuyển�động�mang�tính�hiệu�ứng�để�tăng�
sức�biểu�cảm,�sống�động�chứ�không�làm�thay�đổi�
ý�nghĩa�của�tạo�hình�đó.

Ví�dͭ:�Với�tạo�hình�là�các�cháu�đang�ngủ,�biên�
đạo�xếp�đội�hình�cho�các�bạn�quỳ�và�ngồi�tựa�vào�

1� �là�đường�nét,�hình�thể�của�diễn�viên�ở�một�vị�trí�nhất�định�
định�trong�không�gian,�khi�đã�gọi�ở�tư�thế�múa�thì�nó�sẽ�ở�
dạng�tĩnh.�Tư�thế�thường�tạo�cảm�giác�đẹp,�ấn�tượng�hoặc�
biểu�cảm�một�nội�dung,�ý�đồ�nào�đó�nhưng�có�khi�tư�thế�lại�
mang�tính�ẩn�dụ�(ví�dͭ:�Tư�th͇�tay�th͇�3�k͇t�hͫp�vͣi�chân�th͇�
2�cͯa�dân�tộc�Kinh�cy�th͋�hi͋u�là�bi͋u�hiện�s͹�dâng�hi͇n,�
vư˯n�lên,�hưͣng�đ͇n�một�đi͉u�gu�đy�cao�h˯n).�Tư�thế�có�thể�
ở�dạng�đơn�lẻ�(một�người)�hoặc�dạng�phối�hợp�(tổ�hợp�nhóm�
hai,�ba�người�hay�nhiều�người�kết�hợp�lại�với�nhau).
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nhau�thành�một�khối,�hai�tay�đặt�một�bên�má�đồng�
thời�mắt�nhắm�lại.�Nhưng�có�một�bạn�quỳ�cao�nhất�
sẽ�chuyển�động�phần� tay�và�vai�qua�về� theo�âm�
nhạc,�tạo�điểm�nhấn�cho�tạo�hình�đó.

Một�trong�những�tạo�hình�GV/biên�đạo�cần�lưu�ý�
là�xây�dựng�tạo�hình�mở�đầu�(nếu�có)�và�tạo�hình�kết�
thúc�tác�phẩm.�Cách�sắp�xếp�vị�trí�ở�các�tạo�hình�mở�
đầu�và�kết�thúc�cần�gây�ấn�tượng.�Ấn�tượng�thường�
là�ý�tưởng�chủ�đạo�của�tác�phẩm,�nêu�bật�được�hình�
tượng�múa�hay�nhân�vật� trung� tâm.�Nếu�có�nhiều�
người� thì� tư� thế� mỗi� người� phải� biểu� đạt� được� ý�
tưởng�chung�và�phải�liên�quan�đến�nhau.�Ngoài�ra,�
ấn�tượng�của�tạo�hình�còn�thể�hiện�ở�cách�tạo�dáng,�
tư�thế,�phô�diễn�kĩ�thuật�múa�của�diễn�viên�gây�sức�
hấp�dẫn�và�bất�ngờ�cho�người�xem.

c.�Định�hunh�tuy͇n�di�chuy͋n

Tuyến�di�chuyển�hay�còn�gọi�là�tuyến�múa�hoặc�
tuyến�chuyển�động,�là�động�tác�múa�diễn�ra�và�di�
chuyển�trên�một�hướng�nhất�định,�vạch�ra�những�
đường�đi,�hướng�đi�khác�nhau�trên�sân�khấu.�

Ví�dͭ:�Tuyến�đường�chéo,�tuyến�zích�zắc,�tuyến�
đường�tròn,�tuyến�đường�ngang...

Tuyến�múa� có� thể� được� tạo� bởi�một,� hai,� ba�
người�hoặc�nhiều�người�(nhóm,�tập�thể).

Ví� dͭ:�Một� người� xuất� phát� theo� hướng� bên�
trái� và� di� chuyển� theo� tuyến� vòng� cung,� nhóm�
múa�còn�lại�cũng�trên�tuyến�vòng�cung�nhưng�di�
chuyển�hướng�bên�phải.�Tư�thế� tay�của� toàn�đội�
hình�trong�quá�trình�di�chuyển�đều�ở�thế�4�của�múa�
dân�gian�dân�tộc�Kinh,�sau�đó�toàn�bộ�sẽ�dừng�ở�
trung�tâm�sân�khấu�để�tạo�hình�tĩnh�với�tay�thế�6,�
chân�quỳ�gối.

*�Một�số�lưu�ý�trong�định�hunh�tuy͇n�di�chuy͋n

-�Quá�trình�xây�dựng�các�tuyến�di�chuyển�cần�đa�
dạng�hướng�múa�để�tăng�tính�linh�hoạt�của�chuyển�
động�đội�hình,�đảm�bảo�được�dàn�trải�sân�khấu.

-� Các� tuyến� di� chuyển� nên� hài� hòa� với� luật�
động��trong�từng�động�tác,�nếu�xây�dựng�các�tuyến�

1� �là�những�quy�ước�của�một�hay�nhiều�động�tác�về�hướng�
chuyển�động:�trước�-�sau,�trái�-�phải,�trên�-�dưới,�tiến�-�lùi,�
cao� -� thấp.�Có� nhiều�dạng� luật�động� được� quy�ước:� luật�

di� chuyển� trái� với� luật� động� thì� trẻ/diễn�viên� sẽ�
cần�phải�lưu�ý,�tập�luyện�để�đạt�đúng�yêu�cầu�của�
biên�đạo.

Ví�dͭ:�Khi�thiết�kế�động�tác�chân�bước�đều�cần�
đảm�bảo�luật�động�chân�nọ�tay�kia,�tuyến�di�chuyển�
phù� hợp� sẽ� tiến� hoặc� lùi� thay� vì� chọn� tuyến� di�
chuyển�sang�2�bên.�Nếu�chọn�tuyến�di�chuyển�sang�
2�bên�thì�GV/biên�đạo�nên�thay�đổi�hướng�múa.

-�Các� tuyến�múa�cần� tạo� được� tính� cân�bằng�
trong�chuyển�động�và�tăng�tính�quan�sát,�thẩm�mĩ�
của�động�tác�trong�quá�trình�di�chuyển.

Ví�dͭ:�Khi�ở�đội�hình�một�hàng�ngang,�tay�và�
đầu�đang�ở�thế�6�(bên�trái)�của�múa�dân�gian�dân�
tộc�Kinh� thì� tuyến� di�chuyển� phù� hợp�sẽ� là� bên�
phải.� Nếu� chọn� di� chuyển� theo� hướng� trái� hoặc�
chia�tốp�hàng�ngang�thành�2�nhóm�nhỏ�và�chuyển�
động�theo�2�hướng�ngược�nhau�(trái�và�phải)�thì�
nhóm�chuyển�động�ở�bên�trái�sẽ�nên�vừa�di�chuyển�
theo�tuyến�múa�vừa�phải�đổi�tay�sang�thế�6�ngược�
lại� (bên� phải)�để� tạo� thế� cân� bằng� trong� chuyển�
động,�khán�giả�sẽ�vừa�quan�sát�được�động�tác�vừa�
thấy�được�biểu�hiện�ở�gương�mặt�của�diễn�viên.

-�Khi�có�sự�di�chuyển�đồng�thời�nhiều�đội�hình�
với�các�hướng�chuyển�động�khác�nhau.�Cần� lưu�
ý�để�bố�trí�để�không�bị�chồng�chéo�hay�quá�nhiều�
chuyển�động�cùng�một�lúc� sẽ�gây�rối�cho�người�
xem.�Nên�phân�bố�tuyến�múa�có�tính�trước,�sau�để�
đảm�bảo�việc�bố�trí�sân�khấu�luôn�hợp�lí�và�nổi�bật�
được�kết�cấu�chính�phụ.

Bước�4:�Xâu�chuỗi,�kết�hợp�các�thành�tố�múa�
để�tạo�nên�tác�phẩm

Thành� tố� múa� được� hiểu� là� âm� nhạc,� những�
động�tác,�mô�típ,�kết�cấu,�đội�hình,�các� tạo�hình�
và�tuyến�múa�được�biên�đạo�xây�dựng�đồng�thời�
trong�quá�trình�sáng�tác�múa.�Bằng�sự�cảm�nhận�
trong�ý�tưởng�và�nội�dung�biên�đạo�sẽ�xâu�chuỗi,�

động�theo�tự�nhiên�(ví�dͭ:�Động�tác�khi�đi�và�động�tác�dậm�
chân� tại� chỗ� luôn�phải�chân�nọ� tay�kia),� luật� động�được�
sáng�tạo�(ví�dͭ:�động�tác�ti͇n�hành�c�ng�tay�c�ng�chân�đ͋�
th͋�hiện�là�con�rối,�búp�bê,�rô�bốt).�Múa�của�các�dân�tộc�
khác�nhau�thì�sẽ�có�quy�ước�luật�động�đặc�trưng�khác�nhau.
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kết�hợp�các�thành�tố�đó�lại�với�nhau�để�tạo�thành�
tác�phẩm��

Bước�này�rất�quan�trọng�để�người�biên�đạo�nhìn�
lại�các�thành�tố�múa�mình�xây�dựng�đã�đảm�bảo�
tốt�yêu�cầu�biểu� thị�nội�dung�và� tính�nghệ�thuật�
của�tác�phẩm�chưa�hay�cần�thêm�bớt�và�chỉnh�sửa.�
Quá�trình�xây�dựng�các�thành�tố�múa�càng�logic�
diễn�biến�nội�dung,�hợp�lí�trong�bố�cục,�tạo�hình�
và�các�tuyến�di�chuyển�thì�việc�xâu�chuỗi�và�kết�
hợp�để�hoàn�thiện�tác�phẩm�càng�nhanh�chóng�và�
đơn�giản.�

Ngoài�ra,�thành�tố�múa�còn�bao�gồm�trang�phục�
và�đạo�múa.�Người�biên�đạo�cần�lưu�ý� lựa�chọn�
trang� phục� và� sử� dụng� đạo� cụ� trong� tác� phẩm.�
Trang�phục�giúp�xác�định�nhân�vật�múa,�xác�định�
phong�cách�tác�phẩm�như�dân�gian,�cổ�điển,�đương�
đại…�Đạo�cụ�là�phương�tiện�để�truyền�đạt�nhanh�
chóng,� nói� hộ� những� điều�mà� đôi� khi� động� tác,�
tư�thế�bị�hạn�chế�không�nói�được�(ví�dụ�trẻ/�diễn�
viên�cầm�cuốc�là�biết�đang�ra�đồng,�mang�cặp�là�
biết�đang�đi� học).�Đôi� khi� trang�phục� và�đạo�cụ�
còn�giúp�khỏa�lấp�khả�năng�múa�của�trẻ/diễn�viên,�
tăng�hiệu�ứng�màu�sắc�và�sống�động�sân�khấu.�Vì�
thế,�việc�người�biên�đạo�sử�dụng�trang�phục�và�đạo�
cụ�phù�hợp�trong�bài�múa�sẽ�càng�tăng�giá�trị�mĩ�
cảm�của�tác�phẩm.

5.�Kết�luận�

Với�nghiên�cứu�kĩ�thuật�biên�đạo�múa�cho�trẻ�
tại�một�số�trường�mầm�non�trên�địa�bàn�thành�phố�
Huế,�chúng�tôi�đã�đề�xuất�quy�trình�xây�dựng�tác�
phẩm�gồm�bốn�bước:�Xác�định�ý�tưởng,�nội�dung�
muốn�diễn�đạt�qua�tác�phẩm�âm�nhạc;�Hình�thành�
mô�típ,�kết�cấu�múa�dựa�trên�sự�cách�điệu�các�chất�
liệu�múa;�Xây�dựng�đội�hình,�tạo�hình�tĩnh/động�
Yj� các� tuyến�di�chuyển;�Xâu� chuỗi,�kết�hợp�các�
thành�tố�múa�để�tạo�nên�tác�phẩm.�Quy�trình�biên�
đạo�múa�cho�trẻ�được�luận�giải�chi�tiết�nhằm�cung�
cấp� nguồn� tư� liệu�mới� cho�giáo�viên�các� trường�
mầm�non�tham�khảo.�Mục�đích�giúp�giáo�viên�có�
thể� thực�hiện�các�công�việc�như�một�người�biên�
đạo/người� dàn�dựng� và� tự� tin� biên� soạn� các� tiết�
mục�múa�đạt�chất�lượng.�Nghiên�cứu�kỳ�vọng�sẽ�

áp�dụng�rộng�rãi�quy�trình�sang�các�trường�mầm�
non�khác�để�nâng�cao�hiệu�quả�các�tiết�mục�múa�
cho� trẻ.�Hướng� nghiên� cứu�mới� và� sẽ� thực�hiện�
trong�tương�lai�gần�là�mở�rộng�xây�dựng�kĩ�thuật�
biên� soạn/dàn� dựng� cho� các� thể� loại� nghệ� thuật�
khác� trong�chương� trình�ca�múa�nhạc� tại� trường�
mầm�non.
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