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Soybeans contain rich sources of vegetable protein, unsaturated fats,
and isoflavones. Therefore, soy foods are becoming popular in healthy
living menus in many countries. To bring health benefits to consumers
and economic benefits to manufacturers, we use activated alkaline water
during the soaking process of soybean seeds to shorten germination time
and increase daidzein content, which is the active ingredient in soybeans.
This study aimed to compare the hydration rate, germination rate, seed
soaking time, and temperature when using normal and activated alkaline
water. The results showed that seeds soaked in activated water reached
a hydration rate of 86.86% earlier than 1 hour and a germination rate of
80% earlier than 1 day compared to seeds soaked in regular water at the
same temperature. When soaking soybean seeds with normal water and
activated water at 28°C for 2 hours, then incubating for 3 days, soybean
sprouts are obtained with daidzein content of 19.08 and 23.46 mg/100g,
respectively.
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ddi dao. Do d6, thyc pham tir dau nanh dang tré nén phd bién trong
thuc don sdng khoe tai nhidu qubc gia. Nhdam dem lai loi ich vé mat
strc khoe cho nguoi tidu ding va kinh té cho nha san xudt, ching toi
sir dung nuéc kiém hoat tinh trong qua trinh ngdm 1 hat dau nanh dé
rit ngan thoi gian ndy mam va ting ham lugng daidzein, loai hoat

chét chu dao cua isoflavone, trong hat dau nanh. Nghién ctru da so

Tir khoa:

Bau nanh, man dau nanh,
nuoc kiem hoat tinh,
daidzein

sanh ty 1€ hidrat hoa, ty 1¢ nay mam, thoi gian va nhiét d6 ngdm u
hat khi sir dung nu6c thudng va nude kiém hoat tinh. Két qua thu
dugc hat ngdm trong nudc hoat tinh dat ty 1€ hidrat hoa la 86,86%
som hon 1 gid va dat ty 16 nay mam la 80% sém hon 1 ngay so véi

hat ngam bang nudc thuong & cting nhiét 9. Khi ngdm hat dau nanh

bang nude thudng va nude hoat tinh & 28°C trong 2h, sau do6 i trong

3 ngay thu duoc hat mam déu nanh c6 ham lugng daidzein tuong
ung la 19,08 va 23,46 mg/100g.

1. Gi6i thiéu

Hién nay, di c6 nhiéu nghién ctru vé bién déi
chat lugng dinh dudng cua hat dau nanh trong
qué trinh nay mam nhung méi nghién ciru didu
kién nuéc sach thong thuong. Han ché cua nuéc
thuong 1a thoi gian ndy mam ciia hat kéo dai, ty
1€ nay mam khong cao, khéi luong mam thu duoc
it. Mat khac trong hat dau nanh c6 thanh phén cac
chat dinh dudng rat cao, cong thém diéu kién qué
trinh nay mam can c6 nhiét do va do 4m s& lam
hat mam nhanh bj thdi hong khi ngadm G dai lam

hiéu qua nay mam thap. Trudc ddy mot sé chat

hoa hoc dugce st dung dé kich thich hat nay mam
nhu heteroauxin, auxin, gibberellin, cytokinin ...
nhung lugng hoa chit ton du lai s& anh hudng xau
dén chét luong mam va tinh an toan dbi vai sirc

khoe con ngudi khi st dung cac san pham nay.

Isoflavone 1la mdt phytoestrogen (estrogen
ngudn gdc thyc vat) duoc tim thay nhiéu nhit
trong dau nanh va cac loai cay ho dau. Isoflavone
doéng vai tro trong phong ngura cac bénh mach
vanh, cai thién tri nho, giam triéu chirng hdi ching
tién kinh nguyét va man kinh, phong ngira loang
xuong, phong ngira ung thu tuyén tién liét, va lam
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dep da... (Koh va cs., 2012; Meng va cs., 2016;
Liu va cs., 2006) Cac nghién ciru déu chi ra rang,
dau nanh ndy mam c6 kha ning tang ham luong
isoflavone so v&i dau nanh thong thuong. Do do,
viéc nghién ctru cac yéu td anh huong dén qua
trinh ndy mam dé tang hiéu qua ndy mam va ham
luong isoflavone, dic biét hoat chat daidzein, gop
phan quan trong trong san xuat cac san pham thyc

pham hd tro stc khoe.

Ung dung nudc hoat tinh trong san xuat 1a mot
trong nhiing hudéng di mdi ciia nganh cong nghiép
thuc pham. Nudc hoat tinh 1 nuéc may thong qua
b6 loc, diét khuan, sy hap thy, dat tiéu chuan tinh
khiét hoa va théng qua mang dién giai sinh ra 2
loai nude. Mot loai 1a nude kiém hoat tinh (katolit)
¢6 tinh kiém dé ubng c6 chirc ning bao dudng va
tang cudng stc séng cho co thé, loai con lai 1a nude
oxy héa (anolit) chi dé ding ngoai ¢6 tac dung khur
tring, diét khuan. Theo Nguyen Hoai Chau va cs
(2015) da chi ra rang sir dung Katolit pH 8,5-10,5
¢6 tac dung thiic dy cac qua trinh sinh truéng ciia
thuc vat, nang cao nang lyc ndy mam, rit ngén thoi
gian vom mam ciia hat dong thoi ting kha ning
tich Iy va tang hoat tinh sinh hoc cua hat (Nguyen
Hoai Chau va cs., 2016). Hién nay, rat it nghién ciru
day dii vé anh hudng cua nude kiém hoat tinh anh
huong dén kha nang ndy mam ciing nhu ham lugng
isoflavone (daidzein) trong mam d4u nanh. Do dé,
nghién ctru anh hudng ciia nude kiém hoat tinh dén
qué trinh ndy mam va ham luong isoflavone cta hat
dau nanh c6 nghia quan trong dé khai thac céc hop
chét c6 hoat tinh sinh hoc trong san xuét thuce phém

churc nang tir dau nanh.
2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Nguyén liéu

Déi tugng sir dung trong nghién ctru 1a gidng
dau nanh BT84 dugc mua tai cac cira hang ban

céc hat dau d6, thi trin Trau Quy, huyén Gia Lam,
Ha Noi. Yéu cau hat c¢6 do déng déu cao, khong

1an tap chat, khong ¢ hat méc.

Thiét bi san xuat nude hoat hoa dién hoa quy
mod phong thi nghiém AII-1 cho phép thu dugc
dung dich anolyte va catolyte c6 pH dao dong

trong khoang twong dbi 16n.
2.2. Phuwong phap phén tich

- Xéc dinh ham luong protein bang phuong
phap Kjeldhal (ISSO3188)

- Xac dinh ham lugng lipid bang phuong phap
Shoxlet (TCVN 4592:1988)

- Xéc dinh ham lugng dudng téng sd bang
phuong phap quang phd UV-VIS (Nguyen Van
Mui, 2001).

- Xac dinh ham Iuong isoflavone (daidzein)
bang sic ky 1ong hié¢u ning cao (HPLC) Shimadzu
sac ky long str dung cot Luna C18 (250 x 4,6mm)
va detector PDA ¢ budc song 260 nm, thanh phan
pha dong gém acid acetic 0,1% va acetonitril
80%/acid acetic 0,1% (Chen va cs., 2005).

3. Két qua va Ban luan

3.1. Mt 56 chi tiéu chit lwong ciia giong diu
nanh DT84

Gidng dau nanh DT84 1a giéng thuong pham
dugc st dung phod bién trén thi truong, c6 ty 16 tap
chét it, kich thu6c hat déu, mau séc sang. Thanh
phan cua hat nguyén liéu c6 anh huéng rat 16n,
quyét dinh gia tri dinh dudng, gia tri sinh hoc cta
cac san phém duogc lam ra tir hat ddu nanh nay
mam. Do d6 chiing t6i tién hanh khao sat mot so
chi tiéu chat lugng cua giéng dau nanh DT84. Két

qua dugc trinh bay trong bang 3.1

Bang 3.1. Mét sb chi tiéu chit lwong cia giong ddu nanh PT84

. D B tZ A D .d .
Chitieu | Dd4m, % | Protein, % | Lipit, % uong tong so, aidzein,
% mg100g
Ham luong | 8.47+001 | 39,0340,1 | 19,32+0,05 | 15,39 0,05 11.74% 0,01
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Két qua bang 3.1 ta thdy: d6 am ban dau cua
hat thép 14 8,47% dam bao cho hat trong trang thai
ngi nghi khi bio quan va nay mam tt (Hoang
Minh Tan va cs., 2006). Ham luogng chat dinh
dudng trong hat dau nanh DT84 kha cao, dac biét
ham lugng protein trong hat chiém t6i 39,03%.
Pay 1a thanh phin quan trong quyét dinh chat
lvong mam dau nanh vi sau khi nay mam protein
s€ duogc phan giai thanh cac acid amin tu do. Khi
ham lugng protein cang cao thi acid amin duogc
tao ra cang nhiéu, midm dau nanh cé gia tri dinh
dudng cang cao va dé tiéu hoa. Lipid ciing chiém
ham lugng cao trong hat 1a 19,32%. Do do, khi
hat nguyén liéu giau lipid thi mam dau nanh tao
ra s€ c6 gia tri sinh hoc va gia tri dinh dudng cao.
Ham luong dudng tong sé trong hat nguyén liéu
chiém 15,39% 1a nguén chét dinh dudng du trir
dé hoat dong, cung cap chu yéu cac chat trao dbi
trung gian va nang luong cho té bao trong qua
trinh ndy mam. Ham luong daidzein trong hat 1a
11,74 mg/100g dem lai gia tri sinh hoc cao cho

hat dau nanh.
3.2. Ty I¢ hydrate hoa cua hat ddu nanh khi
ngdm bang nwéc thuong va nwéc kiém hoat tinh

0 cdc nhiét dg va thoi gian khdc nhau
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Ngam la giai doan quan trong trong qua trinh
nay mam, né anh huéng 16n dén ti 18, toc do, chat
luong mam dau nanh. O ché d6 ngam thich hop
hat s& hap thu du nudc dé cac bién ddi hoa sinh
xdy ra tao diéu kién cho qué trinh nay mam vé sau.
Trong qua trinh ngadm, danh thic hoat dong cua
cac enzyme, lién két giira cac té bao noi nhii ciing
nhu lién két cua tinh bot, lipid, protein s& yéu di va
bi pha huy, bién d6i thanh cac chat hoa tan c6 khéi
luong phan tir nho, cau tric don gian hon (Tran
Van Dien, 2007). Do d6 kha ning tiéu hoa va chit
lugng dinh dudng hat ddu nanh tang lén.

Dé chon dugc diéu kién ngam tdi wu nhat thi
nhiét d6 va thoi gian 13 hai yéu té quan trong anh
huong dén kha ning hydrat héa cua hat. Khi hat
hat mdt luong nude can thiét ¢ nhiét do va thoi
gian ngdm khong qua dai s€ lam giam dugc su hao
hut chat khé hoa tan vao nudc, déng thoi lam cho
hat khong bi chua, han ché duoc su phat trién cua
vi sinh vét gdy thdi. Chiing t6i tién hanh ngam dau
nanh bang nuéc thuong va nudc kiém hoat tinh
& cac mdc thoi gian khac nhau: 1h, 2h, 3h, 4h va
cac mdc nhiét d6 khac nhau 1a 250C, 280C, 310C,
340C. Sau d6 tién hanh xéac dinh ti 1 hydrate hoa
va ty 1& nay mam. Két qua duoc trinh bay trong
hinh 3.2
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Hinh 3.2 Ty 1¢ hydrat héa ciia dau nanh khi ngdm bing nuéc thuwong va nwéc kiém hoat tinh

& cac nhiét do va thoi gian khac nhau

|37



Tran Thi Nhu

Két qua thé hién trén hinh 3.2 cho thiy, ty 1é
hydrat héa cia hat & tit ca cac mde nhiét d6 nghién
ctru déu ting nhanh theo thoi gian trong 4 gid dau,
hat hiit nuéc va truong nd manh & ca hai mau nuée
thuong va nuée kiém hoat tinh. O nhiét d6 nude
ngam 25°C va 28°C, ty 1¢ hydrate hoa cua hat khi
ngim trong nudc kiém hoat tinh cao hon trong
nude thuong hay hat duge ngdm trong nude kiém
hoat tinh c6 toc d6 hut nuéc nhanh hon. Nguyén
nhan hién twong nay 1 do trong nudc kiém hoat
tinh, cac phén tir nudc c6 kich thudce rat nho, chi
bang 1/5-1/6 phan tir nuwéc binh thuong nén dé
dang thdm thau qua 16p vé hat va di sau vao bén
trong. Khi ting nhiét do 1én dén 31°C va 34°C ty
1¢ hydrate ctia hat khi ngdm trong nu6c kiém hoat
tinh thép hon so voi nude thuong, do ¢ nhiét do
nay nudc kiém giam hoat tinh, anh hudng dén sy
hép thu nude cua hat. Mot sb nghién ciru da chimg
minh rang qua trinh nay mam bat dau tir khi ty 18
hydrat hoa dat 85-90% (Koh va cs., 2012). Sau
2h ngam hat & nhi¢t d6 28°C ty I¢ hydrat hoa dat:

81,9% va 86,86% tuong duong vai nudc thuong

80 79

Ty 1& nay mam (%)

Nurée thudémg Nude kiém hoat Nuée thudmg

tinh tinh

25°C 28°C

Nurée kiém hoat
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va nude kiém hoat tinh. Trong gid tiép theo hat
van hut nuée nhung ty 1& hydrat hoa ting cham
do cang dén gan diém bao hoa thi tdc do hut nudc
cling giam.

3.3. Két qua so sdanh ty Ié ndy mam ciia diu
nanh khi ngdm bang nwéc thwong va nwéc kiém

hoat tinh ¢ cdc nhiét dp khdc nhau

Ribeiro va cs. (2007) da chung minh gia tri
dinh dudng cua hat dau nanh duogc tang 1én thong
qua qua trinh ndy mam. Do d6, qua trinh nay rat
quan trong c6 tinh quyét dinh chit lwong mam
dau nanh thu dugc. Ty 1€ nay mam cua hat dau
nanh phu thudc va rat nhiéu yéu t6 nhu: nhiét do,
thoi gian ngdm 0, ndéng d6 oxi, 4nh sang, trang
thai sinh Ii cta hat, chat diéu hoa sinh truong. ..
Chung t6i tién hanh U dau nanh & cac nhiét do
khac nhau sir dung nudc thuong va nuée kiém
hoat tinh. Két qua theo ddi ty 1& nay mam duoc

thé hién qua hinh 3.3

78 79 78 80 7u 79 79
67 57
0
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0

Nude thudomg Nude kiém hoat Nude thuomg Nude kiém hoat

tinh tinh

31°C 34°C
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Hinh 3.3 Ty 1é nay mam ciia diu nanh khi ngdm bang nwéc thwong

va nuéc kiém hoat tinh & cac nhiét d9 va thoi gian khac nhau

Két qua hinh 3.3 cho thdy: Ty 1& nay mam cua
hat dugc ngadm trong nudc kiém hoat tinh cao, mam
dai hon so véi sir dung nudc thudng, & tit ca cac
nhiét d6 va cac moc thoi gian. Hat khi ngdm 2h &
28°C trong nude kiém hoat tinh cho ty 16 nay mam
la 80% cao hon khi str dung nudc thuong (72%).
Khi nhiét d¢ tang 1&én 31°C va 34°C ti 1€ nay mam
¢6 ting nhung khong dang ké va mirc d chénh léch
38|

khi str dung nudc hoat tinh va nudc thuong khong
¢6 sy khac biét. Tai 34°C ty 1é nay mam cao nhat
1a 81% khi ngam trong nuéc kiém hoat tinh. Tir
két qua khao sét ty 1¢ hydrat héa va ty 1¢ nay mam
cua dau nanh ¢ cac muc nhiét do va thoi gian khac
nhau, ching t6i lya chon diéu kién ngam hat dau
nanh trong nudc kiém hoat tinh ¢ 28°C trong 2h

nham tiét kiém nhién li¢u khi gia nhi¢t nudc ngam.
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O diéu kién nay c6 ty 18 nay mam dat 80% va ty 18
hydrat hoa 1a 86,86%. Két qua vé ty 18 nay mam va
ty 1& hydrat hoa khi d4u nanh trong nuéc kiém hoat
tinh ¢ 28°C trong 2h twong tu vdi nghién clru cua
Nguyen Hoai Chau va cs. (2015).
3.4. Ham lugng protein cua hat diu nanh
trong qud trinh ndy mam khi siv dung nwéc

thwong va nwéc kiém hoat tinh

Trong hat dau nanh, protein 1a thanh phan
quan trong chiém ty 18 16n nhat. Gia tri sinh hoc

cua protein dau nanh rat cao do chia day du hau

33.51

= 3

5 2291

15.89

Ham lwong protein (%)

Thaoi gian gieo (ngay)
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hét cac loai acid amin, ¢6 nhiéu acid amin khong
thay thé ma co thé nguoi va dong vat khong ty tong
hop duoc. Trong qué trinh ndy mam, cic enzyme
proteolytic s€ thily phan protein thanh cac acid amin
lam tang chat luong dinh dudng va ting kha ning
hap thy cho co thé. Do dé, viéc dai sy bién d6i ham
lugng protein cua hat dau nanh trong qua trinh nay
mam 1a can thiét. O thi nghiém nay, hat dugc ngam
2h & 28°C trong nudc thuong va nude kiém hoat
tinh, sau d6 duogc gieo trong gia thé cat, cir 24h lay
mau xac dinh ham lwong protein. Két qua dugc thé
hién & hinh 3.4

10.16

11.35
|_~—| 2 757 8.06
3 4

DONude thuong ® Nudc kiem hoat tinh

Hinh 3.4 Ham lwong protein ciia hat diu nanh trong qua trinh niy mam

khi sir dung nwéc thwong va nuée kiém hoat tinh

Tir két qua trén hinh 3.4 cho thay, ham lugng
protein trong hat giam din trong qua trinh nay
mam. Véi nude kiém hoat tinh, protein trong
hat gidm manh hon so véi nudce thuong ¢ cung
cac mdc thoi gian gieo hat. Sau 1 ngay gieo, hat
duoc st dung nudc kiém hoat tinh dé nay mam
c6 ham luong protein nho hon 2,48 % so voi hat
st dung nudc thuong. Nguyén nhéan la do hoat
dong thuy phan cac hop chét dy trit dudi dang
polymer thanh cac monomer phuc vu cho nay
mam, nude kidm hoat tinh thay phan cc polymer
nay nhanh hon nuéc thudong. Két qua nghién ciru
ctia Hoang Minh Tan va cs. (2006) cho thiy dau
nanh c6 thanh phan du trir cha yéu Ia protein nén
hoat tinh ctia enzyme protease ting 1én manh
mé hon cac enzyme khac. Protein bi thiy phan
thanh cac acid amin, sau d6 cac acid amin nay

dugc sir dung dé tong hop nén céc protein thir cip

chu tao nén chit nguyén sinh cia mam non dang
sinh truong. Pén ngay thir 4 ham luong protein
van tiép tuc giam nhung dién ra cham hon so voi
ngay thir 2 va 3, hat ngdm trong nuéc thudng van
tiép tuc giam manh mé€ hon so v&i nude hoat tinh
do khdi hat bat dau bi théi. O nudc kiém hoat
tinh, khi hat khong bi théi hong ma van tuoi nén

ham lugng protein giam chdm hon.

3.5. Ham lwong lipid ciia hat ddu nanh trong
qud trinh ndy mam khi siv dung nwéc thuwong va

nwéc kiém hoat tinh

Lipid Ia thanh phan quan trong chiém ty 18 t&i
19.32% trong hat dau nanh. Bién d6i ham lugng
lipid ciia hat trong qua trinh nay mam khi st
dung nudc thuong va nudc kiém hoat tinh dugc
thé hién trén hinh 3.5.
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R 14.68 14.47

10.27

ONuée thuomg ™ Nude kiém tinh

Hinh 3.5. Ham lwong lipid ciia hat ddu nanh trong qua trinh niy mam

khi sir dung nuée thwong va nuée kiém hoat tinh

Tir hinh 3.5 cho thdy, trong qué trinh ndy mam
ham lugng lipid trong hat giam dan theo thoi gian.
Tai cting cac mébc nhiét do, thoi gian ngdm nhu nhau
nhung hao hut lipid cta hat dugc ngadm trong nudc
kiém hoat tinh ca 3 ngy gieo d4u tién déu 16n hon
nudc thuong. Lipid trong hat giam manh nhét vao
ngay thir 3, hat ding nuéc kiém hoat tinh c6 ham
lugng: 14,68%, nudc thuong: 15,48%. Sau 4 ngay
gieo, ham lugng lipid trong hat dugc ngdm trong
nudc kiém hoat tinh giam 4,85% so v6i hat ban dau,
con trong nude thuong giam nhidu hon 1a 9,05%.
Su giam ham luong lipid 14 do khi nay mam, luong
enzyme lipase tang, hoat dng manh tién hanh thuy
phan lipid c6 trong hat ddu nanh thanh glycerol va
acid béo ty do. Nhung do enzyme lipase phan g
thily phan cat dat lan lugt cac lién két o-este chir
khong cit cting mot luc 3 lién két, nén qua trinh xic
tac thuong cham (Hoang Minh Tan va cs., 2006).

O thoi diém 4 ngay, ham luong lipid trong hat
ngam nudc kiém hoat tinh va nudc thuong 1a thip
nhét, twong tng 1a: 14,47% va 10,27%. Diéu nay
¢6 thé giai thich 1a lipid trong hat dau nanh chu yéu

] 9.46
4

16 1451

P

=

12.89

6
4 :
2 i
. ;
1

X}

=)

Ham lwgng dwing tong (%)
@

Thai gian gieo (ngay)

1a acid béo khong no nén dé bi oxi hoa trong diéu
kién c6 khong khi nén thoi gian u cang dai thi lipid
cang bi oxi hoa. Bén canh d6 su giam ham lugng
lipid ¢6 lién quan mat thiét dén viéc vi sinh vat sit
dung chét béo nhu mot ngudn ning luong va bi tin
cong boi mot s6 vi khudn trong thuc pham dén dén
khi hat bi thdi, khi hat bi théi dong nghia véi viéc
céc chat trong hat déu bi phan huy.

3.6. Ham lwong dwong téng s6 cla ddu
nénh trong qud trinh ndy mém khi s& dung

nwdc thwong va nwde kiém hoat tinh

Trong qua trinh niay mam, hoat tinh cia hé
enzyme ting manh theo thoi gian (Meng va cs.,
2016). Do do, duong dugc tao ra tu su thiy phan
tinh bot boi enzyme amylase dién ra manh mé trong
subt qua trinh nay mam. Ching t6i tién hanh theo
ddi bién d6i ham luong duong téng sb trong sudt qua

trinh nay mam, két qua thu dwoc hinh 3.6

6.76
I 6.08
I I 4.93 491
3 4

ONudc thuomg @ Nude kiem hoat tinh

Hinh 3.6 Ham lugng dwong TS ciia diu nanh trong qua trinh niy mam

Kkhi str dung nwéc thwdong va nuée kiém hoat tinh
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Két qua trén hinh 3.6 cho thay, ham luong
dudng tong sé giam manh & ca hat dugc ngdm
trong nudc thuong va nude kiém hoat tinh. Hat
ngam trong nudc hoat tinh luwong duong giam
nhanh hon so véi nuée thudng qua cac thoi diém.
O ngay tht 2 luong duong téng sb bt dau giam
manh, hat ngdm nudc kiém hoat tinh va nudc
thuong giam tuwong Gng 1a: 5,93% va 4,99% so véi
hat ban dau, day la giai doan cac hoat dong sinh
ly- sinh hoa dién ra manh, enzyme amylase tién
hanh phan cit tinh bt thanh duong don gian, luong
dudng tao ra sir dung trong hoat dong ho hip, bién
d6i sinh hoa trong hat dé nu6i mam. Ngay dau,
mam hat méi bat diu nha nén duong duogc tao ra
it, hat ngdm nudc kiém hoat tinh dat 12,89%, nuéc
thuong 14,51%. Ngay thtr 2 va 3, ca khoi hat nay
mam ddng déu, mam nha dai, dudng giam manh,
dén ngay tha 4 ham luong dudng thip nhét va
luong dudng 6 thoi diém nay clia hat ngdm & 2 mau
nudc ¢ sy chénh léch khong 16m. O ca 4 thoi diém
ham luong duong trong nudce kiém hoat tinh déu

30
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nho hon nudc thuong boi khéi hat duoc ngam
trong nudc kidm hoat tinh co ty 18 va téc do nay
méam nhanh hon nén sy phan cét phan tir tinh bot
tao thanh duong 1a nguyén lidu dé cung cap cho
qua trinh sinh hoa cua hat dién ra nhanh hon. Nhur
vdly trong qua trinh nay mam, tai ngay thir 2 va 3
trong nude kiém hoat tinh 1a thoi gian thich hop
tién hanh thu mam dé hat man dau nanh c6 chat

luong cao.

3.7. Ham lwogrng isoflavone (daidzein) cia hat
ddu nanh trong qua trinh ndy mém khi s&¢ dung

nwdc thwong va nwde kiém hoat tinh

Céac isoflavone (trong d6 c6 daidzein) trong
hat ddu nanh c6 hoat tinh estrogen, con dugc goi
1a phytoestrogen. Chiing 14 cac hop chét phenolic
v6i cdu triic va sy van hanh giéng nhu estrogen
& nguoi. Két qua khao sat sy bién d6i ham luong
daidzein trong qué trinh nay mam cua hat dau

nanh duoc thé hién & hinh 3.7

23.47 23.58

19.8| 1919|
3 -

Nuoc thuomg  ®Nudc hoat tinh

Hinh 3.7 Ham lwong daidzein ciia dau nanh trong qua trinh niy mam

khi sir dung nwéc thwong va nuée kiém hoat tinh

Tir hinh 3.7 cho thay, ham luong daidzein ting
trong qué trinh hat ¢au nanh nidy mam & ca 2 mau
sir dung nudc thuong va nude hoat tinh. Bién ddi
nay hoan toan phut hop véi két qua nghién ciru ciia
Ribeiro, Nguyén Quang Sang va cong su, trong
dau nanh nay mam, isoflavone di duoc ting lén

rat nhiéu do hoat tinh B-glucosidaza noi bao cua
dau nanh dugc kich hoat boi qua trinh nay mam
thuy phan glucosid lam tang ham lugng aglucon
(Vu Quang Sang va cs., 2015). O tat ca cac mdc
thoi gian, daidzein trong hat sit dung nudc hoat
tinh ddu cao hon khi dung nuéc thuong do kich
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thudc cia cac phan tir nuéc kiém hoat tinh nho
hon cac phan tir nuéc binh thudng nén thim thiu
vao bén trong hat sém hon, kich hoat cac enzyme
so6m hon va manh mé hon. Sau 3 ngay gieo hat,
ham lwong daidzein khi st dung nudc hoat tinh
dat 23,47 mg/100g, nude thuong 19,08 mg/100g.

4. Két luan

Hat dau nanh ngam trong nudc hoat tinh dat
ty 1€ hydrat hoa 1a 86,86% sém hon 1 gio va dat
ty ké nay mam la 80% som hon 1 ngay so véi hat
ngam bang nude thuong. Ham lugng daidzein cua
hat mam dau nanh khi si dung nudc hoat tinh dat
23,46 mg/100g, taing 4,38 mg/100g so vdi sir dung
nuée thudng. Nhu vay, ché d6 nay mam cua hat
dau nanh khi str dung nude kiém hoat tinh 13 nuéc
can dat pH 9,5 va ngdm trong 2h ¢ 28 °C, sau d6 i
trong 3 ngay ¢ nhi¢t do thuong.
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