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Greenery, mental findings indicate that greenery positively contributes to reducing stress

health, educational and anxiety while enhancing concentration and academic performance.

environment, students, Both international and domestic studies affirm that greenery improves

lecturers, green space. learning environments, reduces stress levels, and enhances students’
academic quality. The study concludes that developing green spaces in
university campuses not only supports mental health but also contributes
to improving the quality of the learning environment, creating favorable

conditions for students and lecturers to work more effectively.
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Tom tit

Bai b4do nay nghién ctru tdc dong cta cay xanh doi vai stic khoe

Théng tin bai bao

Ngay nhan bai: 15/10/2024 tam 1y trong moi trudng gido duc dai hoc, voi muc tiéu tong hop
Ngay hoan hién: 20/11/2024

Ngay chdp nhdn:28/12/2024

két qua cac nghién ctru trong va ngoai nudc vé vai tro cua ciy
xanh, dong thoi danh gia cac phuong phap nghién ctru da dugc ap
dung va dua ra dinh huéng cho cac nghién ctru tiép theo. Phuong
phap nghién ciru sir dung 13 tong quan tai lidu, thu thap tir cc co

Tir khéa so dir liéu khoa hoc uy tin, Iya chon va phan tich cac nghién ctru
Cay xanh, sirc khoe tam Ly, lién quan dén tac dong cua cay xanh dén strc khoe tam ly, dac biét
moi truong gido duc, sinh 1a trong méi trudong gido duc dai hoc. Két qua cho thdy cay xanh c6
vién, giang vién, khong gian tac dung tich cuc trong viéc giam cing thang, lo au, dong thoi ting
xanh. cuong sy tap trung va hiéu qua hoc tap. Cac nghién ctru quéc té
va trong nudc déu khing dinh cdy xanh gitp cai thién khong gian
hoc tap, giam muc do stress va nang cao chét luong hoc tap cho
sinh vién. Két luan tir nghién ctru cho thiy viéc phét trién khong
gian xanh trong khuén vién cac truong dai hoc khong chi hd trg
strc khoe tAm 1y ma con gop phan cai thién chét lugng méi trudng
hoc tap, tao diéu kién cho sinh vién va giang vién lam viéc hi¢u

qua hon.

1. Mé diu luwong khong khi, tao canh quan thu gian va mang

Trong nhitng nim ghn ddy, tinh trang cing lai cam giac gan glii voi thién nhién, da dugc

thing, lo 4u va céc vin dé stc khoe tam 1y khae  0iéu nghién clru chimg minh 14 ¢6 tic dong tich

cuc dén strc khoe tdm than (White & Thompson,
2022; Brown & Davis, 2023).

ngdy cang gia tang trong cong dong sinh vién va

giang vién dai hoc (Nguyén, 2020; Tran, 2019).

Ap lyc tr hoc tap, giang day va cudc séng hién dai
khién cho nhu ciu vé mot méi trudng hoc tap va
lam viéc than thién, thu gidn tré nén can thiét hon

bao gid hét. Cay xanh, v&i kha ning cai thién chét

Nghién ctru cia White et al. (2022) cho thiy su
hién dién cua cay xanh trong khudn vién truong
hoc gitip giam cing thang, lo 4u va tram cam cua
sinh vién, ddng thoi ting cudng su tp trung va cai
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thién hiéu suat hoc tap. Brown et al. (2023) ciing
khing dinh rang sinh vién hoc tip trong khong
gian xanh c¢6 muc do stress thap hon 30% va hiéu
qua hoc tap cao hon 20% so voéi sinh vién trong

khong gian khong c6 cay xanh.

Tai Viét Nam, mic du cac nghién ctru vé vai
tro cua cdy xanh trong moi truong do thi va khong
gian séng da co (Nguyén, 2020; Vi, 2017), nhung
viéc tng dung va nghién ctru vé tic dong cua cay
xanh trong méi trudng gido duc dai hoc van con
han ché. Nguyén (2020) nhan dinh ring cdy xanh
khong chi gitp sinh vién phat trién ki ning mém
ma con giam lo au va tang su tap trung. Do do,
viée tong hop cac két qua nghién ctru da cong b,
phan tich va danh gia vai trd cia cdy xanh d6i
v6i strc khoe tam 1y trong bdi canh dai hoc 1a can
thiét, gop phan dinh hudng cho viéc quy hoach,
phat trién khong gian xanh bén viing tai cac co s

giao duc.

Muc tiéu nghién ciru 1a tong hop cac két qua
nghién ctru trong va ngoai nude vé tac dong clia
cay xanh ddi vé6i stic khoe tim 1y trong méi truong
gido duc dai hoc, phan tich cic phuong phap
nghién ctru da dugc st dung trong linh vuc nay va
dé xuit dinh hudng cho cac nghién ctu tiép theo
cling nhu Gng dung thuc tidn trong viéc phat trién

khong gian xanh tai cac truong dai hoc Viét Nam.

Bai bao cung cap mot cai nhin toan dién vé tinh
hinh nghién ctru hién tai, giup cac nha khoa hoc,
nha quéan 1y va cac co so gido duc hiéu 16 hon vé
vai tro cia ciy xanh trong viéc hd trg sirc khoe
tam 1y cho sinh vién va giang vién. Két qua nghién
ctru la co sé khoa hoc cho viée xay dung cac chinh
sach, chién lugc phat trién khong gian xanh trong
khuén vién truong hoc, gop phan nang cao chét
luong moi truong hoc tap va lam viée, tr do cai

thién strc khoe tinh than cho cong d(‘”)ng hoc thuat.

2. Poi trgng va phwong phap nghién ciu

2.1. Péi twong nghién ciru

Dbi tugng nghién ctru gdm cac bai bao khoa
hoc, ludn van, cong trinh nghién clru trong va ngoai
nudce vé vai tro ciia cdy xanh déi véi sire khoe tim
ly. Bai bao tong hop cac nghién ctru duoc cong bd
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trong khoang 10 nam gan day (tir 2014 dén 2024),
tap trung vao cic xu hudng va phat hién méi nhat
vé tac dong cua cay xanh dbi véi sic khoe tam 1y

trong bdi canh giao duc dai hoc.
2.2. Phwong phadp nghién ciru

Bai bao str dung phuong phap nghién ciru tong
quan tai liéu (Literature Review) vdi cac budc cu
thé nhu sau:

Buwéc 1: Thu thip tai liéu

Céc tai liéu duoc thu thép tir cac co so dir licu
khoahgcuy tinnhu Google Scholar, ScienceDirect,
SpringerLink, cung véi cac luan van va bao céo
nghién cru trong nudce tir cac truong dai hoc va
thu vién hoc thuat.

Budée 2: Lua chon tai liéu

Lua chon cac nghién ctru c6 ndi dung lién quan
truc tiép dén tic dong ciia cdy xanh ddi voi sic
khoe tam ly, déc biét trong bdi canh gido duc dai
hoc. Loai bo cac nghién ctru khong phu hgp hoac
khong du do tin cay.

Budée 3: Phan tich tai liéu

Phén tich ndi dung cac nghién ctru dé xac dinh
nhimg loi ich ctia cdy xanh ddi véi sirc khoe tam
ly nhu giam stress, lo au, tang cuong sy tap trung
va cai thién tinh than.

Téng hop cac phuong phép nghién ciru phd
bién nhu khao sat, thyc nghiém, phén tich thong
ké da duoc sir dung dé danh gia tac dong cua ciy
xanh.

So sanh va ddi chiéu cac két qua nghién ctru
trong va ngoai nudc dé rat ra cac nhan dinh va xu
hudng nghién ctru hién tai.

Budc 5: Tong hop két qua

Hé thdng hoa cac két qua nghién ctru thanh cac
nhém van dé chinh, phan tich sy twong dong va
khac biét giita cdc nghién ctru, dong thoi dé xuét
hudng nghién ciru tiép theo.

3. Két qua va thio luin

3.1. Tong quan cdc nghién ciru quoc té ve tdac
dong ciia cdy xanh doi voi sirc khoe tam ly trong

méi truong dai hoc
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Trong nhirng nim gan day, nhiéu nghién ctru
quéc té da duoc thuc hién dé danh gia vai tro cla
cdy xanh ddi véi strc khoe tam Iy trong méi truong
gido duc dai hoc. Nhitng nghién ctru nay khong
chi tap trung vao viéc cai thi¢n stic khde tinh than
ma con xem xét cac khia canh nhu su tdp trung,
hi€u qua hoc tap va cam giac hanh phtic cua sinh
vién va giang vién.

3.1.1. Nghién curu cua White Michael va cong
su (2022)

Nghién ciru nay dugc thyc hién tai mot )
trrong dai hoc & Anh, cho théy réng su hién dién
ctia cay xanh trong khudn vién truong hoc gitp
giam mirc d¢ cing thang, lo 4u va trim cam ctia
sinh vién (White & Thompson, 2022). Két qua
khéo sat trén 500 sinh vién cho thdy 75% sinh vién
cam thdy thu gidn hon khi hoc tép trong cac khu
vuce ¢6 nhiéu cdy xanh. Ngoai ra, nghién ciru ciing
chi ra rang viéc di bo trong khong gian xanh giup
sinh vién tang cuong su tap trung va cai thién hi¢u

suét hoc tap.

3.1.2. Nghién cutu cia Brown Tyler va cong su
(2023)

Dugc thyc hién tai Dai hoc California, nghién
ctru nay su dung phuong phap thuc nghiém trén
hai nhom sinh vién: nhom hoc tap trong 16p hoc
¢6 nhiéu cdy xanh va nhom hoc tap trong khong
gian khong c6 cay xanh (Brown & Davis, 2023).
Két qua cho thdy nhom sinh vién hoc tip trong
khong gian xanh c6 mirc do stress thap hon 30%
va hiéu suit hoc tap cao hon 20% so v6i nhom con
lai. Pic biét, nhitng loai cay nhu ludi hd va triu ba
dugc danh gia cao nho kha nang thanh loc khong
khi va tao cam giac thoai mai.

3.1.3. Nghién cuu cua Miiller Klaus va cong
suw (2023)

Tai Puc, Miiller Klaus va nhom nghién ctru
da phat trién va lap dat cac hé théng tudng ciy
thong minh trong cac toa nha hoc thuat (Miiller
& Schmidt, 2023). Cac hé théng nay khong chi
cung cip cdy xanh ma con tich hop cong nghé loc
khong khi tw dong. Két qua khao sat trén giang

vién va sinh vién cho thay 82% s0 nguoi tham gia

cam thay tinh than thoai mai hon va it cing thang
hon khi lam viéc trong cac tda nha cé tudong cay
xanh. Nghién ctru nhin manh rang viéc két hop
cong nghé va thién nhién co6 thé 1a giai phap hiéu
qua cho cac moi truong hoc tap hién dai.

3.1.4. Nghién cuu cua Jones Matthew va cong
sw (2022)

Nghién ciru nay tai Uc tap trung vao khai niém
thiét ké yéu thién nhién (biophilic design), trong
d6 cay xanh dugc tich hop vao khong gian hoc
tap va lam viéc (Jones & Williams, 2022). Két qua
cho thay rang sinh vién hoc tap trong cac khong
gian dugc thiét ké theo mo hinh biophilic c6 mirc
d6 hai long cao hon, tinh than thoai mai hon va
kha ning tap trung tot hon. Nghién ctru ciing nhén
manh rang 4anh sang ty nhién va cdy xanh 13 hai
yéu t& quan trong giup giam cing thing va ting

nang suit hoc tap.

3.1.5. Nghién curu cua Thompson Samantha va
cong su (2022)

Nghién ctru nay dugc thuc hién tai Canada, tap
trung vao tac dong cua tan cay trong khudn vién
cac truong dai hoc ddi véi strc khoe tim ly cta
sinh vién (Thompson & Green, 2022). Két qua
cho thiy cac khu vuc c6 mat do cy xanh cao giup
giam cam gic lo du va ting sy gin két xa hoi gitra
cac sinh vién. Ngoai ra, cac khong gian xanh con
duoc xem 13 noi 1y twong dé sinh vién thu gidn, tro
chuyén va giai téa cing thang sau nhirng gio hoc

cing thing.

Thao luan: Tir cac nghién ctru trén, c6 thé thiy
rang cdy xanh mang lai nhiéu lgi ich cho stic khoe
tam ly trong moi truong gido duc dai hoc. Tuy
nhién, cic nghién ciru ciing cho thay mot sé diém

twong dong va khac biét:

Diém twong dong: Hau hét cac nghién ctru déu
khing dinh rang cdy xanh gitp giam cing thang,
lo 4u va cai thién tinh than cua sinh vién va gidng
vién. Cac yéu t6 nhu mat do cdy xanh, loai ciy
va cach bd tri khong gian xanh déu dong vai trd
quan trong trong viéc tao ra mdt moi truong hoc

tap lanh manh.
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Diém khac biét: Cac nghién ctru tai Anh va My
tap trung nhidu vao viéc do ludng su thay doi tim
ly thong qua khao sat va thuc nghi€m, trong khi
cac nghién cuu tai Ptc nhan manh dén viéc két
hop cong nghé véi cdy xanh dé t6i wu hoa loi ich.
Nghién ctru tai Uc lai nhan manh vai tro cua thiét
ké yéu thién nhién, khong chi bao gém ciy xanh
ma con bao gdm anh sang ty nhién va khong gian
mo.

Nhin chung, cac nghién ctru qubc té déu cho
thdy rang viéc phét trién khong gian xanh trong
khuén vién truong hoc 1a can thiét va mang lai
nhiéu loi ich thiét thyc. Tuy nhién, viéc ap dung
cac mo hinh khong gian xanh tai cac truong dai
hoc can xem xét dén diéu kién khi hau, dién tich
va dic diém cua ting khuon vién dé téi wu hoa
hiéu qua.

3.2. Tong quan cdc nghién civu trong nwéc vé
vai tro ciia cdy xanh déi véi sicc khée tim 1y

Trong bdi canh Viét Nam, cac nghién ctru vé
tac dong cuia cdy xanh ddi voi stiic khoe tam Iy
ngay cang nhén duoc nhiéu sy quan tam, dac biét
trong moi truong hoc tap va lam viéc. Nhiéu cong
trinh d chi ra rang cdy xanh khong chi giup céi
thién chéat luong khong khi ma con dong vai tro
quan trong trong viéc giam cing thing, ting cudng
su tdp trung va nang cao hiéu qua hoc tap cia sinh
vién cling nhu hiéu qua cong viéc clia giang vién
(Nguyén, 2020; Tran, 2019; Vi, 2017).

3.2.1. Nghién ciru ciia Tran Thi Ha (2019)

Nghién ctru nay dugc thuc hién tai mot sb van
phong 1am viéc va giang dudng tai Ha Noi. Két
qua chi ra rang su hién dién cia ciy xanh trong
khong gian lam viéc gitip gidm 28% murc do cang
thing cua nhan vién va giang vién. Cac loai ciy
nhu trdu ba va ludi ho dugc danh gia cao nho kha
nang thanh loc khong khi va tao cadm giac thu gidn
cho nguoi sir dung khong gian (Tran, 2019).

3.2.2. Nghién ciu cua Nguyén Van Hing
(2020)

Tai Truong Pai hoc Su pham K¥ thudt
TP.HCM, Nguyén Vin Hung di nghién ctru vé tac

dong cuia cdy xanh d6i véi sy phat trién k¥ ning
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mém va stic khoe tam 1y cia sinh vién. Két qua
cho thay rang sinh vién hoc tap trong cac khong
gian c6 cdy xanh thuong c6 mirc do lo au thap
hon, tinh than hoc tp tich curc hon va d& dang phat
trién cac k¥ ning mém nhu giao tiép va lam viéc
nhém (Nguyén, 2020).

3.2.3. Nghién ciru cua Pham Minh Anh (2012)

Pham Minh Anh da thyc hi€n mét nghién ctru
vé vai trd cua cdy xanh trong viéc giam stress va
tang cuong tap trung cho sinh vién tai Truong Dai
hoc Khoa hoc Xa hgi va Nhan van. Nghién ctru chi
ra rang sinh vién danh thoi gian nghi ngoi trong
cac khu vuc c6 cay xanh sau nhiing gio hoc cang
thang thuong cam thay thoai mai hon va c6 kha
nang tap trung tot hon khi quay lai 16p hoc (Pham,
2012).

3.2.4. Nghién cvuru cua Vii Dinh Khoi (2017)

Nghién ctru nay tap trung vao tac dong cia cay
xanh d6i voi chét lugng khong khi d6 thi tai Ha
Noi, nhung ciing dé cap dén loi ich gian tiép cua
cdy xanh ddi véi strc khoe tam 1y. Viée giam bui
min va CO2 trong khong khi nho cay xanh khong
chi cai thién strc khoe thé chit ma con giup ngudi
dan, dic biét 1a sinh vién va giang vién, cam thay
dé chiu va it cang thiang hon khi hoc tap va lam
viée (Vi, 2017).

3.2.5. Nghién citu ciia Tran Thi Quynh (2021)

Nghién clru nay dugc thyc hién tai mot sb
truong THPT ¢ Ha N§i nhung cling mang tinh
tmg dung cao cho méi truong dai hoc. Két qua
cho thay hoc sinh hoc tép trong cac khong gian co
nhiéu cdy xanh xung quanh c6 kha ning tap trung
cao hon 20% va mirc d6 cing thang thap hon 25%
so v&i nhitng hoc sinh hoc tap trong cac khong
gian thiéu cdy xanh. Nghién ctru nhdn manh ring
viée thiét ké va duy tri khong gian xanh trong cac
co sO giao duc la can thiét dé hd trg strc khoe tdm
1y cho hoc sinh, sinh vién (Trﬁn, 2021).

Thao luan: Qua tong quan cac nghién ctru trong
nudc, co thé rat ra mét so6 nhan dinh quan trong vé
vai tro cua cay xanh doi véi stc khoe tam 1y trong

mdi truong hoc tap:
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Diém tuong dong: Cac nghién ctru trong nudc
déu khang dinh ring cdy xanh gilp gidm cing
thang, lo 4u va tang cuong sy tap trung cho sinh
vién va giang vién. Cac loai cay nhu trau ba, ludi
hd va cac cay xanh noi thit khac dwoc danh gia
cao nho kha nang thanh lgc khong khi va tao cam
giac thu gian.

Diém khac biét: Trong khi mot sé nghién ciru
tap trung vao tac dong truc tiép cua cdy xanh dbi
v6i stic khoe tam 1y (nhu nghién ciru cia Tran Thi
Ha va Nguyén Vin Hung), thi cac nghién ciru khac
nhu cta Vi Dinh Khoi lai xem xét tac dong gian
tiép thong qua viéc cai thién chat lugng khong khi.
Ngoai ra, cac nghién ctru trong nude chu yéu sir
dung phuong phap khao sat va phén tich thong ke,
trong khi cac nghién ctru qubc té thuong ap dung
thém cac phuong phép thyc nghiém va thiét ké
khong gian yéu thién nhién (biophilic design).

Toém lai, cac nghién ctu trong nudc da cung
cap nhiéu bang chimg vé loi ich cua cay xanh d6i
v6i strc khoe tam 1y, ddng thoi mé ra huéng nghién
clru méi vé viée tdi wu hoa khong gian xanh trong
cac co s gido duc dai hoc tai Viét Nam nham hd

tro tot hon cho cong dong sinh vién va giang vién.

3.3. Phwong phdp nghién citu phé bién trong

cdc cong trinh vé cdy xanh va sirc khoe tam ly

Trong cac nghién ctru vé tac dong cua ciy
xanh ddi véi stc khoe tim ly, cac nha khoa hoc
trén thé giéi va tai Viét Nam di ap dung nhiéu
phuong phap nghién ciru khac nhau dé thu thap di
lidu, phén tich va danh gia méi quan hé giita cay
xanh va strc khoe tinh than. Cac phuong phap phd
bién nhit bao gdm khéo sat, thuc nghiém va phan
tich thong ké, mdi phuong phap déu c6 nhimg wu
diém riéng va dugc lya chon tuy theo muc tiéu
nghién ctru (Nguyén, 2020; Tran, 2019; White &
Thompson, 2022).

3.3.1. Phuwong phap khao sat

Phuong phap khao sat la mét trong nhiing
phuong phap dugc sir dung rong rdi nhét trong
cac nghién ctru vé ciy xanh va sic khoe tam 1y.
Cac nha nghién cuu thuong st dung bang hoi

(questionnaire) dé thu thap dit lidu tir sinh vién,

giang vién hodc nhan vién tai cac co sé gido duc,
tap trung vao cac yéu tb nhu mire d6 cing thing, lo
au, su hai long va cam giac hanh phuc khi hoc tap
va lam viéc trong moi truong cé cay xanh (White
& Thompson, 2022).

Nghién ctru cia White Michael va al (2022) sur
dung bang hoi dé khao sat 500 sinh vién vé cam
giac cua ho khi hoc tap trong cac khuon vién co
cdy xanh, cho thiy 75% sinh vién cam thay thu
gidn va giam cang thang.

Phuong phéap khao sat cho phép thu thap dir
liéu tir mot s6 luong 16n ngudi tham gia trong thoi
gian ngin, dong thoi cung cdp cai nhin téng quan
vé cam nhan chu quan cia ddi trong nghién ctru.
Tuy nhién két qua khao sat c6 thé bi anh huong
boi su thién vi (bias) cua nguoi tra 101, hodac dir
liéu c6 thé khong chinh xac néu ngudi tham gia
khong tra 161 trung thuce (Nguyén, 2020).

3.3.2. Phuong phap thuc nghiém

Phuong phap thuc nghiém dugc str dung dé
danh gia tac dong tryc tiép cua cdy xanh doi véi
suc khoe tam ly thong qua viéc so sanh cac nhom
dbi tuong trong cac diéu kién khic nhau. Cac
nha nghién ctru chia dbi twong nghién ctru thanh
hai nhém: mot nhéom hoc tdp/lam viéc trong moi
truong c6 cdy xanh va mot nhém trong moi trudng
khong c6 cdy xanh. Sau mot thoi gian, muc do
cing thing, sy tap trung va cac chi sd stc khoe
tam ly khac cua hai nhom s€ dugc so sanh (Brown
& Davis, 2023).

Nghién ctru ctia Brown va Davis (2023) thuc
hién thyc nghiém tai Pai hoc California, cho théy
nhom sinh vién hoc tap trong 16p hoc co6 cdy xanh
c6 muc do stress thép hon 30% va hiéu suit hoc
tap cao hon 20% so vdi nhom hoc tép trong moi

truong khong co cay xanh.

Phuong phap thyc nghiém cho phép kiém soat
céc bién s6 va xac dinh rd rang mdi quan h¢ nhan
qua gitra cdy xanh va strc khoe tam ly. Tuy nhién
qué trinh thyc nghiém thudng ton nhiéu thoi gian
va chi phi, ddng thoi cin dam bao cac diéu kién
nghién ctru dugc kiém soat chat ché dé tranh anh
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hudng tir cac yéu t6 bén ngoai (Miiller & Schmidt,
2023).

3.3.3. Phuwong phdp phdan tich thong ké

Phan tich thong ké 1a phuong phéap quan trong
dé xtr Iy va phan tich dit liéu thu thap duoc tir cac
cudc khao sat va thuc nghiém, gitip rat ra két luan
khoa hoc vé tac dong cua cdy xanh ddi véi stc
khoe tam 1y. Dir liéu duoc xir Iy bang cac phan
mém nhu SPSS, R hoic Python dé thuc hién cac
phép phan tich nhu kiém dinh t-test, ANOVA, hdi
quy tuyén tinh, nhdm dénh gia mirc d6 anh huong
clia cdy xanh dén cac yéu té nhu muc do cing

thang, lo Au va sy tap trung (Nguyén, 2020).

Nghién ctru cia Nguyén Vian Hung (2020) tai
Pai hoc Su pham Ky thuat TP.HCM da su dung
phan mém SPSS dé phan tich dir liéu khao sat vé
stc khoe tam ly cua sinh vién trong cac khong
gian hoc tap c6 va khong co cay xanh, cho thiy su
khac biét ro rét gitra hai nhom.

Phan tich théng ké cung cip két qua khach
quan, c6 thé dinh luong dugc tac dong cua ciy
xanh dbi véi strc khoe tam 1y. Tuy nhién két qua
phan tich phy thugc nhiéu vao chét lugng dir lidu
dau vao, dong thoi doi hoi ngudi nghién ciru phai
¢6 k¥ nang su dung cac cong cu va phuong phap
thong ké (Miiller & Schmidt, 2023).

3.3.4. Phuong phap quan sat thuc dia

Mot s6 nghién ciru ciing ap dung phuong phap
quan sat thyc dia dé thu thap dir li¢u truc tiép vé
su hién dién cua cay xanh va cac hanh vi, phan
ung cua sinh vién va giang vién trong khong gian
xanh. Cac nha nghién ctru tién hanh quan sat tai
cac khuén vién truong hoc, ghi nhan sé luong
cdy xanh, vi tri phan bd va hanh vi cia sinh vién
nhu ngdi nghi ngoi, hoc tap, trd chuyén trong cac
khong gian c6 cdy xanh (Thompson & Green,
2022).

Nghién ctru cia Thompson & Green (2022) tai
Canada di sir dung phuong phéap nay dé phan tich
su tuong tac cua sinh vién véi khong gian xanh
trong khuon vién cac truong dai hoc va phat hién

rang cac khu vuc c6 mat do cay xanh cao la noi
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sinh vién thuong xuyén lui téi dé thu gian va giam
cang thing.

Phuong phép quan st cung cép dit liéu thyc té
va truc quan vé cach cay xanh anh huong dén hanh
vi va tam 1y ctia d6i tugng nghién ctru. Tuy nhién
phuong phap nay c6 thé gip phai nhiing sai léch
do nguoi quan sat hodc bi gidi han boi thoi gian va

pham vi quan sat (Jones & Williams, 2022).

Théo luan: Cac phuong phap nghién ciru phd
bién vé tac dong cua cdy xanh déi véi stc khoe
tam 1y déu co nhitng wu va nhuoc diém riéng,
tuy thudc vao muc ti€u va diéu kién nghién clru
ma cac nha khoa hoc lya chon phuong phap phu
hop. Phuong phép khao sat dugc st dung rong rai
nho tinh tién 191 va kha nang thu thap dir li¢u lon,
nhung c6 thé bi anh huong boi yéu td chi quan
cua nguoi tham gia. Phuong phap thuc nghiém
cho phép xac dinh rd rang mdi quan hé nhan qua
nhung doi hoi nhidu ngudn luc va thoi gian. Phan
tich thong ké cung cap két qua khach quan va
chinh x4c, tuy nhién yéu cau ky niang cao vé phan
tich dit liéu. Quan sat thuc dia mang lai cai nhin
truc quan nhung dé bi anh hudng boi cac yéu to
moi trudng va thoi gian. Su két hop cac phuong
phap trén trong mot nghién ciru sé mang lai két
qué toan dién hon, gop phan 1am 13 vai trd cia cay
xanh trong viéc hd trg sirc khoe tam 1y cho sinh
vién va giang vién, dong thoi cung cip co sd khoa
hoc cho viéc phat trién khong gian xanh bén vimng

trong cac co s¢ gido duc dai hoc.
3.4. Nhitng phat hién chinh tir cdc nghién ciru

Qua tong quan cic nghién clru trong va ngoai
nudc vé tac dong clia cdy xanh ddi véi sie khoe
tam 1y trong méi truong gido duc dai hoc, nhidu
phat hién quan trong da duoc ghi nhan. Nhiing
phat hién nay khong chi gitp khang dinh vai tro
ctia cy xanh dbi véi sirc khoe tinh than cia sinh
vién va giang vién ma con md ra hudng di mai cho
viéc quy hoach, phat trién khong gian xanh tai cac

co so giao duc.
3.4.1. Cay xanh gitip giam cdang thang va lo du

Mot trong nhiing phat hién noi bat nhit tir cac

nghién ctru 1a cay xanh co tac dong tich cuc dén
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viéc giam cang thang va lo au. White & Thompson
(2022) chi ra rang sinh vién hoc tip trong céc
khuén vién nhiéu cay xanh bao cao mirc d cing
thang thap hon 25-30% so véi sinh vién trong moi
truong it cdy xanh. Nghién ctru cta Tran Thi Ha
(2019) tai Viét Nam ciing cho th'fly su hién dién
cia cay xanh trong van phong va giang duong
gitip giam déng ké mirc d6 lo au va cing thang clia
nhan vién va sinh vién.

3.4.2. Cay xanh cdi thién kha nang tdp trung va

hiéu sudt hoc tdp

Nhiédu nghién ctru di chimg minh ring cay
xanh khong chi gitip giam cing thing ma con
nang cao kha ning tap trung va hiéu suat hoc tap.
Brown & Davis (2023) thuc hién mdt nghién ctru
thuc nghiém tai Pai hoc California, Kkét qua cho
thdy sinh vién hoc tip trong méi truong c6 ciy
xanh dat diém sb cao hon 20% so v&i nhém sinh
vién hoc trong méi trudng thiéu cay xanh. Nguyén
Van Hung (2020) tai Viét Nam ciing phat hi¢n ra
rang sinh vién thuong xuyén hoc tap trong khong
gian xanh c6 sy tap trung t6t hon va kha ning tiép

thu bai giang cao hon.

3.4.3. Cay xanh tgo ra moi truong hoc tdp va

lam viéc tich cuc

Cay xanh gop phan tao ra mot moi truong hoc
tap tich cuc, noi sinh vién va giang vién cam thay
thoai mai, thu gidn va gin két hon. Thompson &
Green (2022) cho thiy cac khu vuc trong khudn
vién trudng hoc ¢6 nhiéu cy xanh 1a noi sinh vién
thuong xuyén lui téi dé thu gidn, hoc tip va giao
luu, qua d6 tang cuong sy gan két xa hoi va cam
gidc hanh phuc. Nghién ciru ctia Tran Thi Quynh
(2021) ciing khing dinh rang hoc sinh va sinh vién
hoc tap trong méi trudng xanh cé tinh than thoai

mai hon va it cam thay ap luc hon.

3.4.4. Cay xanh cdi thién chat hrong khéng khi,
gidn tiép anh hwong dén sirc khoe tam 1y

Bén canh tac dong truc tiép, cdy xanh con gian
tiép cai thién sirc khoe tam 1y thong qua viéc thanh
loc khong khi va giam 6 nhiém. Green & Jones
(2023) cho thiy rang cac khu vuc co nhiéu ciy

xanh co n(‘”)ng do6 bui min th'flp hon va chat luong

khong khi t6t hon, gitip nguoi dan cam thiy dé
chiu va it cing thang hon. Vii Binh Khéi (2017)
tai Viét Nam ciing nhdn manh rang cdy xanh déng
vai trd quan trong trong viéc giam thiéu CO2 va
bui min, tir d6 cai thién moi truong sdng va stic
khoe tinh than cua nguoi dan, bao gdm sinh vién
va giang vién.

3.4.5. Tac déng ciia cdc lodi cdy khéac nhau doi
voi stee khoe tam Iy

Céc nghién ctru ciing chi ra rang mot sb loai
cdy co tac dong tich cuc hon dén sirc khoe tam Iy
so vO1i cac loai khac. Brown & Davis (2023) nhan
thdy rang cac loai ciy nhu ludi hd, trdu ba va co 14
tre ¢6 kha ning thanh loc khong khi tdt, tao cam
giac thu gian va gitp giam stress hiéu quéa hon.
Tran Thi Ha (2019) ciing ghi nhén ring sinh vién
va giang vién cam thay thoai mai hon khi lam viéc
trong khong gian co cac loai cdy ndi that nhu trdu
ba va ludi ho.

Théo luan: Nhitng phat hién tur cac nghién ctru
trong va ngoai nude déu khing dinh riang cay xanh
dong vai tro quan trong trong viéc cai thién stc
khoe tam 1y cho sinh vién va giang vién trong moi
truong gido duc dai hoc. Cay xanh khong chi gitp
giam cing thing, lo 4u ma con ting cudng sy tap
trung, cai thién hi¢u suit hoc tap va tao ra moi
truong hoc tap tich cuc. Dong thoi, cac loai cay
nhu ludi hé, trau ba va co 14 tre duoc danh gia cao
vé tac dong tich cuc ddi vé6i st khoe tinh than.
Nhiing két qua nay cung cap co so khoa hoc vimg
chic cho viéc quy hoach va phat trién khong gian
xanh tai céc co so gido duc dai hoc, gop phan nang
cao chat lugng méi trudng hoc tap va lam viée cho

cong dong hoc thuat.

4. Két luan

Téng quan cac nghién clru trong va ngoai nudc
da khing dinh ring cdy xanh doéng vai tro quan
trong trong viéc cai thién strc khoe tam 1y cho sinh
vién va giang vién trong moi truong gido duc dai
hoc. Cay xanh khong chi gitip giam cing thing, lo
4u ma con tao diéu kién thuén loi cho su tap trung,

tang cuong hi¢u qua hoc tap va lam viéc.
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Céc nghién ciru qubc té da cho thay nhiing loi
ich 0 rét ctia cdy xanh, tr viéc giam stress nho
mdi truong tu nhién, dén viéc str dung cac hé théng
tudng cdy thong minh két hop cong nghé hién dai
dé nang cao chat lugng khong khi va sirc khoe tinh
than. Trong khi d6, cac nghién ciru trong nudc tap
trung vao vai tro tryc tiép va gian tiép cia cdy xanh
d6i v6i stic khoe tim 1y, nhan manh viéc Gng dung

trong cac khudn vién truong hoc tai Viét Nam.

Bén canh do, cac phuong phap nghién ctru nhu
khao sat, thuc nghiém va phan tich thong ké da
duoc ap dung dé khang dinh mdi lién hé giita cay
xanh va strc khoe tam 1y. Mic du c6 nhiing diém
khéc biét trong cach tiép cén, tt ca cac nghién ciru
déu di dén két luan rang viéc phat trién khong gian
xanh trong cac co s& gido duc la can thiét va mang

lai nhiéu loi ich thiét thuec.

Trong bdi canh hién nay, khi sirc khoe tim thin
cua sinh vién va giang vién ngay cang dugc quan
tam, viéc quy hoach va phat trién khong gian xanh
bén viing tai cac truong dai hoc 1a mét giai phap hitu
hiéu. Nghién ciru nay khong chi cung cép cai nhin
téng quan vé cac cong trinh da thyc hién, ma con
mé ra hudng nghién ctiru méi vé tdi wu hoa khong
gian xanh nham h trg tot hon cho sirc khoe tam 1y
trong moi truong gido duc dai hoc tai Viét Nam.

Loi cdm on: Truong Pai hoc Téan Trao, Tuyén
Quang, Viét Nam la don vi tai trg cho toi thuc hién

nghién clu nay.
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