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This�paper�examines�the�impact�of�greenery�on�mental�health�in�higher�
education�environments,�aiming�to�synthesize�the�¿ndings�of�domestic�
and�international�studies�on�the�role�of�greenery,�evaluate�the�research�
methods�applied,�and�propose�directions�for�future�research.�The�study�
employs� a� literature� review� approach,� collecting� data� from� reputable�
scienti¿c�databases,�selecting,�and�analyzing�studies�related�to�the�e൵ects�
of�greenery�on�mental�health,�particularly�in�higher�education�settings.�The�
¿ndings�indicate�that�greenery�positively�contributes�to�reducing�stress�
and�anxiety�while�enhancing�concentration�and�academic�performance.�
Both�international�and�domestic�studies�a൶rm�that�greenery�improves�
learning� environments,� reduces� stress� levels,� and� enhances� students’�
academic�quality.�The�study�concludes�that�developing�green�spaces�in�
university�campuses�not�only�supports�mental�health�but�also�contributes�
to�improving�the�quality�of�the�learning�environment,�creating�favorable�
conditions�for�students�and�lecturers�to�work�more�e൵ectively.
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Bài�báo�này�nghiên�cứu�tác�động�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�
tâm�lý�trong�môi�trường�giáo�dục�đại�học,�với�mục�tiêu�tổng�hợp�
kết� quả� các�nghiên� cứu� trong� và� ngoài�nước� về�vai� trò� của�cây�
xanh,�đồng�thời�đánh�giá�các�phương�pháp�nghiên�cứu�đã�được�áp�
dụng�và�đưa�ra�định�hướng�cho�các�nghiên�cứu�tiếp�theo.�Phương�
pháp�nghiên�cứu�sử�dụng�là�tổng�quan�tài�liệu,�thu�thập�từ�các�cơ�
sở�dữ�liệu�khoa�học�uy�tín,�lựa�chọn�và�phân�tích�các�nghiên�cứu�
liên�quan�đến�tác�động�của�cây�xanh�đến�sức�khỏe�tâm�lý,�đặc�biệt�
là�trong�môi�trường�giáo�dục�đại�học.�Kết�quả�cho�thấy�cây�xanh�có�
tác�dụng�tích�cực�trong�việc�giảm�căng�thẳng,�lo�âu,�đồng�thời�tăng�
cường�sự�tập�trung�và�hiệu�quả�học�tập.�Các�nghiên�cứu�quốc�tế�
và�trong�nước�đều�khẳng�định�cây�xanh�giúp�cải�thiện�không�gian�
học�tập,�giảm�mức�độ�stress�và�nâng�cao�chất� lượng�học�tập�cho�
sinh�viên.�Kết�luận�từ�nghiên�cứu�cho�thấy�việc�phát�triển�không�
gian�xanh�trong�khuôn�viên�các�trường�đại�học�không�chỉ�hỗ�trợ�
sức�khỏe�tâm�lý�mà�còn�góp�phần�cải�thiện�chất�lượng�môi�trường�
học�tập,�tạo�điều�kiện�cho�sinh�viên�và�giảng�viên�làm�việc�hiệu�
quả�hơn.

Từ�khóa

Cây�xanh,�sức�khỏe�tâm�lý,�
môi�trường�giáo�dục,�sinh�
viên,�giảng�viên,�không�gian�
[DQK�

1.�Mở�đầu

Trong� những� năm� gần� đây,� tình� trạng� căng�
thẳng,�lo�âu�và�các�vấn�đề�sức�khỏe�tâm�lý�khác�
ngày�càng�gia�tăng�trong�cộng�đồng�sinh�viên�và�
giảng� viên� đại� học� (Nguyễn,� 2020;�Trần,�2019).�
Áp�lực�từ�học�tập,�giảng�dạy�và�cuộc�sống�hiện�đại�
khiến�cho�nhu�cầu�về�một�môi�trường�học�tập�và�
làm�việc�thân�thiện,�thư�giãn�trở�nên�cần�thiết�hơn�
bao�giờ�hết.�Cây�xanh,�với�khả�năng�cải�thiện�chất�

lượng�không�khí,�tạo�cảnh�quan�thư�giãn�và�mang�
lại� cảm� giác� gần� gũi� với� thiên� nhiên,� đã� được�
nhiều�nghiên�cứu�chứng�minh�là�có�tác�động�tích�
cực�đến�sức�khỏe�tâm�thần�(White�&�Thompson,�
2022;�Brown�&�Davis,�2023).

Nghiên�cứu�của�White�et�al.�(2022)�cho�thấy�sự�
hiện�diện�của�cây�xanh�trong�khuôn�viên� trường�
học�giúp�giảm�căng�thẳng,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�
sinh�viên,�đồng�thời�tăng�cường�sự�tập�trung�và�cải�
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thiện�hiệu�suất�học�tập.�Brown�et�al.�(2023)�cũng�
khẳng� định� rằng� sinh� viên� học� tập� trong� không�
gian�xanh�có�mức�độ�stress�thấp�hơn�30%�và�hiệu�
quả�học�tập�cao�hơn�20%�so�với�sinh�viên�trong�
không�gian�không�có�cây�xanh.

Tại�Việt�Nam,�mặc�dù�các�nghiên�cứu�về�vai�
trò�của�cây�xanh�trong�môi�trường�đô�thị�và�không�
gian�sống�đã�có�(Nguyễn,�2020;�Vũ,�2017),�nhưng�
việc�ứng�dụng�và�nghiên�cứu�về�tác�động�của�cây�
xanh�trong�môi�trường�giáo�dục�đại�học�vẫn�còn�
hạn�chế.�Nguyễn�(2020)�nhận�định�rằng�cây�xanh�
không�chỉ�giúp�sinh�viên�phát�triển�kỹ�năng�mềm�
mà�còn�giảm� lo�âu�và� tăng�sự� tập� trung.�Do�đó,�
việc�tổng�hợp�các�kết�quả�nghiên�cứu�đã�công�bố,�
phân� tích� và� đánh� giá� vai� trò� của� cây� xanh� đối�
với�sức�khỏe�tâm�lý�trong�bối�cảnh�đại�học�là�cần�
thiết,�góp�phần�định�hướng�cho�việc�quy� hoạch,�
phát�triển�không�gian�xanh�bền�vững�tại�các�cơ�sở�
giáo�dục.

Mục� tiêu�nghiên�cứu� là�tổng�hợp�các�kết�quả�
nghiên�cứu�trong�và�ngoài�nước�về�tác�động�của�
cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�lý�trong�môi�trường�
giáo� dục� đại� học,� phân� tích� các� phương� pháp�
nghiên�cứu�đã�được�sử�dụng�trong�lĩnh�vực�này�và�
đề�xuất�định�hướng�cho�các�nghiên�cứu�tiếp�theo�
cũng�như�ứng�dụng�thực�tiễn�trong�việc�phát�triển�
không�gian�xanh�tại�các�trường�đại�học�Việt�Nam.

Bài�báo�cung�cấp�một�cái�nhìn�toàn�diện�về�tình�
hình�nghiên�cứu�hiện�tại,�giúp�các�nhà�khoa�học,�
nhà�quản�lý�và�các�cơ�sở�giáo�dục�hiểu�rõ�hơn�về�
vai� trò�của�cây�xanh� trong�việc�hỗ� trợ� sức�khỏe�
tâm�lý�cho�sinh�viên�và�giảng�viên.�Kết�quả�nghiên�
cứu�là�cơ�sở�khoa�học�cho�việc�xây�dựng�các�chính�
sách,�chiến�lược�phát�triển�không�gian�xanh�trong�
khuôn�viên� trường� học,�góp�phần�nâng�cao� chất�
lượng�môi�trường�học�tập�và�làm�việc,� từ�đó�cải�
thiện�sức�khỏe�tinh�thần�cho�cộng�đồng�học�thuật.

2.�Đối�tượng�và�phương�pháp�nghiên�cứu

2.1.�Đối�tượng�nghiên�cứu

Đối� tượng�nghiên�cứu�gồm�các�bài�báo�khoa�
học,�luận�văn,�công�trình�nghiên�cứu�trong�và�ngoài�
nước�về�vai�trò�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�
lý.�Bài�báo�tổng�hợp�các�nghiên�cứu�được�công�bố�

trong�khoảng�10�năm�gần�đây�(từ�2014�đến�2024),�
tập�trung�vào�các�xu�hướng�và�phát�hiện�mới�nhất�
về�tác�động�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�lý�
trong�bối�cảnh�giáo�dục�đại�học.

2.2.�Phương�pháp�nghiên�cứu

Bài�báo�sử�dụng�phương�pháp�nghiên�cứu�tổng�
quan�tài�liệu�(Literature�Review)�với�các�bước�cụ�
thể�như�sau:

Bước�1:�Thu�thập�tài�liệu

Các�tài�liệu�được�thu�thập�từ�các�cơ�sở�dữ�liệu�
khoa�học�uy�tín�như�Google�Scholar,�ScienceDirect,�
SpringerLink,�cùng�với�các� luận�văn�và�báo�cáo�
nghiên�cứu� trong�nước� từ�các� trường�đại�học�và�
thư�viện�học�thuật.

Bước�2:�Lựa�chọn�tài�liệu

Lựa�chọn�các�nghiên�cứu�có�nội�dung�liên�quan�
trực� tiếp�đến� tác�động�của�cây�xanh�đối�với� sức�
khỏe�tâm�lý,�đặc�biệt�trong�bối�cảnh�giáo�dục�đại�
học.�Loại�bỏ�các�nghiên�cứu�không�phù�hợp�hoặc�
không�đủ�độ�tin�cậy.

Bước�3:�Phân�tích�tài�liệu

Phân�tích�nội�dung�các�nghiên�cứu�để�xác�định�
những�lợi�ích�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�
lý�như�giảm�stress,�lo�âu,�tăng�cường�sự�tập�trung�
và�cải�thiện�tinh�thần.

Tổng� hợp� các� phương� pháp� nghiên� cứu� phổ�
biến�như�khảo�sát,� thực�nghiệm,�phân�tích�thống�
kê�đã�được�sử�dụng�để�đánh�giá�tác�động�của�cây�
[DQK�

So�sánh�và�đối�chiếu�các�kết�quả�nghiên�cứu�
trong�và�ngoài�nước�để�rút�ra�các�nhận�định�và�xu�
hướng�nghiên�cứu�hiện�tại.

Bước�5:�Tổng�hợp�kết�quả

Hệ�thống�hóa�các�kết�quả�nghiên�cứu�thành�các�
nhóm�vấn�đề�chính,�phân� tích�sự� tương�đồng�và�
khác�biệt�giữa�các�nghiên�cứu,�đồng�thời�đề�xuất�
hướng�nghiên�cứu�tiếp�theo.

3.�Kết�quả�và�thảo�luận

3.1.�Tổng�quan�các�nghiên�cứu�quốc�tế�về�tác�
động�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�lý�trong�
môi�trường�đại�học
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Trong�những�năm�gần�đây,�nhiều�nghiên�cứu�
quốc�tế�đã�được�thực�hiện�để�đánh�giá�vai�trò�của�
cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�lý�trong�môi�trường�
giáo� dục�đại� học.�Những� nghiên�cứu�này�không�
chỉ�tập�trung�vào�việc�cải�thiện�sức�khỏe�tinh�thần�
mà�còn�xem�xét�các�khía�cạnh�như�sự�tập�trung,�
hiệu�quả�học�tập�và�cảm�giác�hạnh�phúc�của�sinh�
viên�và�giảng�viên.

3.1.1.�Nghiên�cứu�của�White�Michael�và�cộng�
sự�(2022)

Nghiên� cứu� này� được� thực� hiện� tại� một� số�
trường�đại�học�ở�Anh,�cho�thấy�rằng�sự�hiện�diện�
của� cây� xanh� trong� khuôn�viên� trường� học�giúp�
giảm�mức�độ�căng�thẳng,�lo�âu�và�trầm�cảm�của�
sinh� viên� (White� &� Thompson,� 2022).� Kết� quả�
khảo�sát�trên�500�sinh�viên�cho�thấy�75%�sinh�viên�
cảm�thấy�thư�giãn�hơn�khi�học�tập�trong�các�khu�
vực�có�nhiều�cây�xanh.�Ngoài�ra,�nghiên�cứu�cũng�
chỉ�ra�rằng�việc�đi�bộ�trong�không�gian�xanh�giúp�
sinh�viên�tăng�cường�sự�tập�trung�và�cải�thiện�hiệu�
suất�học�tập�.

3.1.2.�Nghiên�cứu�của�Brown�Tyler�và�cộng�sự�
������

Được�thực�hiện�tại�Đại�học�California,�nghiên�
cứu�này�sử�dụng�phương�pháp�thực�nghiệm� trên�
hai�nhóm�sinh�viên:�nhóm�học�tập�trong�lớp�học�
có�nhiều�cây�xanh�và�nhóm�học�tập�trong�không�
gian�không�có�cây�xanh�(Brown�&�Davis,�2023).�
Kết� quả� cho� thấy� nhóm� sinh� viên� học� tập� trong�
không�gian�xanh�có�mức�độ�stress�thấp�hơn�30%�
và�hiệu�suất�học�tập�cao�hơn�20%�so�với�nhóm�còn�
lại.�Đặc�biệt,�những�loài�cây�như�lưỡi�hổ�và�trầu�bà�
được�đánh�giá�cao�nhờ�khả�năng�thanh�lọc�không�
khí�và�tạo�cảm�giác�thoải�mái�.

3.1.3.�Nghiên� cứu�của�Müller�Klaus�và� cộng�
sự�(2023)

Tại� Đức,�Müller� Klaus� và� nhóm� nghiên� cứu�
đã� phát� triển�và� lắp� đặt�các� hệ� thống� tường� cây�
thông�minh� trong�các� tòa� nhà�học� thuật� (Müller�
&�Schmidt,� 2023).� Các� hệ� thống� này� không�chỉ�
cung�cấp�cây�xanh�mà�còn�tích�hợp�công�nghệ�lọc�
không�khí� tự� động.�Kết� quả� khảo�sát� trên�giảng�
viên�và�sinh�viên�cho�thấy�82%�số�người�tham�gia�

cảm�thấy�tinh�thần�thoải�mái�hơn�và�ít�căng�thẳng�
hơn�khi�làm�việc�trong�các�tòa�nhà�có�tường�cây�
xanh.�Nghiên�cứu�nhấn�mạnh� rằng� việc�kết�hợp�
công�nghệ�và�thiên�nhiên�có�thể�là�giải�pháp�hiệu�
quả�cho�các�môi�trường�học�tập�hiện�đại�.

3.1.4.�Nghiên�cứu�của�Jones�Matthew�và�cộng�
sự�(2022)

Nghiên�cứu�này�tại�Úc�tập�trung�vào�khái�niệm�
thiết�kế�yêu�thiên�nhiên�(biophilic�design),� trong�
đó�cây� xanh� được� tích� hợp� vào� không� gian�học�
tập�và�làm�việc�(Jones�&�Williams,�2022).�Kết�quả�
cho� thấy�rằng�sinh�viên�học�tập�trong�các�không�
gian�được�thiết�kế�theo�mô�hình�biophilic�có�mức�
độ�hài� lòng�cao�hơn,� tinh�thần� thoải�mái�hơn�và�
khả�năng�tập�trung�tốt�hơn.�Nghiên�cứu�cũng�nhấn�
mạnh� rằng�ánh�sáng�tự�nhiên�và�cây�xanh�là�hai�
yếu� tố�quan�trọng�giúp�giảm�căng�thẳng�và�tăng�
năng�suất�học�tập�.

3.1.5.�Nghiên�cứu�của�Thompson�Samantha�và�
cộng�sự�(2022)

Nghiên�cứu�này�được�thực�hiện�tại�Canada,�tập�
trung�vào�tác�động�của�tán�cây�trong�khuôn�viên�
các� trường� đại�học� đối�với� sức�khỏe� tâm� lý� của�
sinh� viên� (Thompson�&� Green,� 2022).� Kết� quả�
cho�thấy�các�khu�vực�có�mật�độ�cây�xanh�cao�giúp�
giảm�cảm�giác�lo�âu�và�tăng�sự�gắn�kết�xã�hội�giữa�
các�sinh�viên.�Ngoài�ra,�các�không�gian�xanh�còn�
được�xem�là�nơi�lý�tưởng�để�sinh�viên�thư�giãn,�trò�
chuyện�và�giải�tỏa�căng�thẳng�sau�những�giờ�học�
căng�thẳng�.

Thảo�luận:�Từ�các�nghiên�cứu�trên,�có�thể�thấy�
rằng�cây�xanh�mang�lại�nhiều�lợi�ích�cho�sức�khỏe�
tâm� lý� trong�môi� trường� giáo� dục� đại� học.�Tuy�
nhiên,�các�nghiên�cứu�cũng�cho�thấy�một�số�điểm�
tương�đồng�và�khác�biệt:

Điểm�tương�đồng:�Hầu�hết�các�nghiên�cứu�đều�
khẳng�định�rằng�cây�xanh�giúp�giảm�căng�thẳng,�
lo�âu�và�cải�thiện�tinh�thần�của�sinh�viên�và�giảng�
viên.�Các�yếu� tố�như�mật�độ� cây� xanh,� loại� cây�
và�cách�bố�trí�không�gian�xanh�đều�đóng�vai� trò�
quan�trọng�trong�việc�tạo�ra�một�môi�trường�học�
tập�lành�mạnh.
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Điểm�khác�biệt:�Các�nghiên�cứu�tại�Anh�và�Mỹ�
tập�trung�nhiều�vào�việc�đo�lường�sự�thay�đổi�tâm�
lý�thông�qua�khảo�sát�và�thực�nghiệm,�trong�khi�
các�nghiên�cứu� tại�Đức�nhấn�mạnh�đến�việc�kết�
hợp�công�nghệ�với�cây�xanh�để�tối�ưu�hóa�lợi�ích.�
Nghiên�cứu�tại�Úc�lại�nhấn�mạnh�vai�trò�của�thiết�
kế�yêu�thiên�nhiên,�không�chỉ�bao�gồm�cây�xanh�
mà�còn�bao�gồm�ánh�sáng�tự�nhiên�và�không�gian�
mở.

Nhìn�chung,�các�nghiên�cứu�quốc� tế�đều�cho�
thấy� rằng�việc� phát� triển�không� gian�xanh� trong�
khuôn� viên� trường� học� là� cần� thiết� và�mang� lại�
nhiều� lợi� ích�thiết� thực.�Tuy�nhiên,�việc�áp�dụng�
các�mô�hình�không�gian�xanh� tại� các� trường�đại�
học�cần�xem�xét�đến�điều�kiện�khí�hậu,�diện�tích�
và� đặc�điểm� của� từng�khuôn�viên� để� tối� ưu�hóa�
hiệu�quả.

3.2.�Tổng�quan�các�nghiên�cứu�trong�nước�về�
vai�trò�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�lý

Trong�bối�cảnh�Việt�Nam,�các�nghiên�cứu�về�
tác� động� của� cây� xanh� đối� với� sức� khỏe� tâm� lý�
ngày�càng�nhận�được�nhiều�sự�quan�tâm,�đặc�biệt�
trong�môi�trường�học�tập�và�làm�việc.�Nhiều�công�
trình�đã�chỉ�ra�rằng�cây�xanh�không�chỉ�giúp�cải�
thiện�chất� lượng�không�khí�mà�còn�đóng�vai� trò�
quan�trọng�trong�việc�giảm�căng�thẳng,�tăng�cường�
sự�tập�trung�và�nâng�cao�hiệu�quả�học�tập�của�sinh�
viên�cũng�như�hiệu�quả�công�việc�của�giảng�viên�
(Nguyễn,�2020;�Trần,�2019;�Vũ,�2017).

3.2.1.�Nghiên�cứu�của�Trần�Thị�Hà�(2019)

Nghiên�cứu�này�được�thực�hiện�tại�một�số�văn�
phòng�làm�việc�và�giảng�đường� tại�Hà�Nội.�Kết�
quả� chỉ� ra� rằng�sự�hiện�diện�của�cây�xanh�trong�
không�gian�làm�việc�giúp�giảm�28%�mức�độ�căng�
thẳng�của�nhân�viên�và�giảng�viên.�Các�loài�cây�
như�trầu�bà�và�lưỡi�hổ�được�đánh�giá�cao�nhờ�khả�
năng�thanh�lọc�không�khí�và�tạo�cảm�giác�thư�giãn�
cho�người�sử�dụng�không�gian��(Trần,�2019).

3.2.2.� Nghiên� cứu� của� Nguyễn� Văn� Hùng�
������

Tại� Trường� Đại� học� Sư� phạm� Kỹ� thuật�
TP.HCM,�Nguyễn�Văn�Hùng�đã�nghiên�cứu�về�tác�
động�của�cây�xanh�đối�với�sự�phát�triển�kỹ�năng�

mềm�và�sức�khỏe� tâm�lý�của� sinh�viên.�Kết�quả�
cho� thấy�rằng�sinh�viên�học�tập�trong�các�không�
gian� có� cây� xanh� thường� có�mức� độ� lo� âu� thấp�
hơn,�tinh�thần�học�tập�tích�cực�hơn�và�dễ�dàng�phát�
triển�các�kỹ�năng�mềm�như�giao�tiếp�và�làm�việc�
nhóm�(Nguyễn,�2020)�.

3.2.3.�Nghiên�cứu�của�Phạm�Minh�Anh�(2012)

Phạm�Minh�Anh�đã�thực�hiện�một�nghiên�cứu�
về�vai�trò�của�cây�xanh�trong�việc�giảm�stress�và�
tăng�cường�tập�trung�cho�sinh�viên�tại�Trường�Đại�
học�Khoa�học�Xã�hội�và�Nhân�văn.�Nghiên�cứu�chỉ�
ra� rằng�sinh�viên�dành�thời�gian�nghỉ�ngơi�trong�
các�khu�vực�có�cây�xanh�sau�những�giờ�học�căng�
thẳng� thường�cảm� thấy�thoải�mái�hơn�và�có�khả�
năng�tập�trung�tốt�hơn�khi�quay�lại�lớp�học��(Phạm,�
2012).

3.2.4.�Nghiên�cứu�của�Vũ�Đình�Khôi�(2017)

Nghiên�cứu�này�tập�trung�vào�tác�động�của�cây�
xanh�đối�với�chất�lượng�không�khí�đô� thị� tại�Hà�
Nội,�nhưng�cũng�đề�cập�đến�lợi�ích�gián�tiếp�của�
cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�lý.�Việc�giảm�bụi�
mịn�và�CO2�trong�không�khí�nhờ�cây�xanh�không�
chỉ�cải�thiện�sức�khỏe�thể�chất�mà�còn�giúp�người�
dân,�đặc�biệt�là�sinh�viên�và�giảng�viên,�cảm�thấy�
dễ�chịu�và� ít�căng�thẳng�hơn�khi�học� tập�và�làm�
việc��(Vũ,�2017).

3.2.5.�Nghiên�cứu�của�Trần�Thị�Quỳnh�(2021)

Nghiên� cứu� này� được� thực� hiện� tại� một� số�
trường� THPT� ở�Hà�Nội� nhưng� cũng�mang� tính�
ứng� dụng� cao� cho�môi� trường� đại� học.�Kết� quả�
cho�thấy�học�sinh�học�tập�trong�các�không�gian�có�
nhiều�cây�xanh�xung�quanh�có�khả�năng�tập�trung�
cao�hơn�20%�và�mức�độ�căng�thẳng�thấp�hơn�25%�
so� với� những� học� sinh� học� tập� trong� các� không�
gian�thiếu�cây�xanh.�Nghiên�cứu�nhấn�mạnh�rằng�
việc�thiết�kế�và�duy�trì�không�gian�xanh�trong�các�
cơ�sở�giáo�dục�là�cần�thiết�để�hỗ�trợ�sức�khỏe�tâm�
lý�cho�học�sinh,�sinh�viên��(Trần,�2021).

Thảo�luận:�Qua�tổng�quan�các�nghiên�cứu�trong�
nước,�có�thể�rút�ra�một�số�nhận�định�quan�trọng�về�
vai�trò�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�lý�trong�
môi�trường�học�tập:
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Điểm�tương�đồng:�Các�nghiên�cứu�trong�nước�
đều� khẳng� định� rằng� cây� xanh� giúp� giảm� căng�
thẳng,�lo�âu�và�tăng�cường�sự�tập�trung�cho�sinh�
viên�và�giảng�viên.�Các�loài�cây�như�trầu�bà,�lưỡi�
hổ�và�các�cây�xanh�nội�thất�khác�được�đánh�giá�
cao�nhờ�khả�năng�thanh�lọc�không�khí�và�tạo�cảm�
giác�thư�giãn.

Điểm�khác�biệt:�Trong�khi�một�số�nghiên�cứu�
tập�trung�vào�tác�động�trực�tiếp�của�cây�xanh�đối�
với�sức�khỏe�tâm�lý�(như�nghiên�cứu�của�Trần�Thị�
Hà�và�Nguyễn�Văn�Hùng),�thì�các�nghiên�cứu�khác�
như�của�Vũ�Đình�Khôi�lại�xem�xét�tác�động�gián�
tiếp�thông�qua�việc�cải�thiện�chất�lượng�không�khí.�
Ngoài� ra,�các�nghiên�cứu�trong�nước�chủ�yếu�sử�
dụng�phương�pháp�khảo�sát�và�phân�tích�thống�kê,�
trong�khi�các�nghiên�cứu�quốc�tế�thường�áp�dụng�
thêm� các� phương� pháp� thực� nghiệm� và� thiết� kế�
không�gian�yêu�thiên�nhiên�(biophilic�design).

Tóm� lại,� các� nghiên�cứu� trong� nước� đã�cung�
cấp�nhiều�bằng�chứng�về�lợi�ích�của�cây�xanh�đối�
với�sức�khỏe�tâm�lý,�đồng�thời�mở�ra�hướng�nghiên�
cứu�mới�về�việc�tối�ưu�hóa�không�gian�xanh�trong�
các�cơ�sở�giáo�dục�đại�học�tại�Việt�Nam�nhằm�hỗ�
trợ�tốt�hơn�cho�cộng�đồng�sinh�viên�và�giảng�viên.

3.3.�Phương�pháp�nghiên�cứu�phổ�biến�trong�
các�công�trình�về�cây�xanh�và�sức�khỏe�tâm�lý

Trong� các� nghiên� cứu� về� tác� động� của� cây�
xanh�đối�với� sức�khỏe� tâm�lý,� các�nhà�khoa�học�
trên� thế� giới� và� tại�Việt�Nam� đã� áp� dụng� nhiều�
phương�pháp�nghiên�cứu�khác�nhau�để�thu�thập�dữ�
liệu,�phân�tích�và�đánh�giá�mối�quan�hệ�giữa�cây�
xanh�và�sức�khỏe�tinh�thần.�Các�phương�pháp�phổ�
biến�nhất�bao�gồm�khảo�sát,�thực�nghiệm�và�phân�
tích�thống�kê,�mỗi�phương�pháp�đều�có�những�ưu�
điểm� riêng� và� được� lựa� chọn� tùy� theo�mục� tiêu�
nghiên�cứu�(Nguyễn,�2020;�Trần,�2019;�White�&�
Thompson,�2022).

3.3.1.�Phương�pháp�khảo�sát

Phương� pháp� khảo� sát� là� một� trong� những�
phương� pháp� được� sử� dụng� rộng� rãi� nhất� trong�
các�nghiên�cứu�về�cây�xanh�và�sức�khỏe�tâm�lý.�
Các� nhà� nghiên� cứu� thường� sử� dụng� bảng� hỏi�
(questionnaire)� để� thu� thập�dữ� liệu� từ� sinh�viên,�

giảng�viên�hoặc�nhân�viên�tại�các�cơ�sở�giáo�dục,�
tập�trung�vào�các�yếu�tố�như�mức�độ�căng�thẳng,�lo�
âu,�sự�hài�lòng�và�cảm�giác�hạnh�phúc�khi�học�tập�
và�làm�việc�trong�môi�trường�có�cây�xanh�(White�
&�Thompson,�2022).

Nghiên�cứu�của�White�Michael�và�al�(2022)�sử�
dụng�bảng�hỏi�để�khảo�sát�500�sinh�viên�về�cảm�
giác�của�họ�khi�học�tập�trong�các�khuôn�viên�có�
cây� xanh,�cho� thấy�75%�sinh�viên� cảm� thấy� thư�
giãn�và�giảm�căng�thẳng�.

Phương� pháp� khảo� sát� cho� phép� thu� thập� dữ�
liệu�từ�một�số�lượng�lớn�người�tham�gia�trong�thời�
gian�ngắn,�đồng�thời�cung�cấp�cái�nhìn�tổng�quan�
về�cảm�nhận�chủ�quan�của�đối�tượng�nghiên�cứu.�
Tuy�nhiên�kết�quả�khảo�sát�có�thể�bị�ảnh�hưởng�
bởi� sự� thiên�vị� (bias)�của�người� trả� lời,�hoặc�dữ�
liệu�có� thể�không�chính�xác�nếu�người� tham�gia�
không�trả�lời�trung�thực�(Nguyễn,�2020).

3.3.2.�Phương�pháp�thực�nghiệm

Phương� pháp� thực� nghiệm� được� sử� dụng� để�
đánh�giá�tác�động�trực�tiếp�của�cây�xanh�đối�với�
sức�khỏe�tâm�lý�thông�qua�việc�so�sánh�các�nhóm�
đối� tượng� trong� các� điều� kiện� khác� nhau.� Các�
nhà�nghiên�cứu�chia�đối�tượng�nghiên�cứu�thành�
hai�nhóm:�một�nhóm�học�tập/làm�việc�trong�môi�
trường�có�cây�xanh�và�một�nhóm�trong�môi�trường�
không� có� cây� xanh.� Sau�một� thời� gian,�mức� độ�
căng� thẳng,� sự� tập� trung� và� các�chỉ� số� sức�khỏe�
tâm�lý�khác�của�hai�nhóm�sẽ�được�so�sánh�(Brown�
&�Davis,�2023).

Nghiên�cứu�của�Brown�và�Davis�(2023)� thực�
hiện�thực�nghiệm�tại�Đại�học�California,�cho�thấy�
nhóm�sinh�viên�học�tập�trong�lớp�học�có�cây�xanh�
có�mức�độ�stress�thấp�hơn�30%�và�hiệu�suất�học�
tập�cao�hơn�20%�so�với�nhóm�học�tập�trong�môi�
trường�không�có�cây�xanh�.

Phương�pháp�thực�nghiệm�cho�phép�kiểm�soát�
các�biến�số�và�xác�định�rõ�ràng�mối�quan�hệ�nhân�
quả�giữa�cây�xanh�và�sức�khỏe�tâm�lý.�Tuy�nhiên�
quá�trình�thực�nghiệm�thường�tốn�nhiều�thời�gian�
và�chi�phí,�đồng�thời�cần�đảm�bảo�các�điều�kiện�
nghiên�cứu�được�kiểm�soát�chặt�chẽ�để�tránh�ảnh�
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hưởng�từ�các�yếu�tố�bên�ngoài�(Müller�&�Schmidt,�
2023).

3.3.3.�Phương�pháp�phân�tích�thống�kê

Phân�tích�thống�kê�là�phương�pháp�quan�trọng�
để�xử�lý�và�phân�tích�dữ�liệu�thu�thập�được�từ�các�
cuộc�khảo�sát�và�thực�nghiệm,�giúp�rút�ra�kết�luận�
khoa� học� về� tác� động� của�cây� xanh� đối�với� sức�
khỏe� tâm� lý.�Dữ� liệu�được�xử� lý�bằng�các�phần�
mềm�như�SPSS,�R�hoặc�Python�để�thực�hiện�các�
phép�phân�tích�như�kiểm�định�t-test,�ANOVA,�hồi�
quy�tuyến�tính,�nhằm�đánh�giá�mức�độ�ảnh�hưởng�
của� cây� xanh� đến� các� yếu� tố� như�mức� độ� căng�
thẳng,�lo�âu�và�sự�tập�trung�(Nguyễn,�2020).

Nghiên�cứu�của�Nguyễn�Văn�Hùng�(2020)�tại�
Đại�học�Sư�phạm�Kỹ�thuật�TP.HCM�đã�sử�dụng�
phần�mềm�SPSS�để�phân�tích�dữ�liệu�khảo�sát�về�
sức� khỏe� tâm� lý� của� sinh� viên� trong� các� không�
gian�học�tập�có�và�không�có�cây�xanh,�cho�thấy�sự�
khác�biệt�rõ�rệt�giữa�hai�nhóm�.

Phân� tích� thống� kê� cung� cấp� kết� quả� khách�
quan,� có� thể� định� lượng� được� tác� động� của� cây�
xanh�đối�với�sức�khỏe�tâm�lý.�Tuy�nhiên�kết�quả�
phân�tích�phụ�thuộc�nhiều�vào�chất�lượng�dữ�liệu�
đầu�vào,�đồng�thời�đòi�hỏi�người�nghiên�cứu�phải�
có�kỹ�năng�sử�dụng�các�công�cụ�và�phương�pháp�
thống�kê�(Müller�&�Schmidt,�2023).

3.3.4.�Phương�pháp�quan�sát�thực�địa

Một�số�nghiên�cứu�cũng�áp�dụng�phương�pháp�
quan�sát�thực�địa�để�thu�thập�dữ�liệu�trực�tiếp�về�
sự�hiện� diện�của�cây�xanh� và�các�hành�vi,� phản�
ứng�của�sinh�viên�và�giảng�viên�trong�không�gian�
xanh.�Các�nhà�nghiên�cứu�tiến�hành�quan�sát�tại�
các� khuôn� viên� trường� học,� ghi� nhận� số� lượng�
cây�xanh,�vị�trí�phân�bố�và�hành�vi�của�sinh�viên�
như�ngồi�nghỉ�ngơi,�học�tập,�trò�chuyện�trong�các�
không� gian� có� cây� xanh� (Thompson� &� Green,�
2022).

Nghiên�cứu�của�Thompson�&�Green�(2022)�tại�
Canada�đã�sử�dụng�phương�pháp�này�để�phân�tích�
sự� tương� tác�của� sinh�viên�với�không�gian� xanh�
trong�khuôn�viên�các�trường�đại�học�và�phát�hiện�
rằng�các�khu�vực�có�mật�độ�cây�xanh�cao�là�nơi�

sinh�viên�thường�xuyên�lui�tới�để�thư�giãn�và�giảm�
căng�thẳng�.

Phương�pháp�quan�sát�cung�cấp�dữ�liệu�thực�tế�
và�trực�quan�về�cách�cây�xanh�ảnh�hưởng�đến�hành�
vi�và�tâm�lý�của�đối�tượng�nghiên�cứu.�Tuy�nhiên�
phương�pháp�này�có�thể�gặp�phải�những�sai� lệch�
do�người�quan�sát�hoặc�bị�giới�hạn�bởi�thời�gian�và�
phạm�vi�quan�sát�(Jones�&�Williams,�2022).

Thảo� luận:�Các�phương�pháp�nghiên�cứu�phổ�
biến�về� tác�động�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�
tâm� lý� đều� có� những� ưu� và� nhược� điểm� riêng,�
tùy�thuộc�vào�mục� tiêu�và�điều�kiện�nghiên�cứu�
mà�các�nhà�khoa�học�lựa�chọn�phương�pháp�phù�
hợp.�Phương�pháp�khảo�sát�được�sử�dụng�rộng�rãi�
nhờ�tính�tiện�lợi�và�khả�năng�thu�thập�dữ�liệu�lớn,�
nhưng�có� thể�bị� ảnh�hưởng�bởi�yếu� tố�chủ�quan�
của� người� tham� gia.� Phương� pháp� thực� nghiệm�
cho�phép�xác�định�rõ�ràng�mối�quan�hệ�nhân�quả�
nhưng�đòi�hỏi�nhiều�nguồn�lực�và�thời�gian.�Phân�
tích� thống� kê� cung� cấp� kết� quả� khách� quan� và�
chính�xác,�tuy�nhiên�yêu�cầu�kỹ�năng�cao�về�phân�
tích�dữ�liệu.�Quan�sát� thực�địa�mang�lại�cái�nhìn�
trực�quan�nhưng�dễ�bị�ảnh�hưởng�bởi�các�yếu�tố�
môi�trường�và�thời�gian.�Sự�kết�hợp�các�phương�
pháp� trên� trong�một� nghiên�cứu� sẽ�mang� lại�kết�
quả�toàn�diện�hơn,�góp�phần�làm�rõ�vai�trò�của�cây�
xanh� trong�việc�hỗ�trợ�sức�khỏe� tâm�lý�cho�sinh�
viên�và�giảng�viên,�đồng�thời�cung�cấp�cơ�sở�khoa�
học�cho�việc�phát�triển�không�gian�xanh�bền�vững�
trong�các�cơ�sở�giáo�dục�đại�học.

3.4.�Những�phát�hiện�chính�từ�các�nghiên�cứu

Qua�tổng�quan�các�nghiên�cứu�trong�và�ngoài�
nước�về�tác�động�của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�
tâm�lý�trong�môi�trường�giáo�dục�đại�học,�nhiều�
phát� hiện� quan� trọng� đã� được� ghi� nhận.� Những�
phát�hiện�này�không�chỉ�giúp�khẳng�định�vai� trò�
của�cây�xanh�đối�với�sức�khỏe�tinh�thần�của�sinh�
viên�và�giảng�viên�mà�còn�mở�ra�hướng�đi�mới�cho�
việc�quy�hoạch,�phát�triển�không�gian�xanh�tại�các�
cơ�sở�giáo�dục.

3.4.1.�Cây�xanh�giúp�giảm�căng�thẳng�và�lo�âu

Một�trong�những�phát�hiện�nổi�bật�nhất�từ�các�
nghiên�cứu�là�cây�xanh�có�tác�động�tích�cực�đến�
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việc�giảm�căng�thẳng�và�lo�âu.�White�&�Thompson�
(2022)� chỉ� ra� rằng� sinh� viên� học� tập� trong� các�
khuôn�viên�nhiều�cây�xanh�báo�cáo�mức�độ�căng�
thẳng�thấp�hơn�25-30%�so�với�sinh�viên�trong�môi�
trường�ít�cây�xanh.�Nghiên�cứu�của�Trần�Thị�Hà�
(2019)� tại�Việt�Nam�cũng�cho� thấy�sự�hiện�diện�
của� cây� xanh� trong� văn� phòng� và� giảng� đường�
giúp�giảm�đáng�kể�mức�độ�lo�âu�và�căng�thẳng�của�
nhân�viên�và�sinh�viên�.

3.4.2.�Cây�xanh�cải�thiện�khả�năng�tập�trung�và�
hiệu�suất�học�tập

Nhiều� nghiên� cứu� đã� chứng� minh� rằng� cây�
xanh� không� chỉ� giúp� giảm� căng� thẳng� mà� còn�
nâng�cao�khả�năng�tập�trung�và�hiệu�suất�học�tập.�
Brown�&�Davis�(2023)�thực�hiện�một�nghiên�cứu�
thực�nghiệm� tại�Đại�học�California,�kết�quả� cho�
thấy� sinh� viên� học� tập� trong�môi� trường� có� cây�
xanh�đạt�điểm�số�cao�hơn�20%�so�với�nhóm�sinh�
viên�học�trong�môi�trường�thiếu�cây�xanh�.�Nguyễn�
Văn�Hùng�(2020)�tại�Việt�Nam�cũng�phát�hiện�ra�
rằng�sinh�viên�thường�xuyên�học�tập�trong�không�
gian�xanh�có�sự�tập�trung�tốt�hơn�và�khả�năng�tiếp�
thu�bài�giảng�cao�hơn�.

3.4.3.�Cây�xanh�tạo�ra�môi�trường�học�tập�và�
làm�việc�tích�cực

Cây�xanh�góp�phần�tạo�ra�một�môi�trường�học�
tập�tích�cực,�nơi�sinh�viên�và�giảng�viên�cảm�thấy�
thoải�mái,�thư�giãn�và�gắn�kết�hơn.�Thompson�&�
Green� (2022)�cho� thấy�các�khu�vực�trong�khuôn�
viên�trường�học�có�nhiều�cây�xanh�là�nơi�sinh�viên�
thường�xuyên�lui�tới�để�thư�giãn,�học�tập�và�giao�
lưu,�qua�đó�tăng�cường�sự�gắn�kết�xã�hội�và�cảm�
giác�hạnh�phúc�.�Nghiên�cứu�của�Trần�Thị�Quỳnh�
(2021)�cũng�khẳng�định�rằng�học�sinh�và�sinh�viên�
học�tập�trong�môi�trường�xanh�có�tinh�thần�thoải�
mái�hơn�và�ít�cảm�thấy�áp�lực�hơn�.

3.4.4.�Cây�xanh�cải�thiện�chất�lượng�không�khí,�
gián�tiếp�ảnh�hưởng�đến�sức�khỏe�tâm�lý

Bên�cạnh�tác�động�trực�tiếp,�cây�xanh�còn�gián�
tiếp�cải�thiện�sức�khỏe�tâm�lý�thông�qua�việc�thanh�
lọc� không�khí� và�giảm�ô� nhiễm.�Green�&�Jones�
(2023)� cho� thấy� rằng� các� khu� vực� có� nhiều� cây�
xanh�có�nồng�độ�bụi�mịn�thấp�hơn�và�chất�lượng�

không�khí� tốt� hơn,� giúp� người� dân� cảm� thấy�dễ�
chịu�và�ít�căng�thẳng�hơn�.�Vũ�Đình�Khôi�(2017)�
tại�Việt�Nam�cũng�nhấn�mạnh�rằng�cây�xanh�đóng�
vai� trò�quan�trọng�trong�việc�giảm�thiểu�CO2�và�
bụi�mịn,� từ�đó�cải� thiện�môi�trường�sống�và�sức�
khỏe�tinh�thần�của�người�dân,�bao�gồm�sinh�viên�
và�giảng�viên�.

3.4.5.�Tác�động�của�các�loài�cây�khác�nhau�đối�
với�sức�khỏe�tâm�lý

Các�nghiên� cứu�cũng�chỉ� ra� rằng�một� số� loài�
cây�có�tác�động�tích�cực�hơn�đến�sức�khỏe�tâm�lý�
so�với�các�loài�khác.�Brown�&�Davis�(2023)�nhận�
thấy�rằng�các�loài�cây�như�lưỡi�hổ,�trầu�bà�và�cọ�lá�
tre�có�khả�năng�thanh�lọc�không�khí�tốt,�tạo�cảm�
giác� thư� giãn�và� giúp�giảm� stress�hiệu� quả�hơn�.�
Trần�Thị�Hà�(2019)�cũng�ghi�nhận�rằng�sinh�viên�
và�giảng�viên�cảm�thấy�thoải�mái�hơn�khi�làm�việc�
trong�không�gian�có�các�loài�cây�nội�thất�như�trầu�
bà�và�lưỡi�hổ�.

Thảo�luận:�Những�phát�hiện�từ�các�nghiên�cứu�
trong�và�ngoài�nước�đều�khẳng�định�rằng�cây�xanh�
đóng�vai� trò�quan� trọng� trong�việc�cải� thiện� sức�
khỏe�tâm�lý�cho�sinh�viên�và�giảng�viên�trong�môi�
trường�giáo�dục�đại�học.�Cây�xanh�không�chỉ�giúp�
giảm�căng�thẳng,�lo�âu�mà�còn�tăng�cường�sự�tập�
trung,� cải� thiện� hiệu� suất� học� tập� và� tạo� ra�môi�
trường�học�tập� tích�cực.�Đồng� thời,�các� loài�cây�
như�lưỡi�hổ,�trầu�bà�và�cọ�lá�tre�được�đánh�giá�cao�
về� tác�động�tích�cực�đối�với�sức�khỏe� tinh� thần.�
Những�kết�quả�này�cung�cấp�cơ�sở�khoa�học�vững�
chắc�cho�việc�quy�hoạch�và�phát�triển�không�gian�
xanh�tại�các�cơ�sở�giáo�dục�đại�học,�góp�phần�nâng�
cao�chất�lượng�môi�trường�học�tập�và�làm�việc�cho�
cộng�đồng�học�thuật.

4.�Kết�luận

Tổng�quan�các�nghiên�cứu�trong�và�ngoài�nước�
đã� khẳng� định� rằng� cây� xanh�đóng� vai� trò�quan�
trọng�trong�việc�cải�thiện�sức�khỏe�tâm�lý�cho�sinh�
viên�và�giảng�viên�trong�môi�trường�giáo�dục�đại�
học.�Cây�xanh�không�chỉ�giúp�giảm�căng�thẳng,�lo�
âu�mà�còn�tạo�điều�kiện�thuận�lợi�cho�sự�tập�trung,�
tăng�cường�hiệu�quả�học�tập�và�làm�việc.
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Các�nghiên�cứu�quốc�tế�đã�cho�thấy�những�lợi�
ích� rõ� rệt� của� cây� xanh,� từ� việc� giảm� stress� nhờ�
môi�trường�tự�nhiên,�đến�việc�sử�dụng�các�hệ�thống�
tường�cây�thông�minh�kết�hợp�công�nghệ�hiện�đại�
để�nâng�cao�chất�lượng�không�khí�và�sức�khỏe�tinh�
thần.�Trong�khi�đó,�các�nghiên�cứu�trong�nước�tập�
trung�vào�vai�trò�trực�tiếp�và�gián�tiếp�của�cây�xanh�
đối�với�sức�khỏe�tâm�lý,�nhấn�mạnh�việc�ứng�dụng�
trong�các�khuôn�viên�trường�học�tại�Việt�Nam.

Bên�cạnh�đó,�các�phương�pháp�nghiên�cứu�như�
khảo� sát,� thực�nghiệm� và�phân� tích� thống�kê�đã�
được�áp�dụng�để�khẳng�định�mối�liên�hệ�giữa�cây�
xanh�và�sức�khỏe�tâm�lý.�Mặc�dù�có�những�điểm�
khác�biệt�trong�cách�tiếp�cận,�tất�cả�các�nghiên�cứu�
đều�đi�đến�kết�luận�rằng�việc�phát�triển�không�gian�
xanh�trong�các�cơ�sở�giáo�dục�là�cần�thiết�và�mang�
lại�nhiều�lợi�ích�thiết�thực.

Trong�bối�cảnh�hiện�nay,�khi�sức�khỏe�tâm�thần�
của�sinh�viên�và�giảng�viên�ngày�càng�được�quan�
tâm,�việc�quy�hoạch�và�phát�triển�không�gian�xanh�
bền�vững�tại�các�trường�đại�học�là�một�giải�pháp�hữu�
hiệu.�Nghiên�cứu�này�không�chỉ�cung�cấp�cái�nhìn�
tổng�quan�về�các�công�trình�đã�thực�hiện,�mà�còn�
mở�ra�hướng�nghiên�cứu�mới�về�tối�ưu�hóa�không�
gian�xanh�nhằm�hỗ�trợ�tốt�hơn�cho�sức�khỏe�tâm�lý�
trong�môi�trường�giáo�dục�đại�học�tại�Việt�Nam.

Lời�cảm�ơn:�Trường�Đại�học�Tân�Trào,�Tuyên�
Quang,�Việt�Nam�là�đơn�vị�tài�trợ�cho�tôi�thực�hiện�
nghiên�cứu�này.
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