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The article focuses on the theoretical foundation for developing emotional
regulation skills in 5-6-year-old children through experiential learning,
with the aim of helping children recognize, control their emotions, and
develop social awareness. The research uses analysis and synthesis of
theoretical literature from both domestic and international studies to
establish a solid theoretical framework. The research findings indicate
that 5-6-year-old children can identify and regulate their emotions through
real-life experiences such as play, learning, and festivals. Children learn
to recognize their own emotions as well as those of others, control their
emotions in communication situations, and develop empathy. Developing
emotional regulation skills through experience not only helps children
manage their emotions but also contributes to the development of their
personality and social abilities. The study provides a theoretical foundation
to propose effective measures for enhancing emotional regulation skills
in 5-6-year-old children through experiential learning in educational

environments.
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Théng tin bai viét Tém tit

Bai bao tap trung nghién ctru co s& 1y ludn vé phat trién nang luc
Ngay nhan bai: 11/10/2024 diéu chinh cam xtc cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém, voi myc dich
Ngay sva bai: 21/11/2024

Ngay duyét ding: 26/12/2024

gitip tré nhan biét, kiém so4t cam xtc va phat trién nhén thirc xa
hoi. Nghién ciru sir dung phwong phéap phan tich, tong hop 1y luan
tir cac tai lidu nghién ciru trong va ngoai nudc dé xay dung nén
tang 1y thuyét virng chic. Két qua nghién ctru cho thay tré 5-6 tudi

Tir khoa: ¢6 thé nhan dién va diéu chinh cam xtic thong qua céac hoat dong
Phat trién nang lyc, diéu trai nghiém thyc té, nhu choi, hoc va 18 hoi. Tré hoc cach nhan
chinh cam xuc, trai nghiém,

1ré 5-6 tudi

ra cam xdc cua ban than va nguoi khac, kiém soat cam xuc trong
tinh hudng giao tiép va phat trién sy dong cam. Viéc phat trién
ning lyc diéu chinh cam xuc qua trai nghiém khong chi gitip tré
ty quan 1y cam xtic ma con déng gop vao sy phat trién nhan cach
va kha ning xa hoi cua tré. Nghién ciru cung cip co so 1y thuyét
dé dé xuat cac bién phap phat trién ning lyc diéu chinh cam xitic
cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém hiéu qua hon trong cac méi truong
giao duc.

1. Giéi thiéu dao tao” (Ban Chip hanh Trung wong, 2013). Bé

Nghi quyét sé 29-NQ/TW vé “Pdi méi cin dap ung dugc yéu cau doi méi gido duc thi tat ca
ban, toan dién gido duc va dao tao, dap tmg yéu cac bac hoc, bao gom ca gido duc mam non, phai

cAu cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién chuyén qua trinh gido duc chu yéu tur trang bi kién

kinh t& thi truong dinh huéng x4 hoi chu nghia va thirc sang phat trién toan dién pham chat va nang

hoi nhap qudc t&”, trong d6 cd yéu cau “Chuyén
manh qua trinh gido duc chu yéu tir trang bi kién
thitc sang phat trién toan dién pham chit va ning
lyc nguoi hoc; phat trién doi ngill nha gido va can

b quan li dap ung yéu cau doéi mdi gido duc va

luc cho nguoi hoc, trong d6 c6 nang lyc diéu chinh
cam xuc (PCCX). Nang luc DCCX 1a mot yéu td
quan trong trong sy phat trién toan dién cua tré,
dic biét trong giai doan mau gido, khi tré bit dau
tuong tac va hoa nhap vao mai truong xa hoi rong
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16n hon. Biét diéu chinh cam xtc phu hop sé& gitp
tré tu tin, giao tiép chu dong va dé dang thich nghi
v6i moi truong, tir d6 giam thiéu nhitng kho khian
trong cudc song.

Mot s6 nghién ctru trén thé gidi da chi ra rang,
vi€c gido duc cam xuc tir som, dac biét qua cac
phuong phap gido duc trai nghiém, c6 thé thic dy
manh mé nang luc BPCCX ¢ tré em. Chéng han,
nghién ctru cua Denham va cong su (2012) da chi
ra rang, viéc gido duc cam xuc tir sém giup tré
hinh thanh cac k¥ ning xa hoi virng chic, hd trg
tré trong viéc Gmg pho véi cac tinh hubng xa hoi
mot cach hi¢u qua. Nghién ciru cua Zins & Elias
(2006), ciing nhdn manh rang viéc phat trién tri
tu¢ cam xtic (EQ) giup tré cai thi¢n kha nang giao
tiép, hop tac va giai quyét mau thuin trong cac

moi quan hé.

O Viét Nam, trong nhiing nim gan day, nghién
ctru vé PCCX & tré em d3 nhan duogc sy quan tdm
hon. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru cu thé va bai
ban vé 1y ludn phat trién nang lyc diéu chinh cam
xuc cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém. Vi véy, bai
viét nay di sdu phan tich co s& 1y luan vé phat trién
ning lyc PCCX cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém,
nhim xay dung mot khung 1y thuyét viing chic
cho cac nghién ctru tiép theo va cac Gmg dung

trong thyc tién gido duc mam non.

2. Lich sir nghién ctru

Phat trién nang lyc didu chinh cam xac cho tré
5-6 tudi 1a yéu t6 nén tang trong qué trinh phat
trién toan dién vé cam xuc, xa hdi va hoc tap. Cac
nghién ctru trén thé gidi da chi ra rang kha ning
nhan dién va diéu chinh cam xuc giup tré c6 thé
thich nghi tot hon véi méi trudng xung quanh, dic
biét trong giai doan dau dén trudong. Nghién ciu
cua Izard va cong su (2001) cho ring viéc tré hoc
cach nhan dién va diéu chinh cam xtc s& gitp tré
tu tin hon trong cac tinh hudng xa hoi, gop phan
vao thanh cong trong hoc tap. Eisenberg va cong
su (2001) ciing chi ra rang kha niang diéu chinh
cam xuc ¢ tré ¢c6 mdi quan hé mat thiét voi ky
ning x hoi cua tré. Nhitng tré biét kiém soat cam

xtc thuong cé cac moi quan hé xa hai tich cuc va
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it gap khé khin trong viéc giao tiép véi ban be va
gido vién.

Céc nghién ctru ciing cho thay rang cac chuong
trinh gido duc nhim phat trién k¥ nang didu chinh
cam xtc c6 thé mang lai 1gi ich 16n cho tré em.
Denham va cong su (2003) ching minh ring
nhiing tré tham gia vao cac chuong trinh gido duc
vé diéu chinh cam xtic phat trién tot hon vé ky
ning dong cam, kha ning ty kiém soat cam xtic va
it gap phai cac van d& hanh vi. Graziano, Reavis,
Keane, & Calkins (2007) chi ra rang kha ning diéu
chinh cam xuc c6 anh huéng tich cyc dén thanh
tich hoc tap sau nay, dac biét 1a kha nang tap trung
va kién tri trong viéc giai quyét cac nhiém vu hoc
tap. Nhitng nghién ciru nay cho thiy ring viéc can
thiép sém va gitp tré hoc cach diéu chinh cam xuc
khong chi phat trién k§ ning xa hoi ma con giup
giam thiéu cic van dé tam 1y trong twong lai.

Theo Blair va Diamond (2008), kha nang diéu
chinh cam xtic con ¢6 mdi lién hé chat chd véi su
phat trién chirc ning didu hanh trong ndo bd. Tré
em biét cach quan 1y cam xuc s& c6 kha ning tu
duy logic, giai quyét van dé va kiém soat hanh vi
t6t hon. Epstein (2009) trong cuén "Me, You, Us:
Social-Emotional Learning in Preschool” cling
cung cap cac phuong phép gitp gido vién day tré
cac k¥ nang cam xtic xa hdi nhu sy nhan thirc ban
than, sy dong cam va kiém soat hanh vi. Céc tac
gia nhu Goleman (1995) va Medina (2010) cling
nhén manh vai tro quan trong cua tri tu¢ cam xuc
(EQ) trong viéc gitp tré phét trién kha ning nhan
dién va diéu chinh cam xic trong cudc séng hang
ngay, dong thoi xdy dung sy tu tin va kha ning

thau cam.

Nhu véy, cac cong trinh trén thé gidi déu tap
trung nhén manh ring ning luc diéu chinh cam
xuc khong chi anh hudng dén ki ning xa hoi ma
con ¢6 vai tro quan trong dbi voi su phat trién tri
tu€, hanh vi va thanh cong trong hoc tap cua tre.
Viéc can thi¢p soém thong qua cac chuong trinh
gido duc cam xuc 1a can thiét dé xay dung nén
tang cam xuc, xa hoi va hoc tip vimg chéc cho tré

trong tuong lai.
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Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé diéu chinh
cam xtc cho tré em, dic biét 1a tré mau gido, cling
da dugc thyc hién trong nhitng niam gan déy. Tac
gia Ngo Cong Hoan (2003) trong nghién curu cia
minh da chi ra cac khia canh quan trong trong giao
duc xuc cam cho tré, bao g(‘”)m giao duc tu y thuc,
kha ning lam chu cam xuc, kha niang déng cam va
kha ning hop tac. Nguyén Minh Anh (2009) ciing
nhan manh vai tro cua tri tué cam xuc (EQ) trong
viéc phat trién k¥ nang xa hoi va tinh cam cua tré
mau gido 16n. Tran Pai Vi (2010) trong cudn Bi
quyét phdt trién cam xic cho tré kham phd tiem
néing ndng cao EQ di d& xuat cac phuong phap
gitip tré phat trién tri tué cam xic thong qua viée
nhan dién va kiém soat cam xuc. Nhitng nghién
ctru nay déu nhan manh rang viéc phat trién tri tué
cam xuc cho tré khong chi giup cai thién kha nang
giao tiép xa hoi ma con hd tro tré trong qua trinh

hoc tap va phat trién toan dién.

Mot sb nghién ctru ciing chi ra rang viéc phat
trién ning luc diéu chinh cam xtic qua cac hoat
dong trai nghiém c6 hiéu qua cao. Nguyén Thi
Thanh Ha (2012) trong nghién ctu ciia minh da
chi ra rang nhitng tro choi khéng chi 1a phuong
thirc gidi tri ma con la cong cu gido duc quan trong
dé giup tré trai nghiém va phat trién kha ning
diéu chinh cam xuc trong cac tinh huéng thyc té.
Tuong tu, nghién ciru ctia Nguyén Thi Mai Hoa
(2017) ciing khang dinh rang cac hoat dong trai
nghiém trong 16p hoc va ngoai troi la co hoi tuyét
voi dé tré hoc cach nhan dién va diéu chinh cam
xtc cia minh. Céac nghién ctru cua Lé Thi Minh
Anh (2016) va Lwuong Thi Binh & Kay Margetts
(2013) da chi ra rang viéc xdy dung cac phuong
phap gido duc cam xuc phi hop gitp tré kiém soat
cam xtc t6t hon, tir d6 ning cao k¥ ning xi hoi va

kha ning giao tiép cua tré.

Céc cong trinh nghién ctru trén déu khang dinh
rang viéc gitp tré nhan dién va diéu chinh cam xuc
khong chi nang cao k¥ ning giao tiép va xa hoi ma
con tao nén tang viing chic cho sy phat trién toan
dién cua tré, bao gdm ca hoc tap va tmg xir trong
cac tinh hubéng xa hoi. Tuy nhién, chwa c6 cong

trinh nao nghién ctru va chi ra ndi dung, phuong

phap, hinh thirc phat trién nang luc diéu chinh cam
xuc cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém.

Tir nhitng nghién ctru trén cho thiy rang, cac
nghién ctru trong va ngoai nuéc déu khing dinh
nang lyc BPCCX c6 vai trdo quan trong trong su
phat trién toan dién cua tré em, dic biét 1a tré 5-6
tudi. Tuy nhién, cac phuong phap gido duc va bién
phap cu thé dé phat trién nang lyc PCCX cho tré,
ddc biét qua cac hoat dong trai nghiém, van con
kha han ché, dic biét trong bdi canh giao duc mam
non & Viét Nam. Bé dép tng yéu cau doi méi gido
duc, viéc phat trién nang luc diéu chinh cam xuc
qua cac hoat dong trai nghiém la mdt hudng di can
duogc nghién ctru va ung dung sau rong. Cac hoat
dong trai nghiém khong chi gitip tré nhan di¢én va
diéu chinh cam xtic ma con tao co hoi dé tré phat
trién cac k¥ nang xa hoi, nhu giao tiép, hop tac va
giai quyét van dé. Do do, viéc xay dung co so 1y
luén vitng chic vé ndi dung, phuong phap va hinh
thirc phat trién ning lyc PCCX qua trai nghiém 1a
can thiét dé cung cap nén tang cho cac nghién ciru
thyuc tidn trong tuong lai, dong thoi dap Gmg yéu

cau doi md1i gido duc trong boi canh hién nay.

3. Phuwong phap nghién ciru

Bai viét sit dung phuong phép nghién ctu
Iy luan, gém tong quan tai lidu, tong hop, phan
tich va hé théng hoéa nhirng nghién ctru vé didu
chinh cam xuc va phat trién diéu chinh cam xic
qua trai nghiém cho tré 5-6 tudi. Viéc ap dung
phuong phép 1y luan giup xdy dung nén tang Iy
thuyét vimg chic, dong thoi két hop cac két qua
nghién ctru trude ddy dé xac dinh cac yéu td va
phuong phap phu hop trong viée phat trién ning
luc BCCX cho tré.

4. Két qua
4.1. Mpt s6 khdi niém co béin

“Nang lyc” 1a mot tap hop thng nhat cac kién
thire, ki nang va thai do cho phép thuc hi¢n thanh
cong mot hoat dong hay mot tdp hop hoat dong
nhu mot nhi€ém vy hay mét cong viée (Bo GD-DT,
2012). Nang luc 1a thudc tinh cd nhan cho phép

ca nhan thyc hi¢én thanh cong cac hoat dong nhét
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dinh, dat két qua mong mubn trong diéu kién cu
thé “t6 hop nhitng hanh dong vat chat va tinh than
tuong (mg v6i dang hoat dong nhat dinh dwa vao
nhitng thugc tinh ca nhan (sinh hoc, tam li va gia
tri xa hoi) duge thyc hién tu giac va dan dén két
qua pht hop véi trinh do thuc té ctia hoat dong
(bang Thanh Hung, 2012, tr 25; Pham Minh Hac,
2013, tr 145).

Khai niém “Piéu chinh cam xuc”: Thompson
(1994) cho ring, diéu chinh cam xuc 1a quan ly
nhimg thay d6i vé cuong do, chat luong va thoi
gian cua nhitng trai nghiém cam xtic xay ra trong
qua trinh dat dugc muc tiéu.

Khai niém “Trai nghiém”: Trai nghiém la sy
trai qua va chiém nghiém mat qua trinh; day la qua
trinh ¢4 nhan dugc tham du, twong tac truc tiép,
duoc chiém nghiém, tu tich Iy kién thirc, ki ning,
thai d¢ tao thanh kinh nghiém riéng cua ban than
(Hoang Thi Phuong, 2018, tr 8).

Nhur véy, theo tic gia, ning lyc diéu chinh cam
xic cua tré mau gido 5-6 tudi qua trai nghiém la
kha ning nhan biét, hiéu va quan 1y cam xuc cua
ban than mot cach hi¢u qua, phu hgp véi hoan canh.
Théng qua céc trai nghiém thuc té c6 hudng dan,
tré hoc cach kiém soat va biéu dat cam xtc tich cuc,
dong thoi phat trién cac ki ning xa hoi can thiét.

4.2. Pic diém tam Iy va sinh Iy ciia tré 5-6 tuoi

a. Bdc diém sinh 1y

- Hé than kinh: Tré c6 kha ning ty chi va kiém
soat cam xuc t6t hon nho sy phat trién cua cac
xung dong than kinh tir thiy truée dén hanh nhan.
Qua trinh myelin héa co ban hoan chinh ¢ d6 tudi
nay, hd tro tré diéu chinh cam xuc trong cac tinh
hudng cing thing.

- Hé tuan hoan: Tim cua tré hoat dong chua on
dinh, tan s co bop khoang 80-110 lan/phut, dé
tang nhip khi cang thing, gdy cam giac hdi hop.

- Hé ho hép: Phéi cua tré chua hoan thién, tré
dé thd nhanh khi xtic dong manh hodc khi tham
gia hoat dong thé chat.

b. Pdc diém tam Iy

- X{c cam, tinh cam: O giai doan nay cam xuc

ctia tré phong phu hon, xuat hién nhimg xtc cam
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phtic tap nhu tu hao, toi 164, that vong. Diéu nay
cho phép tré bat dau tu nhan thic duoc cac cam
xUc cda ban than va nhan dién dugc cam xuc cia
ngudi khéc, tir d6 c6 thé hoc cach diéu chinh cam

xtc cua minh phu hgp hon.

- Ngon ngir: Ngon ngit phat trién manh, tré biét
st dung ngtr diéu dé biéu 16 cam xtc va co kha
ning trinh bay y kién mach lac.

- Tri nhé: Tré ghi nho tdt cac tai lidu tryc quan,
hinh tugng va ngén ngit cu thé, hd tro 1ap ké hoach
va giai quyét van dé.

- Y chi: Tré bat dau ty giac tuén theo cac quy
dinh, biét thyc hién nhiém vu theo yéu cau tap thé
hodc gido vién.

- Tu duy: Tré 5-6 tudi bit diu chuyén tir tu duy
hanh dong sang tu duy truc quan - hinh tugng. Tu
duy nay giup tré thuc hién nhiing phép thu bén
ngoai va ca nhimng phép thir ngam trong 6c dya
vao nhitng hinh anh, nhiing biéu tugng & trong
dau, hay kinh nghiém tré c6 dugc. Pay 1a yéu to
thuan loi trong viéc st dung nhitng hinh anh minh
hoa cam xuc, nhitng nhan vat hay cdu chuyén vé
cam xuc dién hinh dé truyén tai nhitng bai hoc vé
diéu chinh cam xuc cho tré. Tu duy tryc quan - so
d6 ciing bit dau xuét hién ¢ tré 5-6 tudi, ginp tre
hoc cach diéu chinh cam xtic théng qua viée khai
quét cac tinh hudng diéu chinh cam xuc.

Nhiing dic diém sinh 1y va tim 1y nay tao diéu
kién thuan loi dé tré phat trién kha nang nhan dién
va diéu chinh cam xuc, gitp tré trd nén ty chu
hon trong viéc kiém soat cam xuc cta minh trong
nhiing tinh hudng xa hoi va hoc tap. Cac yéu td
nhu sy phét trién ngdn ngit, tri nhd hinh anh, va
kha nang tu duy triru tuong la nhitng cong cu quan
trong trong qua trinh nay.

4.3. Npi dung phit trién ning lyc diéu chinh
cdm xiic cho tré 5-6 tudi qua trdi nghi¢m

Dé phat trién nang luc didu chinh cam xuc cho
tré 5-6 tudi qua trai nghiém, co nhiéu noi dung can
tap trung. Trong khudn khd bai viét nay, chung toi
tap trung vao cac ndi dung co ban sau:

a. Nang lwc nhén biét cam xiic

- Tré nhan biét dugc cac cam xuc vui, budn, s

hai, ngac nhién, xau ho, tiic gian cua ban than va
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ctia nguoi khéac trong cac tinh hudng cu thé. Tré
hiéu dugc nguyén nhan va biéu hién ciia cac cam
xuc nay, biét cach du doan cac phan ting cam xuc
cua nguoi khac.

- Tré nhan ra ban than c6 nhitng diém manh
va diém yéu nao, biét cach dién dat nhu cau va
yéu ciu sy giup d& tir nguoi 16n, ban beé khi ban
than gap kho khin, nhu khi bi mat do, khi bi ngudi
khac bét nat, khi gip nguy hiém. ..

- Tré biét thé hién cac hanh vi (ngén ngir hoic
phi ngdn ngir) va thai d6 phu hop véi cac trang
thai cam xtc khac nhau trong cac tinh hudng cu
thé, giup tré ting cudng kha ning giao tiép cam

xUc.
b. Nang luc kiem soat cam xuc

- Tré biét cach kiém soat cam xuc cua ban than
dé giir binh tinh khi khéng ddng ¥ v6i ngudi khac,
chéng han béng cach hit thé sau, dém sb hodc tap
trung vao mot hoat dong khac.

- Tré biét bay to tinh cam phu hop véi trang
thai cam xtic ctia nguoi khac trong cac tinh huéng
giao tiép khac nhau, ching han nhu sir dung 16i
n6i, ¢t chi va hanh vi hop 1y dé chia sé cam xtc
voi nguoi khac.

- Biét cach kiém soat cac hanh vi, cam xuc cia
ban than dé hoan thanh nhiém vy, ling nghe hudng
dan cua gido vién va tuan thu noi quy 16p hoc.

- Biét thé hién thai 6, hanh vi va cam xuc phu
hop dé giir dugc trang thai can bang trong cac tinh
hudng, gitp tré hoc cach diéu chinh cam xtc theo

cach tich cuc va chu dong.
c. Nang lyc nhdn thirc xa hoi

- Tré nhan ra cac doi tugng va tinh huong can
c6 su quan tam, giup do, chia sé. Vi du: Nhan ra
nguoi lon, ban bé co su thay doi vé ngoai hinh, stc

khoe hodc tam trang khac voi thuong ngay.

- Tré biét sir dung cac hanh dong, ctr chi, diéu
bd, cam xtc phu hop khi thé hién sy quan tam,
giup do, chia sé voi nguoi khac trong cac tinh
hubng, hoan canh nhit dinh. Vi dy: khi thiy ban

buodn, tré c¢6 thé hoéi han, dua mdt moéon do choi
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hodc moi ban cung tham gia tro choi. Ttr @6 hinh

thanh kha ning dong cam va thau hiéu.

- Nang lyc nhan thirc xa hoi gitp tré nhan ra
va hiéu duoc cam xuc, nhu cau cia nguoi khac, tr
d6 tao nén tang cho kha nang diéu chinh cam xuc
cua chinh minh. Thong qua viéc thuc hanh quan
sat, thé hién sy quan tdm va hd tro phi hop, tré
hoc cach phan ung linh hoat va ding muc véi cac
tinh hubng xa hoi. Tir do, tré khong chi xay dung
duoc sy dong cam ma con phat trién kha nang diéu
chinh cam xtc dé giao tiép hi¢u qua, hoa nhap tich

cuc trong cac moi quan hé.

Ba nang luc nhan biét cam xuc, kiém soat cam
xtc va nhan thic xa hoi, khong chi hd tro nhau ma
con 1a nén tang ving chéc cho su phat trién ning
luc diéu chinh cam xc qua trai nghiém. Céc ning
luc nay gitip tré hiéu rd hon vé& cam xuc cia ban
than va ngudi khéc, tir d6 c6 thé diéu chinh hanh
vi va cam xuc cua minh mét cach linh hoat va phu

hop véi cac tinh hudng xa hoi.

4.4. Phwong phdp phdt trién ning liec diéu

chinh cam xuc cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém

C6 nhiéu phuong phéap khac nhau dé phat trién
nang lyc diéu chinh cam xtc cho tré 5-6 tudi qua
trai nghiém, dé dat két qua tot c6 thé sir dung mot
s6 phuong phép sau:

a. Phirong phdp tao tinh huéng cé vin dé

Phuong phép nay tao co hoi cho tré thuc hanh
c4c nang luc diéu chinh cam xuc. Gido vién (GV)
dit ra cac tinh hudng xay ra trong cudc séng cho
tré dugc dwa ra cac phuong an giai quyét. Vi du:
D¢ phat trién ning lyc nhan biét cam xuc, GV ¢b
thé dua ra tinh hudng: “Con s& cam thay thé nao
néu ban mat db choi?” va huéng dan tré cach nhan

dién va giai quyét cam xtc trong tinh huéng dé.
b. Phuong phap thao lugn nhom

La phuong phap gitp tré ban bac, trao ddi
trong nhom nho. Thao luan nhom duge st dung
rong rdi nham gitp cho tré tham gia mot cach chi
dong vao qua trinh trai nghiém, tao co hdi cho tré
duoc chia sé kién thuc, kinh nghiém, ¥ kién dé

giai quyet mot van de co lién quan. Cau hoi cho
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tré thao luan co thé 1a kiéu cau hoi dong hodc cau
hoi mé.

Thao luan nhém c6 thé tién hanh theo cac bude
sau: GV néu chu dé vé mot van dé lién quan dén
cam xuc ma tré vira dugc trai nghi¢m; Chia nhom,
yéu cau tré thao ludn, quy dinh thoi gian thao luan
va phan cong vi tri ngdi thao ludn cho cac nhom;
Céc nhom tién hanh thao luan; Pai dién tirng nhom
trinh bay két qua thao luan ctia nhom. Cac nhom
khéac ldng nghe, chit van, trao doi, bd sung y kién;
Gi4o vién tong két cac y kién va huéng dan tré rat
ra bai hoc vé cach diéu chinh cam xtc.

c. Phuong phap tro choi

Tro choi la phuong phéap gido duc chi dao trong
giai doan mam non, giup tré vira hoc vira choi.
Trong cac trd choi, gidao vién c6 thé tao ra nhidu
tinh huéng dé tré thé hién cam xic va hoc cich
didu chinh cam xuc voi ban bé xung quanh. Tro
choi gitip tré rén luyén kha ning nhan biét va kiém
soat cam xUic trong moéi trudong vui tuoi va sang
tao. GV ¢6 thé td chirc tro choi cho tré theo cac
budc sau: Lua chon tro choi, cho tré chon vai choi,
néu luat choi va cach tién hanh tro choi. Trong qua
trinh choi, GV quan st va tao tinh hudng dé tré
thé hién cam xac. Sau khi choi, GV cung tré thao
luén vé& ¥ nghia gido duc ctia tro choi va cach diéu

chinh cam xuc trong céc tinh hudng.
d. Phuong phap quan sat

GV su dung cac phuong tién truc quan nhu
tranh anh, video hoic mé phong tinh hudng dé
gilip tré quan sat va nhan dién céc tinh hudng xa
hoi, tir do phat trién nang luc nhan thuc xa hoi va
diéu chinh cam xtic. Viéc quan sat khong chi qua
thi gidc ma con qua cac giac quan khac giup tré

nhé 1au va hiéu sdu hon vé céac su vat, hién tugng.
e. Phwrong phap dam thoai, tro chuyén

GV dung 161 ndi phan tich, giang giai cho tré
hiéu cac vin dé dé giap tré nhan thirc rd rang vé
cac hién tugng va cam xuic xung quanh. Viéc GV
tuong tac, tro chuyén thuong xuyén sé giup treé
phat trién nhan thire va hanh vi tét hon. GV sé
dat ra cac cau hoi phu hop, gitp tré rén luyén kha

nang nhén dién va diéu chinh cam xuc.
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f- Phuong phadp dong vai

Dong vai 1a phuong phap té chirc cho tré thuc
hanh, “Lam thir” mot s6 cach ing xtr nao do trong
mot tinh hudng gia dinh, théng qua hoat dong
dong vai giup tré bay to thai do, quan diém cua
minh. GV ¢6 thé tién hanh dong vai theo cac budce
sau: - Chuan bi: + GV chia nhom, giao tinh huéng
dong vai cho tung nhém va quy dinh 13 thoi gian
chuan bi, thoi gian dong vai. + Cac nhom thao
luan chuan bi dong vai. - Thuc hanh: Cac nhom

1én dong vai. - Nhén xét, danh gia.
g. Phuong phap thuc hanh luyén tap

Phuong phéap thuc hanh gitp tré luyén tap cac
k¥ ning da hoc trong thuc té. Gido vién t6 chirc
céc tinh huéng mo phong dé tré thyc hanh va hinh
thanh cac hanh dong, dong tac va biéu cam phu
hop v6i yéu cau gido duc. Qua trinh luyén tap giup
tré thuan thuc cac ky niang va biét cach diéu chinh

cam xuc trong cac tinh hudng thuc te.

Nhu vay, cac phuong phap phat trién ning luc
DPCCX cho tré kha da dang, phong phu va phu hop
v6i ddc diém Itra tudi. Piéu quan trong 1a GV can
khai thac, tin dung t6i da wu thé ciia mdi phuong
phap néu trén trong qua trinh phat trién ning luc
PCCX cho tré thi méi co thé dat duge hiéu qua
nhu mong mudn.

4.5. Cdc hinh thivc phadt trién ning luc diéu

chinh cam xuc cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém

Phét trién ning lyc DCCX cho tré 5-6 tudi
¢6 thé duoc thuc hién qua nhiéu hinh thuc trai
nghiém phong pht, bao gdm hoat dong hoc, hoat
dong choi, va hoat dong 1& hoi... Mdi hinh thirc
déu co nhimg dic diém riéng va déng vai tro quan
trong trong viéc gitip tré nhan dién, hiéu va didu

chinh cam xtc ctia minh.
a. Thong qua hoat dong hoc

Hoat dong hoc 1 hinh thiic quan trong dé phat
trién ning lyc PCCX cho tré 5-6 tudi. Khi hoat
dong hoc duogc t6 chtrc mot cach tich hop cac muc
tiéu, ndi dung gido duc va gén bo chat ché véi thue
tién cudc séng, s€ tao co hoi cho tré van dung kién
thirc va k¥ ning da hoc vao cac tinh hudng cu thé.
Hinh thtrc hoc qua trai nghiém giup tré chu dong
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kham phé va hinh thanh thai d6 ddi véi thé gioi
xung quanh, déng thoi phat trién k§ ning diéu

chinh cam xuc.

T chic hoat dong nhdm phat trién nang lyc
PCCX cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém dudi hinh

thirc hoat dong hoc, gido vién can:

- Lua chon hoat dong hoc: Cac hoat dong nhu
kham pha khoa hoc, thé chét, tao hinh, 4m nhac,
lam quen véi tic pham vin hoc, hinh thanh biéu
tuong toan hoc so ddang. Mdi hoat dong déu c6 thé
16ng ghép cac tinh hubng dé tré trai nghiém va

diéu chinh cam xuc.

- Xéc dinh chu dé cua hoat dong: Uu tién cac
chu d& gan gili véi thyc tién dé tré co thé thyc hanh

va trai nghiém trong nhitng tinh huéng cu thé.

- Xac dinh myc tiéu hoat dong: Can x4c dinh rd
muc tiéu vé kién thirc, ki ning va thai d6 ma tré
can dat dugc trong qué trinh tham gia hoat dong
hoc. Pic biét, can c6 muc tiéu rd rang vé viéc phat
trién nang lyc PCCX, vi du nhu gitp tré hoc cach
kién nhan trong khi giai quyét vin dé hoic diéu
chinh cam xuc trong khi 1am viéc nhom. Biét cach
hd trg ban be khi gap kho khin.

- Chuan bi méi truong hoc tap: Pam bao moi
truong hoc phit hop véi cac hoat dong, bao gém
ca khong gian, dd dung, db choi va nhitng kinh
nghiém can thiét dé tré c6 thé trai nghiém hiéu qua.

- Xéc dinh cac budce tién hanh hoat dong: Cac
hoat dong hoc duogc to chirc theo quy trinh trai
nghiém gdm cac bude: Trai nghiém thuc té, chia
sé cam xuc sau khi tham gia hoat dong, rtt ra bai
hoc v& cam xuc cua ban than, va van dung kién
thirc vao thuc tién. Diéu nay gitp tré khong chi
hoc héi ma con thuc hanh diéu chinh cam xuc

trong céc tinh hudng hoc tap.
b. Thong qua hoat dong choi:

Hoat dong choi 1a mot phan quan trong trong
su phat trién cua tré em, ddc biét 1a khi duoc su
dung nhu mot phuong tién phat trién ning luc
DBCCX. Tro choi khong chi gitp tré vui choi ma
con tao co hoi dé tré giai quyét cac tinh hudng
cam xuc thong qua cac vai choi, hanh dong va tinh

huong choi co6 van de.

T6 chirc hoat dong phat trién niang lyc DPCCX
cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém duéi hinh thic

hoat dong choi, gido vién can:

- Lua chon hoat dong choi: Co thé lua chon céac
tro choi nhu choi dong vai, tro choi van dong, tro
choti hoc tap, choi ngoai troi hodc cac tro choi theo
y thich. Nhiing tro choi nay giap tré trai nghiém
céc tinh hudng doi hoi diéu chinh cam xtic, nhu
viée giai quyét tranh chap trong tro choi hodc hoc

cach kién nhan khi tham gia tro choi nhom.

- X4c dinh chu dé choi: Gido vién c6 thé lya
chon chu dé choi hodc dinh hudng dé tré tu lya
chon céc chu dé choi gan giii v6i cude séng hang
ngay, thién nhién, con ngudi va cac mdi quan hé
xa hoi.

- Xac dinh muyc ti€u hoat dong: Xac dinh muc
tiéu ma tré can phat trién trong ting trd choi,
chfmg han nhu: Nang lyc nhan biét cam xtic: Tré
hoc cach nhan dién cam xac cia minh khi choi,
nhu cam giac vui mimg khi thing, budn khi thua,
hodc gian dir khi khong dugc chon; Nang luc kiém
soat cam xtic: Tré hoc cach kiém ché cam xtc gian
dit, that vong hodc budn khi khong dat duoc diéu
minh muén; Naéng luc nhén thirc xa héi: Tré hoc
cach hiéu va dong cam vdi cam xuc cua ban bé
trong cac tro choi tap thé. Biét cach chia sé, thdu
hiéu cam xtc cua ngudi khac va didu chinh hanh

vi cia minh cho phu hop.

- Chuan bi méi trudng choi: Pam bao moi
trudng choi an toan, thoai mai va khuyén khich su
sang tao cua tré. Can chudn bj day du do choi, vat

liéu va khong gian cho tré thyc hanh.

- Xéc dinh cac budc tién hanh: Cac budc trong
hoat dong choi can duoc thuc hién theo quy trinh
trai nghiém: Trai nghiém thuc té, chia sé cam xtic
sau khi tham gia tro choi, riit ra bai hoc vé cam xtc
cua ban than, va ap dung céc kinh nghiém vao cac
tinh hudng choi sau nay.

c. Théng qua hoat dong 1é hji

L& hoi 1a mot hinh thirc gido duc dic biét,
khong chi mang lai khong khi vui tuoi, phan khoi
ma con gitip tré phat trién dao dirc, tinh cam tham
my va cc quy tic ing xir trong cong dong. Qua
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céc 18 hoi, tré duoc trai nghiém céc tinh hudng
xa hoi phong phu, tir d6 phit trién kha ning diéu
chinh cam xtc trong cac tinh hudng nhom.

T chirc hoat dong phat trién ning lyc PCCX
cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém duéi hinh thic
hoat dong 18 hoi, gido vién can:

- Lua chon 1 hoi: C6 thé lua chon céc 1& hoi
dic biét trong nam, nhu Tét Nguyén dan, Ngay
Qudc té Phuy nit, Ngay Qudc té Thiéu nhi, v.v. Cac
1& hoi nay thuong mang lai khong khi dic biét va
céc tinh hudng giup tré thé hién cam xic, tir sy vui
mumg, hanh phuc dén sy chia sé, ddng cam véi
nguoi khac.

- Xac dinh muc tiéu: Myc tiéu 1& hoi khong chi
1a tao khong khi vui tuoi ma con nham phat trién
nang luc DCCX cho tré, thong qua cac hoat dong
cu thé nhu tham gia lam thiép, tang qua, hodc thé
hién tinh cam qua cac bai hat, di€u mua...

- Chuan bi méi truong 18 hoi: Can chuan bi moi
truong khong gian, dd ding, trang phuc cho cac
hoat dong 18 hoi sao cho tao dugc khong khi trang
trong nhung van gan giii, dé tiép can vai tré.

- Xéc dinh céc budc tién hanh: Cac budc to
chire hoat dong 12 hoi tién hanh theo quy trinh trai
nghiém gitp tré hoc cach nhén dién va diéu chinh
cam xUc qua cac hoat dong nhu tang qua, lam
thiép, thé hién cam xtic qua bai hat, diéu mta. Moi
budc s€ giup tré nhan dién cam xuc cua ban than
va cua nguoi khac, tir do rut ra kinh nghiém va ap
dung vao cac tinh hudng sau nay.

Ngoai cac hinh thtc trén, con rat nhidu cac
hinh thac khac (hoat dong lao dong, hoat dong
tham quan, hoat dong giao luu,...) ma gido vién co
thé linh hoat sir dung dé phat trién nang lyc PCCX
cho tré. Gido vién can cin cir vao muc tiéu phat
trién; von kinh nghiém cua tré, nhu cau, hirng tha
cua tré; dic diém vung mién dé td chtc co hiéu
quad. Nhitng hinh thure trén khong chi gitip tré nhan
dién va diéu chinh cam xtic ma con giup xdy dung
cac k§ ning giao tiép, chia sé, va dong cam véi
nguoi khac, tir ¢6 phat trién nang lyc diéu chinh
cam xuc mot cach tich cuc.

5. Két luan

Phat trién nang luc diéu chinh cam xtc cho
tré 5-6 tudi qua trai nghiém 1a mot qua trinh quan
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trong va can thiét trong viéc hinh thanh cac ky
nang xa hoi va tu diéu chinh cho tré. Qua cac hoat
dong hoc, choi, 1 hoi va cac phuong phap giao
duc da dang, tré khong chi hoc cach nhan biét va
kiém so4t cam xuc ma con phat trién kha ning giao
tiép, ddng cam va hd tro ngudi khac. Cac nang luc
nhu nhan biét cam xtic, kiém soat cam xtc va nhan
thirc x hoi 1 nén tang gitp tré c6 thé didu chinh
cam xtc mot cach chu dong va linh hoat, dap tng

cac yéu cau cua moi truong xa hdi va hoc tap.

Viée to chirc cac hoat dong trai nghiém phu
hop, gitp tré xay dung su tu tin va kha nang Ung
xtr phtt hop trong cac tinh hudng xa hoi khac nhau.
DPac biét, sy tham gia tich cuc cla gido vién trong
qué trinh t6 chirc va hudng dan 1a yéu t& quyét
dinh dé dat dugc két qua tot trong viéc phat trién
ning lyc diéu chinh cam xtc cho tré.

Nghién ctru co s6 1y ludn vé phat trién nang luc
didu chinh cam xuc qua trai nghiém s& giup lam
sang to cac van dé 1y luan va thuc tién lién quan.
Két qua nghién ctru 1a co sé dé cac nha khoa hoc,
gi4o vién mam non c6 thé ap dung vao thuc tién,
danh gia thyc trang va dé xuat bién phap phat trién
nang luc diéu chinh cam xuc cho tré mot cach hiéu
qua cao hon.

Loi cam on: Tac gia cam on sy hd tro cua
Trudong Pai hoc Tan Trao qua d& tai “Phat trién
ning lyc diéu chinh cam xtc cho tré 5-6 tudi qua
trai nghiém ¢ mot s6 trudong mam non trén dia ban
huyén Yén Son, tinh Tuyén Quang”. Ma s dé tai
2024.5.02
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