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they are from 3 Secondary schools of 3 districs in Hanoi. The results had shown that, the order
of appearance of secondary sexual characteristics of secondary pupils follow the rules of growth
and normal development of age. However, the time appear the secondary sexual characteristics
of secondary school students in Hanoi earlier the same age in some other localities. There are

differences in age and percentage of pupils appearing for the secondary sexual signs in boys and
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girls, in which these signs of girls appear earlier than boys.

1. Pit vin dé

Lta tudi Trung hoc co s& dugc xép vao ltra tubi day
thi, 1a méc danh diu su truong thanh vé mat sinh hoc cua
co thé. Dy thi 1a mot qué trinh thuong kéo dai khoang 3
+ 4 nam va dugc chia lam 2 giai doan, giai doan tién day
thi va giai doan day thi hoan toan. Déi voi tré ¢ lra tudi
day thi, dudi tic dong ciia tuyén yén va tuyén sinh duc, co
thé trai qua giai doan biét hoa gidi tinh 16n nhét, thay d6i
kich thudc co quan sinh duc, phat trién dac tinh sinh duc
phu (xudt hién mun trimg c4, phat trién 1ong mu, 1ong
nach & ca hai gii va sy phat trién tuyén va & nir) thay doi
kich thudc cling nhu hinh thai co thé [3].

Nghién ciru sy thay d6i hinh thai co thé tudi day thi
cua tré em trong giai doan hién nay la co so khoa hoc
cho viéc cham soc stc khoe, gido duc thé chét va tri tué
cho tré em.

Nghién ctru nay dugc thyc hién trén ddi tuong 1a hoc
sinh THCS Ha Noi v6i muc dich xac dinh thuc trang su
phat trién cac dic diém sinh duc phu thr cép cua hoc sinh
nham gép phin cung cip co s& dit liéu vé sinh hoc hinh
thé va day thi cua hoc sinh lira tudi THCS trong giai doan
hién nay.

2. Khach thé va phuwong phap nghién ciru

Khéch thé nghién ctru: Bao gdm 1926 hoc sinh (942 nam
va 984 nit) c6 do tudi tir 12 dén 1dang 5 hoc Trung hoc co

sO tai cac truong THCS Dich Vong (quan Cau Gidy),
THCS Tay Son (quan Hai Ba Trung), THCS Van Hoa
(huyén Ba Vi) cta thanh phd Ha Noi. Khach thé nghién
ctru khong c6 di tat hinh thé ngoai, khong c¢6 biéu hién rdi
loan vé tim 1y va sinh ly va phai c6 thai d6 hop tac véi
didu tra vién. MAu nghién ctru duoc chon theo phwong
phap ngiu nhién.

Thoi gian nghién cuu: Nghién ctru dugce thuc hién tu
9/2012 dén 5/2014.

Phuong phap nghién ctru: Str dung céc bang hoi didu
tra vé nhitng yéu t6 lién quan dén cac dic diém sinh hoc
tudi day thi ctia hoc sinh Trung hoc co s6. S6 liéu nghién
ctru duoc xur Iy bang phan mém Microsoft Excel tir d6
ban ludn va phan tich cac két qua.

3. Két qua va ban luin
3.1. Thoi diém xuét hién mun trimg ca trén mit cia
hoc sinh

Két qua nghién ctru thoi diém xuat hién trimg c4 trén
mat & hoc sinh nam va hoc sinh nit dugc trinh bay trén
bang 1 va bang 2.

Bang 1. Thoi diém xuat hién mun trirng ca trén mdt
cua hoc sinh

Sé hoc sinh

Gisi | | ine | TV Tuéi xudt hién trimg c4 trén m3t ciia

tinh ., (%) | hocsinh d3 xuat hién mun trimg cd
tnmg ca

Nam | 942 563 5488 | 13 tudi2 thing + 1 nim 3 théng

Nie | 984 739 76,73 | 12 tudi 0 thing + 1 nim 1 thing

! Nghién ctru nay dugc tai trg béi Quy Phat trién khoa hoc va cong nghé quéc gia (NAFOSTED) trong dé tai mi s IV1.3-2011.24.
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Céc s lidu trong bang 1 cho thiy, co dén 54,88% sb
hoc sinh nam va 76,73% sb hoc sinh nit da xuat hién diu
hiéu day thi v6i biéu hién thuong thiy 1a sy xudt hién
mun trung ca trén mat. Nhu vay, néu can ct vao diu hiéu
nay thi mot ) lugng 16n hoc sinh (54,88% & nam va
76,73% & nit) da day thi ¢ thoi diém sém hon tir 1 d&én 2
nam so voi nhiéu nghién ctru trude day [1], [2], [3], [4],
[5]. VAn d& cin lam 15 1a x4c dinh méi lién quan gitra thoi
diém xuat hién muyn trimg ca voi thoi diém day thi chinh
thirc cua tré em (nam: lan xuét tinh dau tién, ni: lan c6
kinh nguyét dau tién). Tir d6, c6 thé dua vao déu hiéu nay
dé du doan thoi diém day thi chinh thic cta hoc sinh.
Diéu nay c6 y nghia quan trong d6i voi cha me hoc sinh
va gido vién trong viéc tu véAn, giup d& tré truGe nhing
thay d6i 16n vé sinh 1y co thé sdp xay ra v6i cac em, gitip
cac em tranh dugc nhiing lo ling, bbi rdi cia tudi day thi.

Bang 1 cho thdy thoi diém xudt hién mun tring cé trén
mit ciia hoc sinh nit sém hon so véi & hoc sinh nam, diéu
nay hoan toan phu hop véi tudi ddy thi chinh thirc cia nir
dén som hon so voi ¢ nam.

Bdng 2. Ty 1é % hoc sinh xudt hién mun trimg ca

trén mat
Nam Nua

iy n | Nac T?)z/ole_: n | nac T?);}‘?

12 230 | 48 | 20,87 | 249 | 115 | 46,18

13 238 | 92 | 38,66 | 240 | 182 | 75,83

14 240 | 175 72,92 | 245 | 218 | 88,98

15 234 | 202 | 86,32 | 250 | 240 | 96,00
Chung | 942 | 517 | 54,88 | 984 | 755 | 76,73

Ac: Acne — mun trirng cd

Céc s6 liéu trong bang 2 cho théy, ty 18 hoc sinh xuét
hién mun tring ca trén mat ¢ nir ludn 1é6n hon nam & ca 4
nhom tudi trong nghién ctu. O nit, luc 12 tudi di co
46,18% sb hoc sinh da xuat hién mun trimg c4 trén mit,
dén 15 tudi, ty 1& nay 1a 96%. O nam, luc 12 tudi, ty 1¢
xuét hién mun trung ca trén mat la 20,87% tang 1én
86,32% lic 15 tudi. Nhu vay, ty 1& hoc sinh xut hién
mun trimg ting theo tudi va & nit c6 gié tri 16n hon so véi
0 nam la hoan toan phu hop voi quy luat day thi o tré em.

Hinh thirc gido duc gi6i tinh: Trén co s dau hiéu
xuét hién mun trimg cé, co thé xay dung hinh thic gido
duc gidi tinh tich hgp vao bai hoc chinh khéa thudc
chuong hé sinh san véi viéc nhén manh cho hoc sinh
hiéu “da mat ban co6 thé co nhiéu mun trang cd, nhung
ban nén nhé mun trimg ca s& chi xudt hién nhét thoi &
giai doan déy thi sau d6 s& bién mit, vi vay ban khong
nén nin bo dé gay viém nhiém da.

3.2. Sw phat trién 1ong mu ciia hgc sinh
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O tré nam, 16ng mu bat ddu xuét hién sau khi phat
trién duong vat va biu; con ¢ nit 1ong mu thuong xuét
hién sau khi phat phién tuyén vi, thuong xuét hién dong
thoi & mu va cac méi 1on. Long mu thudng phat trién day
du trong vong 2 dén 3 nam. Sy xuét hién 16ng mu 1 déu
hiéu quan trong dé nhan biét khoang thoi gian day thi &
tré em [3].

Két qua nghién ctru sy phat trién 16ng mu ctia hoc sinh
dugc trinh bay trén bang 3 va bang 4.

Bdng 3. Thoi diém xudt hién long mu & hoc sinh

Gioi | | | Tvie Tubi trung binh
tinh P | (%) | xuét hién long mu
14 tudi 3 thang
Nam | 942 | 457 48,51 | . °2 thing
N 13 tudi 2 thang
Nt | 984 | 635 | 69,11 | 7 . thang

P: Pubic hair - long mu

Cac sb liéu trong bang 3 cho the‘iy, cd 48,51% sb hoc
sinh nam va 69,11% sb hoc sinh nit di c¢6 dau hiéu day thi
v6i bidu hién 1a sw xudt hién 16ng mu. Tudi trung binh
xuét hién 16ng mu & nam mudn hon & nir khoang nira nim
(14 tudi 3 thang + 1 ndm 3 thang & nam so v6i 13 tudi 2
thang + 1 ndm 1 thang & nir). Nhu vay, thoi diém xuét
hién 16ng mu & hoc sinh nam va nir trung véi thoi diém
day thi chinh thirc cta cic em. Pay la ddu hiéu rat quan
trong dé xac dinh tuong d6i chinh xac thoi diém day thi
chinh thire cia tré em.

Bdng 4. Ty 1é % hoc sinh phdt trién l6ng mu theo tuéi

. Nam Nir
Tuoi N np TE;, 1é n p Tg;) 1€
12 230 25 10,87 | 249 56 22,49
13 238 65 27,31 | 240 163 | 67,92
14 240 | 158 | 65,83 | 245 | 214 | 87,35
15 234 | 209 | 89,32 | 250 | 247 | 98,80
Chung | 942 | 457 | 48,51 | 984 | 680 | 69,11

P: Pubic hair - long mu

Két qua bang 4 cho thiy, ty 1¢ hoc sinh nam va nit da
phét trién 16ng mu ting dan qua cac 16p tudi, trong d6 &
hoc sinh 15 tudi c6 ty 1& cao nhét, két qua ndy hoan toan
phu hop v6i sy phat trién sinh 1y sinh duc tudi vi thanh
nién. Tdc do xudt hién 16ng mu nhanh nhat & nam sinh 1a
lac 13 tudi (35%) 1én 14 tudi (64,90%), & nit sinh luc 12
tudi (18,70%) 1én 13 tudi (55,04%) ddng nghia véi tudi day
thi ctia nam pho bién trong giai doan tir 13 1én 14 tudi, day
thi ctia nit phd bién & giai doan 12 1én 13 tudi. Mot thuc té
nita cho thay mic dii chua déy thi hoan toan nhung ty 18 tré
¢6 déu hiéu moc 16ng mu 1a kha sém, mot d4u hiéu cho
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thdy tubi day thi cta hoc sinh THCS Ha Noi ¢6 xu hudng
tré hoa. Biéu hién day thi sém nay c6 nhiéu nguyén nhan
nhu dinh dudng ngay nay tot hon, thong tin tinh duc nhay
cam phd bién hon hay sy coi mé trong cic quan niém sdng
hién dai da lam cho hoc sinh bi danh thirc “ban nang géc”
son hon so v6i hon 10 ndm trude. O cing mot Ita tudi, ty
1¢ xuat hién 16ng mu & hoc sinh nit luén cao hon so véi &
hoc sinh nam, dac biét ¢ giai doan 13 tudi (27,31% & nam
va 59,58% & nit), chimng to trong giai doan nay nhiéu hoc
sinh nir da day thi sém hon so v4i hoc sinh nam.

So sanh véi nghién ctiu cua cac tac gia khac [2], [3]
cho thay, ty 1¢ hoc sinh nam va nit da phat trién 1ong mu
trong nghién ctru ctia chiing t6i cao hon. N6 ciling chiing
td theo thoi gian sy phat trién cac dau hiéu sinh duc phu
ctia hoc sinh cao hon, phtt hop véi dau hiéu day thi chinh
thirc s6m hon va theo thoi gian sy day thi cla tré cling
s6m hon. Nguyén nhén cta hién tugng céac diu hiéu sinh
duc phu xuit hién sém ngoai anh huéng cua cac yéu tb
gen, ndi tiét, chung toc thi cac diéu kién ty nhién va xi
hoi trong cac mdi truong séng khac nhau da ¢ nhitng anh
huéng quan trong dén su xuit hién cac déu hiéu nay.

Hinh thire gido duc gi6i tinh: Trén co so cac déu hiéu
xut hién 16ng mu, c6 thé xay dung cac hinh thuc gido
duc gi6i tinh nhu gido duc dép ung nhu cau hiéu biét vé
gidi va gidi tinh cua hoc sinh - nhu cau hiéu biét vé chinh
minh va ban khac gi¢i ltra tudi déy thi 1a thuc sy can thiét,
cdc em can duoc biét nhitng bién dbi vé mat hinh thai co
quan sinh duc (tang kich thudc co quan sinh duc ngoai,
moc 16ng mu, 16ng nach,..) & lra tudi nay la diéu sém
muon ciing xay ra dé tranh nhimg bbi r6i, lo ling khi cac
em khong giai thich dugc; gido duc theo gidi — nam va nir
thuong khong ddy thi cing thoi diém nén khong nén day
chung cho 2 gi¢i vé cac ddu hiéu sinh duc phuy trong cing
mot thoi diém; gido duc gidi tinh tich hop vao bai hoc
chinh khéa — gido vién c6 thé khéo léo va té nhi khi
hudng dan hoc sinh trong viéc vé sinh ving kin dung cach
dé chéng lai mot s6 bénh truyén nhiém nhat dinh; gido
duc gioi tinh tich hop vao k¥ ning sdng — gido vién co thé
t6 chirc gido duc sirc khoe sinh san cho hoc sinh théng
qua tim hiéu vé nhiing bién d6i ctia hinh thai co thé va
nhitng ddu hiéu dic trung cua co thé tudi day thi.

3.3. Sw phat trién 16ng nach ciia hoc sinh

Su xuét hién long néch ciing la diu hiéu quan trong
chung t6 su da day thi cua tré em.

Két qua nghién ctru sy phat trién 16ng nach cua hoc
sinh duoc trinh bay trén bang 5.

Bdng 5. Thoi diém xudt hién 1ong néch & hoc sinh

Gioi n n Tyle Tudi trung binh xuét

tinh A (%) hién 16ng mu

Nam | 942 | 160 | 1699 | 1°tuoid thing=1
nam 3 thang

14 tudi 4 thang + 1

Nor | 984 nam 1 thang

326 | 33,13

A: Armpit hair - long nach

Céc s6 liéu trong bang 5 cho thdy, thoi diém xut hién
16ng nach & hoc sinh nam 1a 15 tudi 4 thang + 1 ndm 3
thang, & nit 1a 14 tudi 4 thang + 1 nam 1 thang. Nhu vay,
thoi diém xudt hién 16ng nach & nit dién ra sém hon so
v6i & nam khoang 1 nam. Néu so sanh vai thoi diém xudt
hién 16ng mu thi thoi diém xuit hién 16ng nach dién ra
mudn hon khoang 1 nim ¢ ca nam va nit. Day 1a mot két
qua c6 y nghia trong viéc danh gia sy day thi cia hoc sinh
thong qua viéc tim kiém lién quan giita cic dic tinh sinh

duc phu thtr cép.
Bang 6. Ty I¢ % hoc sinh phdt trién long ndch theo tuéi
) Nam Nir

Tuoi N n TO}’/A) 1é n - Tg;) 1é
12 230 5 2,17 | 249 11 4,42
13 238 19 7,98 | 240 | 39 | 16,25
14 240 | 35 14,58 | 245 97 | 39,59
15 234 | 101 | 43,16 | 250 | 179 | 71,60
Chung | 942 | 160 | 16,99 | 984 | 326 | 33,13

A: Armpit hair - long nach

Két qua bang 6 cho théy, ty 1¢ hoc sinh nam va nit
da phat trién 16ng nach ciing ting dan qua céac 16p tudi,
trong d6 ¢ hoc sinh tudi 15 ¢6 ty 1€ cao nhét. Téc do
Xuét hi¢n 16ng nach nhanh nhét ¢ hoc sinh nam va nir
déu dién ra ¢ tudi 14 1én 15. O 15 tudi, chi co 43,16%
hoc sinh nam va 71,60% hoc sinh nit da xuét hién 16ng
nach. Nhu vay, s€ c6 khoang hon 50% hoc sinh nam va
gﬁn 30% hoc sinh nit s& moc 16ng nach sau 15 tuéi,
diéu nay ciing hoan toan phi hop véi quy ludt phat
trién ddy thi cua hoc sinh v&i mot ty 18 gan tuong
duong s6 hoc sinh nam va nir s& day thi sau 15 tudi.

So sanh v&i nghién ctru cac tac gia khac [2], [3] thi két
qua trong nghién ciru cta chung téi cao hon. Diéu nay
cling dwoc giai thich twong tu nhu véi dau hiéu phat trién
l6ng mu.

Hinh thirc gido duc gidi tinh: Khi co thé cac em xuét
hién 16ng nach 1a luc cac em da day thi hoan toan, da Xuét
hién ddy du cic ddu hiéu sinh dyc phu nhu moc mun
trimg cé, 10ng mu, tuyén va (& nit). Vi vy, ngoai cac hinh
thirc gido duc gi6i tinh gido vién da st dung dé trang bi
kién thirc cho hoc sinh khi cac em bét dau xuét hién déu
hiéu sinh duc phu (moc trung cé, cé 16ng mu), gido vién
nén st dung thém hinh thirc gido duc ngoai gio hoc chinh
khoa dé chia sé va dinh huéng cho cac em vé tinh yéu
tudi hoc tro, vé mbi quan hé véi nhitng ngudi khac gidi,
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trang bi cho cac em kién thirc v& cac bién phap tranh thai,
vé quan h¢ tinh dyc an toan...

3.4. Sy phat trién tuyén vi ciia hoc sinh nir

Su phat trién tuyén vl cua nit gioi duoc coi 1a dau
hidu day thi quan trong vé hinh thai so véi cc giai doan
truée d6, nhiéu nghién ctru chi ra riang chi c6 loai nguoi
ma&i ¢6 sy 16n 1én vé tuyén va dot ngot khi day thi [2], [3].

Két qua nghién ctru thoi diém phat trién tuyén va cia
hoc sinh n@t dugc trinh bay trong bang 7.

Badng 7. Ty 1é phan tram % hoc sinh nit dd phat trién

tuyén vii
Tudi 12 13 14 15 | Chung
Tylé
© | 7028 | 87,92 | 95,10 | 100 | 8831
(%) 9 9 9 9

Nhu vay, dén nam 15 tudi 100% hoc sinh nit THCS
Ha Noi d c6 su phat trién tuyén va. Két qua nay 1a déu
hidu dang mirng, chimg to trong s cac hoc sinh tham gia
nghién ctu khong c6 em nao thudec nhom day thi muodn.
Két qua nghién ctru trong bang 7 cho thay c¢6 sy khéac biét
vé su phat trién tuyén v qua cac do tudi, trong d6 phat
trién nhanh nhat 1a tr tubi 12 (70,28%) 1én tudi 13
(87,92%), sau d6 cham dan & tubi 13 1én 14 va dic biét
cham & tudi 14 1én 15. Két qua nay phu hop véi tudi day
thi chinh thirc, chimg t6 sy phat trién tuyén v khoi dong
cho su phat trién cac déu hi¢u khac, hoan toan tring hop
v6i giai doan day thi chinh thirc cua ni.

So sanh v6i nghién ctru ciia Bao Huy Khué va cong su
trén hoc sinh nit & Ha Son Binh [3] cho thdy ti 1& nit sinh
da phat trién tuyén vi trong nghién ctru ciia chung t6i 1a
tuong duong, sy khac nhau khong 16n.

Hinh thtrc gido duc gidi tinh: Khi co thé hoc sinh nit
bét dau phat trién tuyén va 1 lic cac em d& bi quiy ri
hodc xam hai tinh duc. Vi vay trong giai doan nay, gido
vién can giao duc tré day thi tu vé€ khi bi xam hai tinh duc
thong qua hudéng dan cac bé gai nhan dién cac hanh vi
qudy rdi tinh duc, xam hai tinh duc, nhén dién thi doan
ctia nhitng ké x4m hai tinh duc, gido duc tré dbi pho véi
cac nguy co bi quiy rdi va xam hai tinh duc, gido duc ky
nang tir chdi néi “khong” mot cach rd rang va dut khoat,
gido duc k¥ nang phan tng trong tinh hudng nguy hiém,
gido duc thich rng tam 1y sau khi bi xam hai tinh duc.

4. Két luan

Céc diu hiéu sinh duc phu xuét hién & hoc sinh theo
trinh ty tuyén v (¢ nit), mun trimg c4, 16ng mu, 16ng
nach. Trong d6, sy phat trién tuyén va (& nit) va su xuét
hién mun trimg c4 trén mit dién ra trudc thoi diém day thi
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chinh thte, sy xudt hién 16ng mu dién ra cing thoi diém
va sy xuit hién 16ng nach dién ra sau khi hoc sinh da day
thi chinh thuc.

C6 su khéc biét vé& do tudi va ty 18 phan tram sé hoc
sinh xuét hién cac d4u hiéu sinh dyc thi cdp & nam va nit,
trong d6 hoc sinh nit xuét hién cac diu hiéu nay sém hon
$0 vOi nam.

Trinh tu xuét hién cac dac diém sinh duc phu cuta hoc
sinh THCS tuan theo cac qui luat sinh truong va phat trién
binh thuong cua co thé, tuy nhién thoi gian xuat hién cac
dac tinh nay cua hoc sinh THCS Ha N6i sém hon nhitng
ngudi cung ltra tudi & mot s6 dia phuong khéc.

Giao vién nén su dung mot s6 hinh thuc giao duc
gi6i tinh dé trang bi kién thirc gi6i tinh cho hoc sinh sinh
tudi day thi nhu: Gido duc dap tng nhu cau hiéu biét vé
gidi va gidi tinh cua hoc sinh; Gido dyc gidi tinh doc lap
cho médi gi6i; Gido duc gidi tinh tich hop vao bai hoc
chinh khoéa; Gido duc gidi tinh ngoai gio hoc chinh khoa;
Giao duc tré day thi tu v€ khi bi xdm hai tinh duc; Giao
duc gidi tinh tich hop vao k¥ ning song.
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