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cau cho nit sinh vién hoc mén tu chon cau 16ng trudong Pai hoc Tan Trao. Ung
dung céc bai tap vao tap luyén déu ¢6 hiéu qua hon so véi trude day.

1. Dt vén @&

Trong thi ddu va tap luyén cau 16ng, nguoi tap phai
phdi hop nhiéu ky thudt khac nhau dé dat hiéu qua cao.
Trong do, ki thuat dugc st dung nhiéu nhét, c6 tinh chat
quyét dinh dén két qua thi déu d6 1a ki thuat dap ciu.
Thuc hién ki thuat dap clu dlng s& dem lai hiéu qua va
uu thé dé gianh chién thing trong céc tran thi dau.

Qua quan sat sinh vién (SV) Truong Pai hoc Tan
Trao tap luyén va thi ddu ciu 16ng, ngudi viét nhan thiy
ki thuat dép cdu cta phén 16n (SV), dic biét 1a (SV) nit
chua thuc hién dung, vi vay chua dat dugc hiéu qua dé
ra. Mot sb bai tdp mdi chi cha trong dén thuc hién ki
thudt dong tac, ma chua cha trong dén hiéu qua ki thuat
dap clu. Tu thue té do, nguoi viét lua chon mot sb bai
tap nhim nang cao hiéu qua ky thuat dap cau trong hoc
tap, tap luyén hoc phin Cau I6ng, mon Gido duc thé
chét cho (SV) nit Trudong Dai hoc Tan Trio.

2. N§i dung

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Qua trinh nghién ctru da sit dung cac phuong phap
thuong quy trong TDTT nhu: Phuong phép phén tich
va téng hop tai liéu; Phwong phap phong vén toa dam;

Phuong phép toan hoc théng ké, Phuong phép kiém tra
su pham, Phuong phap thuc nghiém su pham.

2.2. Két qud nghién civu

2.2.1. Lua chon cdc bai tgp dé ndng cao hiéu qua ky
thudt dap cau cho nit sinh vién hoc mon tw chon cau
long.

Théng qua phuong phap doc va phén tich tai liéu dé
tai tién hanh téng hop cdc bai tip chuyén mén trong
giang day, hudn luyén ky thuat dép cdu cho nit sinh
Truong Pai hoc Tan Trdo, tir d6 tién hanh phéng vén
15 giang vién va huan luyén vién. Két qua dugc trinh
bay tai bang 1.

Mite d6 wu tin Uu tién 1 Uu tién 2 Uu tién 3
T ¢ 3 diém) (2 diém) (1 diém) Téng
Bai tip khong cau <2
T n %o n % n % diem
1 Chay 800m 5 333 6 40 4 26,7 31
2 | Namsapchdngday | 13 | 866 | 1 | 67 | 1 6.7 )
Gap dudi thin trén
3 . 6 40 6 40 3 20 33
thang dong
4 Bit coc 30m 11 73,3 3 20 1 6,7 40
5 Bit buc cao 40cm 13 86,6 1 6,7 1 6,7 42
6 | Nhay day toc do 13 86,6 1 6,7 1 6,7 42
7 | Baitdpling vot 7 | 467 |5 |333 |3 20 34
tennis
Tai chd bat nhay
8 thue hién ki thugt 14 933 1 6,7 0 0 44
dap cau khong cau
Bai tp cb cu
|| Dipcaududng 7 467 | 4| 267 | 4| 267 33
thang
2 Dap cau duong 13 86,0 1 6,7 1 6,7 42
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chéo

Mot dinh nhanh
3 | trén ludi, mdt cuoi 5 333 [ 7| 467 | 3 20 32
san dap cau

Di chuyén dénh
4 cdu tat ca cac vi tri 7 46,7 4 26,7 4 26,7 33
trén sin

Di chuyén danh
cau trén udi va 2
goc cudi san bat
nhay dp cAu

6 Dap céu lién tuc ¢
ngudi phuc vu
Phoi hop dap cau

7 | vachancau trén 7 46,7 | 5 | 333 | 3 20 34
lugi

Ba bude bat nhay
dap cau & cudi sin
Di chuyén ddnh
cu 2 goc ludi

Di chuyen 2 géc

0 cudi san bat nhay 11 733 4 26,7 0 0 41

8 533 | 4| 267 | 3 20 35

12 80 1 6,7 2 133 40

12 80 2 133 1 6,7 41

6 40 5 333 4 26,7 32

dap cdu doc bién

Bdng 1: Két qua phong van liwa chon cdc bai tdp
nham ndng cao hiéu quda ki thudt dap cau (n = 15)

Théng qua két qua phong van d& tai da lya chon
dugc cac nhom bai tap nhu sau :

* Nhom cdc bai tdp khong cé cau : Nhdm ciing co
tang cuong cdc to chat thé lyc :

Bai tap 1: Nam sip chdng day.

Bai tap 2: Bat coc 30m.

Bai tap 3: Bat buc cao 40cm.

Bai tap 4: Nhay day téc do.

Bai tap 5: Tai chd bat nhay thyc hién ki thuat dap
cau khong cau.

* Nhém cdc bai tip véi ciu : Nham ning cao thuc
hién ki thudt dap cau :

Bai tap 1: Pap cAu lién tuc ¢6 nguoi phuc vu.

Bai tap 2: Pap ciu dudng chéo.

Bai tap 3: Ba budc bat nhay dép cau & cudi san.

Bai tap 4: Di chuyén 2 géc cudi san bat nhay déap
cau doc bién.

2.2.2. Ung dung va ddnh gid hiéu qua cac bai tip
lia chon nham ndng cao hiéu qua ky thudt dap cau cho
nit sinh vién truong Dai hoc Tan Trao hoc mon ty chon
cau long.

2.2.2.1. T6 chitc thuc nghiém:

pé giup cho qué trinh tap luyén dat duoc két qué
tot, trude khi vao thue nghiém dé tai xay dung ké hoach
tap luyén va lap tién trinh theo ké hoach sau:

- Thoi gian thuc nghiém: 03 thang tir thing 3 dén
thang 6 nam 2019.

- Dia diém thuc nghiém: Trudng Pai hoc Tan Trao.

- Péi twong thuc nghiém: 20 nit sinh vién hoc
mon tu chon cau 16ng, dugc chia 1am hai nhom:

+ Nhom A: Nhém thuyc nghiém gém 10 nit sinh
vién tdp cac bai tdp do dé tai da lya chon.

+ Nhém B: Nhém déi chung gdm 10 nit sinh vién
tap theo gido an chung.

Thang 1 2 3
T Tuén

Bai tip 0 1 2
Nam sap + + +
1 | chéng
day.
Bit coc + + +
30m.
Bit buc + + + +
cao 40cm.
Nhay day + + + +
tde do.
Tai chd + [+ + +
bét nhay
thye hién
5 | kithuat
dap ciu
khong
Cé\].
Dap cau + + + + +
6 | duong
chéo.
Dap cau + + + | +
lién tuc c6
ngudi
phuc vu.
Ba bude + |+ + |+ + [ +
bét nhay
dap ciu &
cudi san,
Di chuyén + + | + + | +
2 goc cudi
san bat
nhay dap
cdu doc
bién.
Kiém tra + +

Bdng 2: Tién trinh tdp luyén cho nhém thue nghiém.

2.2.2.2. Két qua thyc nghiém:

Pé danh gia ky thuat dap cdu cua nir sinh vién
truong Pai hoc Tan Trao dé tai tien hanh phong van 15
giang vién va huan luyén vién két qua dugc trinh bay ¢

béng 3
Mirc do hiéu qua
Téng
T Test 3diém | 2diém | 1diém | diem
Tai chd dap cau

1 duong thang vao 10 1 4 36
6.

Di chuyén tién
2 i bat nhay dap 12 2 1 41
cau 10 lan (1).

Tai chd dép cau
3 duong chéo vao 13 1 1 42
8.(1)

Phat cau gan lui
4 | bat nhay dap cAu 8 5 2 36
vao 6.

Di chuyén 2 géc
cudi san bat
nhay déap cau
doc bién.(1)

bap cau trai -

6 | phai trén lusi. 6 7 2 34
bap cau lién tuc
7 cO nguoi phuc 7 5 3 34

vu.

Bang 3. Két qua phong vin liea chon Test kiém tra
ky thudt ddp cho nir sinh vién hoc moén tu chon cau long
m=15)
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Tir két qua ¢ bang 3 @& tai d3 lva chon duoc céc
test danh gia thyc hién ky thuat dap clu cho nit sinh
truong Pai hoc Tan Trao nhu sau :

Test 1: Di chuyén tién 1t bat nhay dép cau 10 ln (1).

Test 2: Tai chd dap cau dudng chéo vao 6.(1)

Test 3: Di chuyén 2 géc cudi san bat nhay dép ciu
doc bién.(1)

Két qua nay dugc @& tai lya chon trong viéc kiém
tra thyc hién k¥ thuat dap clu cho nit sinh truong Dai
hoc Tén Trao trong qua trinh trude va sau thye nghiém

Két qua kiém tra
Test . PR s X aa . z A
Di chuyén tien | Tai cho dap Di chuyén 2 géc
lui bit nhay cdu dudng | cudi sin bat nhay
Tham <& ddpciul0lan | chéovaod | ddp ciu doc bién
am s
} +5 490,31 5,240,78 6.5+0.52
v + + +
Y+ 4,8+0,83 4,6+0,51 6,2+0,42
Beinh 0,45 1,69 1,42
T 2,101 2,101 2,101
P >0,05 >0,05 > 0,05

Bang 4: Két qua kiém tra truée thic nghiém ciia

nhom thuc nghiém va nhom déi chimg (ny =ng = 10).
Qua bang két qua théng ké trén d& tai thdy thanh
tich cta ci hai nhém thyc nghiém va déi chimg la
twong duong nhau, chénh léch nhau khong dang ké, &
ca 3 Test kiém tra ¢ Loimn < Lhing & ngudng xac suat

P>0,05.

Sau thoi gian 12 tuan thuc nghiém theo ké hoach, dé
xac dinh hiéu qua céac bai tdp ma d8 tai da lwa chon,
chiing t6i tién hanh kiém tra lai cac d6i tuong bao gom
ca 2 nhém thuc nghiém va déi chung véi céc test da
dugc tng dung trong 1an kiém tra ban ddu. Két qua thu

duoc nhu sau:
Két qua kiém tra
Di chuyén tién lii | Tai chd Pap cAu | Di chuyén 2 goc
Test | bat nhiy dép ciu | duong chéo vao d | cudi sin bt nhay
10 lan dap ciu doc bién
Tham
56
X +6 6,7+042 7,5£0.52 894031
v 5,6%0,51 58+042 72+042
Y£o
Giinh 52 6.6 5.5
[ 2,101 2101 2,101
P <0,05 <0,05 <0,05

Bang 5: Két qua kiém tra sau thic nghiém ciia

nhom thuc nghiém va nhom dsi ching (ny = ng = 10).

Qua bang trén dé tai thiy két qua 3 test cua nhém

thue nghiém cao hon nhém ddi chtrng. Sy khac biét vé

thanh tich ctia nhém thyc nghiém va nhém déi chimg 1a

cd y nghia (¢, > fbéngvc’ri P <0,05).

-Test 1: Ciia = 52>
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Eping = 2101

- Test2: ¢y, = 6,6> Eidg =2,101
- Test 3: b = 5,5> tbéng =2,101

Diéu d6 co nghia két qua kiém tra ctia 2 nhém da thé
hién sur khac biét co y nghia. Hay noi cach khac cac bai tip
duogc lua chon ép dung dbi v6i nhom thue nghiém da thé
hién tinh hi¢u qua cao hon han so véi cac bai tap hién dang
duoc nhém d6i ching st dung. Nhu vy cac bai tap ma
ching t61 lua chon da cd hiéu qua cho viéc nang cao ky
thuat dap cAu cho nit sinh vién hoc tu chon mén cau long
truong Pai hoc Tan Trao.

Pé 1am rd hon hidu qua cua cac bai tap da lua chon,
dé tai tién hanh tinh nhip do tang truong ciia cic test &
nhém ddi ching va thuc nghiém. Két qua dugc trinh

bay ¢ bang 6.
Nhém thye nghiém Nhém ddi chirmng
(nhém A) nhém B)
Truéc Sau Truée Sau
Test thye thye thue thue
nghiém | nghiém W nghiém | nghiém w
X Y % X Y %
Test 1 4,9 6,7 31 4.8 5,6 153
Test 2 5.2 75 36,2 4,6 5,8 23
Test 3 6.5 8,9 31,1 6,2 7,2 14,9

Bang 6: Nhip d¢ tang truong vé thanh tich ciia hai
nhom sau 3 thang thuc nghiém.

Qua két qua bang trén cho thiy nhip do tang trudng
cua ki thuat dap clu thong qua 3 Test cia hai nhom
thuc nghiém va nhom dbi ching déu tang, song nhip do
tang trudng cua nhom thuc nghiém cao hon so voi
nhém déi chimg. Nhu véy sau 3 thang thuc nghiém va
ung dung céc bai tap do @8 tai Iya chon da c6 hiéu qua
hon hin so v6i cc bai tap sir dung trude day.

3. Két luan

Théng qua két qua thuc nghiém, c6 thé thiy rang
viéc lya chon dugc 09 bai tap dé ap dung vao huin
luyén, tap luyén da ning cao hiéu qua k¥ thuat dap cdu
cho SV nit hoc tir chon mén ciu 16ng truong Pai hoc
Tan Trao. Cac bai tap budc du da thé hién tinh hiéu
qué sau 3 thang thuc nghiém, véi do tin cdy & ngudng
X4c suht p <0,05.
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Researching about selection of some exercises for improving technical smash
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The research results have selected 9 exercises to improve bridge efficiency
techniques for female badminton students at Tan Trao University. Application of
exercises to practice is more effective than before.
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