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chuyén cho sinh vién hoc tu chon mén béng ban truong Pai hoc Tan Trao. Higu
qué c4c bai tap duoc kiém chimng thong qua qua trinh thuce nghiém trén dbi trong
1a sinh vién Pai hoc Tan Trao tinh Tuyén Quang.

I. Dit vin @é

Trong hé théng k§ thuit cia mén Béng ban, di
chuyén budc chan 1a mot trong ky thuat quyét dinh viéc
thyc hién céc ky - chién thuat, 1a diéu kién t5i vu ma
ngudi tap luyén phai nim vimg va thanh thuc. Mudn dat
dugc thanh tich cao trong mén bong ban, nguoi tip can
phai di chuyén budc chan nhanh, linh hoat, hop 1y, dong
thoi phéi hop di chuyén bude chan va tay dé danh bong
c6 hi€u qua.

Qua quan sat cac em sinh vién hoc mon tu chon
Boéng ban ciia Truong tap luyén va thi du, d& tai nhan
thdy ring mot s6 han ché nhu: Di chuyén chua duoc
thanh thao, kha nang phan tmg cham kho c¢6 thé dap
tmg v6i yéu cau thi ddu cua mén thé thao hién dai nay.
Thyc té cong tac huan luyén va giang day Bong ban
hién nay tuy d3 dwoc diu tw dang ké, nhung thuc chét
chwa dinh hudng rd vin @& then chét cAn giai quyét.
Nang luc di chuyén 1a mot yéu td riéng biét mang tinh
dic thu nhung trong giang day va hudn luyén con bi
xem nhe, chua dugc st dung thuong xuyén. Mot trong
nhitng nhiém vu chu yéu cila cac giang vién gido duc
thé chit cua truong 1a phai ning cao duoc ki thuat di
chuyén cho cac em hoc ty chon mon bong ban. Tuy

nhién day 1a nhiém vy hét stc kho khan, doi hoi nhiéu
cong suc ca vé tri tué va diéu kién co s& vat chat. Vi
vay lua chon bai tap nham nang cao ki thuat di chuyén
budc chan cho cac em sinh vién hoc ty chon moén bong
ban ciia truong Pai hoc Tan Trio 1a van d&& mang tinh
cép thiét.

II. Phwong phap nghién ciru

Qué trinh nghién ctru dé tai sir dung cac phuong
phap sau: Phuong phap phan tich va tdng hop tai lidu;
Phuong phép phéng vin toa dam; Phuong phép kiém
tra su pham, Phuong phap thuc nghiém su pham;
Phuong phép toan hoc théng ké.

IIL Két qué nghién ciru

1. Lwa chon mét sé bai tip nhim nang cao ki
thuat di chuyén budc chin cho sinh vién hoc tw chon
moén béng ban

Théng qua phuong phap doc va phén tich tai lidu dé
tai tién hanh tong hop céc bai tap chuyén mén trong
giang day, huin Iuyén 8 tai da lya chon duge mot sb
bai tdp nhiam nang cao ki thuat di chuyén budc chén
cho sinh vién hoc tu chon mon béng ban g6m cac bai
tap sau:
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1. Chay 30m xuit phét cao (s).

- Khéi luong tap luyén: Thyc hién 02 t6, thoi gian
nghi giira cac t6 1a 02 phat.

2. Nhay day 1 phut (1).

- Khéi luong tap luyén: Thyuc hién 02 td, mdi 6 1
phut, thoi gian nghi gitta 1a 3 phat.

3. Bét dbi chan sang hai bén 15 14n (s)

- Khéi luong tap luyén: Thuc hién 02 t6, mdi té 15
lan, thoi gian nghi giita la 02 phut.

4. Di chuyén ngang 1 phut nhat bong (quia)

- Khdi luong tap luyén: Thuc hién 3 t6, mdi t6 1
phut, thoi gian nghi gitta 1a 3 phat.

5. Di chuyén tién I0i vut bong thuan tay 2 phit (1in)

- Khéi lwong tap luyén: Thuc hién 2 t6 mbi td 2
phut, thoi gian nghi gitta 1a 5 pht.

6. Di chuyén tién Iti vut bong trai tay 2 phut (1an)

- Khéi lugng tap luyén: Thuc hién 2 t6 mdi t6 2
phut, thoi gian nghi gitta 1a 5 phat.

7. Bai tp thi ddu

- Khéi lwgng: Thi ddu 3 van

2. Lua chon test kiém tra, danh gia ki thuat di
chuyén ciia cac em sinh vién hoc tw chon mén béng
ban truwong Pai hoc Tan Trao.

Dé danh gia dwoc ki thudt di chuyén budc chan cua
cac em sinh vién hoc tu chon mon bong ban, dé tai tién
hanh phong van 10 can b¢ huan luyén vién, giang vién
va cac gido vién cd chuyén mon. Két qua dugc trinh
bay ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua phong vin lra chon Test kiém
tra k¥ thuit di chuyén ciia cac em sinh vién hoc tw
chgn mén béng ban trwong Pai hoc Tan Trao (n =
10)

#

Mitc d4 hiéu qua

TT Test - - - Téng
3diém | 2diém | 1didm | .

diém
1 | Nhay day 1 phut (lan) 3 3 4 19
2 | Chay 30m XPC (s) 8 1 1 27
3 | Chay con thoi 4m x 8 lan (s) 3 5 18
4 | Di chuyén ngang 4m nhit bong 40 qua (s) 8 1 1 27
5 | Ky thuat vat nhanh thuan tay 2 phut (1an) 3 4 3 17
6 | Ky thut vyt nhanh trai tay 2 phut(sb 14n). 2 4 4 18
7 | Ky thuat go bong 2 phuit (lan) 3 2 4 18
g Di chuyén mo phong danh béng theo tin 5 f 8 o

higu 1 phut (lan)

Két qua ¢ bang 1 cho tha”iy: bé tai da Iwa chon duoc
Test danh gia thuc hién ki thuat di chuyén bude chan
cua cac em sinh vién hoc tyr chon moén bong ban truong
Dai hoc Tan Trao. Cac test d6 la:
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Test 1: Chay 30m XPC (s)

Test 2: Di chuyén ngang 4m nhit bong 40 qua (s)

Test 3: Di chuyén mé phong danh bong theo tin
hiéu 1 phat (14n)

Két qua nay dugc dé tai lwa chon trong viéc kiém
tra thuc hién k¥ thuat di chuyén budc chan cho sinh
vién hoc tur chon mon bong ban trong qua trinh trude va
sau thuc nghiém

3. Ung dung va d4anh gia hiéu qua cAc bai tap lya
chon nhim nang cao kj thuit di chuyén cho sinh
vién hoc tw chon mon béng ban trwong Pai hoec Tan
Trao.

3.1. Té chirc thwe nghiém:

Pé tai tién hanh danh gia hiéu qua bai tap da lua
chon thong qua qua trinh thuc nghiém, dbi tugng la
sinh vién hoc tu chon mén bdong ban khoa 2018 - 2022,
trong thoi gian 03 thang bit déu tir thang 8 dén thang
10 nam 2019 Tai truong Pai hoc Tan Trao. Két qua
dugc trinh bay ¢ bang 2:

Bang 2: Két qua kiém tra trwéc thue nghiém ciia
nhom thye nghiém va nhém ddi chimg (n, = ng =
10).

Két qua kiem tra
N x Di clmyén mé pheng danh
Chay 30m | Di chuyén ngang 4mn "
Test - béng theo tin hidu 1 phit
i XPC (s) nhiit béng 40 qua (s) | d
Tham sé (Tin)
X 16 4981025 117£0.,65 25.5+0.55
Y+6 4861022 118105 26108
teinn 0,52 121 115
thang 2,101 2,101 2,101
P >0,05 >0,05 > 0,05
Ghi chii: X : Nhém thiee nghiém; Y : Nhém déi chimg

Qua bang két qua thdng ké trén dé tai thdy thanh
tich ciia ca hai nhom thyc nghiém va déi chung 1a
twong duong nhau, chénh léch nhau khong dang ké, &

ca 3 Test kiém tra ¢6 T gzpp, < tb{mg & ngudng x4c
suét P> 0,05.

Sau thoi gian 12 tuan thue nghiém theo ké hoach, dé
xac dinh hiéu qua céac bai tap ma @& tai da lua chon,
chiing t6i tién hanh kiém tra lai cic ddi tugng bao gdm
¢4 2 nhom thuc nghiém va déi chimg vdi céc test da
dugce ng dyung trong 14n kidm tra ban dau. Két qua thu
duogc nhu sau:

Bang 3: Két qua kiém tra sau thyc nghiém cia
nhém thwe nghiém va nhém doi chimg (n, = ng =
10).
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Két qua kiém tra
. N Di chuyén mé phéng danh
Chay 30m XPC | Di chuyén ngang 4m | . B
Test o N bong theo tin hi¢u 1 phut
s) nhit bong 40 qua (s) |
Tham (lan)
56
X 16 4,42+0,15 109 +0,25 31,5+042
Y+o 4,78 +0,2 116 £0.46 29+0.12
tian 26 32 2,5
toing 2,101 2,101 2.101
P <0,05 <0,05 <0.,05
Ghi chii: X : Nhém thiec nghiém; Y : Nhém déi chimg

Qua bang trén dé tai thiy két qua 3 test cia nhom
thuc nghiém cao hon nhém déi ching. Sy khac biét vé
thanh tich cta nhém thyc nghiém va nhém ddi chimg la

c6 y nghia (Zinp > Tpang v6i P <0,05).
-Test 1: L = 2,6 > lpang = 2,101

- Test2: Ly = 3,2 > tbéng =2,101

- Test3: Linp = 2,5> Ipang = 2,101

Diéu d6 c6 nghia két qua kiém tra cta 2 nhom da thé
hién sur khac biét co y nghia. Hay noi cach khac céc bai tap
dugc lya chon ép dung d6i véi nhém thue nghiém da thé
hién tinh hiéu qua cao hon héin so vdi cac bai tap hién dang
dugc nhém dbi chimg st dung. Nhur vay céc bai tip ma
ching t61 lua chon da c6 hiéu qua cho viéc nang cao ky
thuét di chuyén budce chan cho sinh vién hoc tu chon mén
bong ban truong Dai hoc Tan Trao.

Dé 1am rd hon hiéu qua ctia cac bai tdp da lya chon,
d8 tai tién hanh tinh nhip d6 ting trudng ciia cac test &
nhém ddi chimg va thuc nghiém. Két qua dugc trinh
bay ¢ bang 4.

Bang 4: Nhip d ting truéng vé thanh tich cia
hai nhom sau 3 thang thuc nghiém.

Nhéom thwe nghiém (nhém A) Nhom déi chieng (nhom B)
Trwéc thwe Sau Trwéc Sau

nghiém thye thwe thwc nghiém

Test nghiém T nghiém T%
X X Y Y

Test 1 498 442 119 4386 478 16
Test 2 117 109 7 118 116 1,7
Test 3 25,5 LS 21 26 29 109

Qua két qua bang trén cho thiy nhip d6 ting trudng
ctia ki thuat di chuyén budc chan thong qua 3 Test cta

hai nhém thuc nghiém va nhém dbi chimg déu tang,
song nhip dd tang truong cia nhom thuc nghiém cao
hon so v4i nhom doi ching. Nhu vay sau 3 thang thuc
nghiém va tng dung céc bai tap do dé tai Iya chon da
c6 hiéu qua hon han so vdi cac bai tdp su dung trudc
day.

IV. Két ludn

Pé tai da lua chon dugc 07 bai tap nhim nang cao
k¥ thuat di chuyén cho sinh vién hoc tu chon mén bong
ban truong Pai hoc Tan Trao bao gom:

1. Chay 30m xuit phét cao (s).

2. Nhay day 1 phut (1an).

3. Bat ddi chan sang hai bén 15 I4n (s)

4. Di chuyén ngang 1 phut nhat béng (qua)

5. Di chuyén tién lti vut bong thuén tay 2 phit (1an)

6. Di chuyén tién Iui vut bong trai tay 2 phut (lan)

7. Bai tap thi ddu

Céc bai tap budc diu da thé hién tinh hiéu qua sau
3 thang thuc nghiém, vai d6 tin cdy & ngudng xac suat
p <0,05.
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The results of the study have selected 07 exercises to improve mobility techniques
for students to select table tennis subjects at Tan Trao University. The
effectiveness of the exercises is verified through the experimental process on the
students of Tan Trao University, Tuyen Quang province.
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