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Cdc yéu t6 anh hiong; tré
tw ky; Két qud can

thiép, Phuc hoi chirc nang;

phuc héi chirc nang cho tré tu ky nhu: tudi sinh ciia me; trinh d6 hoc van; nghé
nghiép cua b me; nguy co trudc sinh, trong sinh va sau sinh; thoi gian xem
truyén hinh; nguoi cham soc; thoi gian bd, me chiam soc con. Cac yéu td nay
déu c6 thé lam tang hodc giam muc do tw ky o tré em. Néu cac chuyén gia, bac
sTy khoa, gi4o vién, gia dinh, ngudi than cia tré hiéu 16 diéu nay sé c6 thém
nhiing thong tin hitu ich, dé can thiép, ting cudng thdi gian quan tim chiam soc
cho tré. Png thoi han ché dugc nhitng anh hudng tidu cuc dén két qua can
thiép cho tré tu ky, va biét cach thay dbi cac bién phap gido duc, cham séc phu
hop Véi dac diém cua tré.

1. Pit van dé

Tré tu ky 13 tré méc nhitng réi loan trong qua trinh
phét trién vé co thé, tim 1y ciing nhu cic quan hé giao
tiép x& hoi. Trong cac giai doan vang cua qué trinh phat
trién néu phat hién sém va can thiép kip thoi s& giup
phan ndo giam nhing han ché tac dong cua nhitng rbi
loan phat trién ddi voi tré trong tuong lai.

Tinh hinh tré mic hoi ching tu ky ngay mot gia
tang, khong chi ¢ ¢ thanh phd, ma con & cac khu
vuc nong thén, mién ndi. Hién nay, & céc tinh khu
vuc mién ndi phia bic c6 Bénh vién Phuc hdi chirc
nang Huong Sen tinh Tuyén Quang la don vi co
nhiéu nim kinh nghiém trong can thiép va phuc hoi
chire nang cho tré khuyét tat, c6 uy tin déi véi cac gia
dinh ¢6 tré tu ky. Bén canh d6, nhu cau danh gia, can
thiép cho tré ty ky trong xa hdi ngay mét cao, nang
cao chit lugng phuc hdi chirc ning cho tré tu ky la
mot doi hoi tit yéu, ching t6i tién hanh nghién ctru
khao sat vdi cac gia dinh co tré tu ky dang can thi¢p
va diéu tri tai Bénh vién Phuc hdi chic nang Huong
Sen nham goép phan lam sang t6 hon nhitng tac dong,
anh huéng ctia cac yéu to khac nhau dén két qua phuc

hdi chirc ning cho tré ty Ky véi muc dich gitip cho gia
dinh, cac nha chuyén mon, gido vién can thiép co cach
tiép can day da hon trong cong viéc hd tro, gido duc dé
Kkhic phuc nhitng han ché & tré tu ky, lam giam muc do
tu ky trong qué trinh diéu trj va can thiép.

Muc tiéu ctia nghién ctru huéng dén danh gid, phan
tich cac yéu t6 anh huong két qua can thiép cho tré tu
ky tir 18 dén 72 thang tudi tai tinh Tuyén Quang.

Chuing t6i thuc hién chon mau khao sat 1a 60 tré
dugc chan doan tuy ky dang can thiép phuc hoi chirc
nang tai Bénh vién Phuc hdi chirc ning Huong Sen
tinh Tuyén Quang.

Chung t6i chu yéu sir dung cac phuong phap quan
sat, phong vén, bang hdi, thuc hién test Cars, danh
gia sy phét trién cla tré tiéu chuan chan doan lam
sang DSM-IV (theo huéng dan cia Bo Y té), phuong
phap tham van tdm 1y cho cha me tré tu ky, phuong
phéap thong ké spss 16.0.

V6i nhiing van dé néu trén, bai viét nay dap tng

dugc phan nao nhu cau tim hi€u viéc danh gia can
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thigp, tim ra mot s6 yéu td anh hudng, lién quan dén
két qua can thiép cho tré ty ky vé mat thyc tién tai
tinh Tuyén Quang, nhung c6 y nghia khoa hoc cao,
g6p phan bd sung nhitng co s ly luan khoa hoc va
thuc tién cho cac nha nghién ctru, nha chuyén mon va
céac gia dinh c6 tré ty ky ¢ Viét Nam.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Két qua nghién ciru

2.1.1. Tuéi sinh ciia M¢ dnh hwéng dén mirc @p
tw ky ciia con.

Tudi sinh cia ngudi me ¢6 anh huong rat 16n dén
su phat trién cia tré. DO tudi sinh cua ngudi me qua
thip hodc qua cao tudi co tic dong 1on dén su hinh
thanh va phat trién cta dua tré trong qua trinh mang
thai va sau nay. Két qua nghién ctru vé do tudi sinh
con cua nguoi me c6 con tu ky nhu sau:

Bang 1: Tudi sinh cua me va két qua diéu tri (n=60)

Trwdc can thiép Sau can thiép 12 thang
Tudi Nang do | Néang do Il Rat nang Nang do | Néang do Il Rat nang
me CARS CARS CARS CARS CARS CARS
38-40.5 40.6-45.5 > 46 38-40.5 40.6-45.5 > 46
N TL% N TL% N TL% N TL% N TL% N TL%
Duéi 1 100 0 0 0 1 100 0 0 0 0
20
21-30 9 22 20 48,8 12 29,3 33 80,5 7 17,7 1 2,4
31-40 7 41,2 8 47,1 2 11,8 16 94,1 1 59 0 0
Trén 0 0 1 100 0 1 100 0 0 0 0
40

Nhin vao bang trén ta thiy, trong do tudi sinh con
tir 21- 30 tudi c6 con mic chang tu ky nhiéu nhét &
cac mirc d6 I (9 nguoi), 1T (20 ngudi) va rat nang (12
nguoi). Tong s6 41 ngudi, chiém 68.3%. Tuong tu,
khi ngudi me sinh con & d6 tudi cang cao 31- trén 40
nguy co c6 con mac ty ky thé hién qua 17 nguoi,

chiém 28,3%, lan luot & cAc mirc d6 1 (7 ngudi), mic
d6 I1 (8 nguoi) va rit nang (2 ngudi). Pay 1a do tudi
gap kho khan trong qua trinh mang thai va sinh con
¢b nguy co mac chang tu ky cao hon cac do tudi
khéac.
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Biéu dd 1: Lién quan giira tudi ciia me khi sinh con va két qua diéu tri tw ky (n=60)



2.1.2: Trinh dj hoc vdn ciia bé me va két qud diéu tri (n=60)
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Trinh d6 hoc van 1a mot yéu t6 quan trong, anh huong dén két qua can thiép va trj liéu cho tré mac tu ky.

Bang 2: Trinh &6 hoc van ciia bd me va két qua can thiép

Truwdc can thiép Sau can thiép 12 thang

Néng do | Nang do 1l Rat nang Nang do | Nang do Il Rat nang

Trinh d§ CARS CARS CARS CARS CARS CARS
38-40.5 40.6-45.5 > 46 38-40.5 40.6-45.5 > 46
N [TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL%

Daihgc | BS 227 | 12 | 545 | 5 | 227 | 20 | 909 | 2 | 91 | 0 0
Me | 5 | 25 | 11 | 55 | 4 | 20 | 19 | 95 1 | 50 | 0 0

Trung | BS 1 | 71 | 8 | 571 | 5 | 457 | 11 | 786 | 2 | 143 | 1 | 71
cap Me | 2 | 1256 | 9 | 562 | 5 |32 | 12| 75 | 4 | 250 | 0 | 0
Phé BS | 11 | 458 | 9 | 375 | 4 | 166 | 20 | 833 | 4 | 166 | 0 0

thong  "Me [ 10 | 468 | 9 | 398 | 5 | 227 | 20 | 833 | 3 | 125 | 1 | 41

Nhin vao bang 2, sb liéu cho thay, nhitng bd me
¢6 trinh d6 hoc van phé thong c6 con mic tu ky tap
trung nhiéu nhat & marc d6 11 khi so véi nhitng bé me
¢6 trinh @ Trung cap, Pai hoc va Sau dai hoc, tong
s6 24 nguoi, chiém 40%. Tuy nhién, bé me c6 trinh
d6 Dai hoc va Sau dai hoc ciing c6 con mic ty ky
cling twong d6i nhiéu 1a 22 ngudi, chiém 36%. Két
qua sau diéu tri can thiép cho thdy nhiing b6 me c6
trinh d6 Pai hoc va Sau dai hoc c6 lién quan dén két
qua diéu tri ¢ con cua ho. Bang 2 cho thiy c6 trén
90% sb tré dugc can thiép da giam mirc do tu ky tir

mtc d6 Il va rat ning xudng muc do L. Diéu nay
phan anh tat ca bé me sinh con déu c6 nguy co co
con méc ty ky nhitng nhitng b me co trinh d6 Dai
hoc va Sau dai hoc c6 tac dong anh huong rat Ion dén
két qua didu tri & tré tu ky. Trong nghién ctiu cho
thiy nhitng bé me c6 trinh d6 phd thong ciing co tac
dong, anh huong dén két qua can thiép déi voi tré tu
ky c6 83% sb tré duoc can thiép da giam muc do ty
ky tir mirc d6 11 va rat nang xudng muc do 1.

2.1.3. Nghé nghiép ciia bé me va két qua diéu tri
(n=60)

Bang 3: Nghé nghiép cua bé me ¢ con mic tu ky va két qua diéu tri

Trwéc can thiép Sau can thiép 12 thang
Niang do | Nang do 11 R4t nang Ning do | Nang do Il Rat ning
CARS CARS CARS CARS CARS CARS
X 38-40.5 40.6-45.5 > 46 38-40.5 40.6-45.5 > 46
Nghé nghiép
N | TL% | N | TL% | N | TL% | N TL% N | TL% | N | TL%
Lam | B6 | 4 | 50 4 50 0 0 8 100 0 0 0 0
uong Mve a4 | 37 | 3 | 429 | 0 0 7 | 100 | o 0 0 0
Cong | gg | 5 | 19 | 16 | 615 | 5 | 192 | 23 | 885 | 2 | 77 | 1 | 38
nhan
Vien |\ el 6 | 214 | 17 | 607 | 5 | 179 | 27 | 964 | 4 | 36 | o 0
chuc
B6 | 8 | 307 9 34,6 9 346 | 20 76,9 6 23 0 0
khac
Me | 7 28 9 36 9 36 17 68 7 28 1 4,0
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Trong s6 60 tré mac tu ky thi phan Ion bé me c6
nghé nghiép la cong nhan vién chic (28 nguoi) c6
con mac ty ky nhiéu nhat, tiép dén 1a nghé nghiép
khac (Kinh doanh, buén ban), va bé me c6 nghé
nghiép 1am ruong c6 con mac ty ky it nhat va tap
trung vao muac do I, 11, khdng c6 tré ¢ mic do rat
nang. Két qua can thigp sau 12 thang cho thiy, nhitng
tré ¢c6 bé me lam ruong 100% giam mic do tir Il
xudng mirc d6 1. Bidu nay c6 thé phan anh thuc té
cudc song, cé thé tré & moéi trudng ndng thon su tiép
xuc thong tin nhu mang, game, ti vi s& it hon nén it

chiu anh huong cua cac yéu td d6 da khién cho tré
giam mirc do tu ky. S6 liéu cho thay, bd me c6 nghé
nghiép cong nhan vién chirc va kinh doanh, budn ban
c6 thé do dic thu cdng viéc nén thoi gian danh cho
tré sé it hon so vai bé me c6 nghé nghiép lam rugng.
Két qua ciing noi 1én phan nao sy khac biét dic thi
ctia nghé nghiép va méi truong séng gitra ndng thon
v6i thanh phé, tri tran.

2.1.4. Nguy co trwéc sinh, trong sinh va sau
sinh véi két qua diéu tri (n=60)

Bang 4: Céc yéu td nguy co trudc sinh, trong sinh va sau sinh vai két qua diéu tri

Trwéc can thiép Sau can thiép 12 thang
Néng do | Nang do Il Rat nang Nang do | Nang do Il Rat nang
Yéutd CARS CARS CARS CARS CARS CARS
nguy co 38-40.5 40.6-45.5 > 46 38-40.5 40.6-45.5 > 46
N | TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL% | N TL% N TL%
Trudc
: 1 100 0 0 0 1 100 0 0 0 0
sinh
Trong
} 1 | 333 2 66,7 0 3 100 0 0 0 0
sinh
Sausinh | 4 80 1 20 0 5 100 0 0 0 0
Tién s
phat 13 | 276 | 25 | 531 9 19,1 | 42 | 100 0 0 0 0
trién

Nguy co tré mac tu ky khi doi chiéu véi cac yéu
t6 truge sinh, sau sinh va tién sir phat trién cua tré
cho thdy, phan Ién tré mic chang ty ky cé lién qua
dén tién sir phat trién cua tré vé phat trién tinh than,
phét trién van dong, ngdn ngir va bénh cua tré sau khi
sinh, c6 47 tré, chiém 78%. Tong sb tré c6 cac yéu to

nguy co trudc sinh, trong sinh va sau sinh c6 9 tré,
chiém 31,6%. Sau can thiép 12 thang, 100% tré giam
mtc do tu ky.

Quan sat qua biéu do 2 thay rd sy khac biét ¢ cac
yéu t6 nguy co truéc va sau can thiép cho tré.

R4t ndng
murc do || mirc do

Trwdce can thiép

B Tién st phat trién

o o .
2| x| 2| Sau sinh
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mtrc do |

Sau can thiép 12 thang

E Trwéce sinh
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murc db
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Biéu db 2: Cac yéu té nguy co anh hudng dén mirc do tu ky & tré
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2.1.5. Théi gian xem truyén hinh va két qiia can thiép (n=60)

Bang 5: Thoi gian xem truyén hinh va mirc do tu ky

Trwdc can thiép Sau can thiép 12 thang

Thei

gian Nang d¢ | Nang do Il Rat nang Nang do | Nang do Il Rat nang

e CARS CARS CARS CARS CARS CARS
truydn 38-40.5 40.6-455 > 46 38-40.5 40.6-45.5 > 46

hinh 1 N TLoe | N | TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL%
<3h | 11| 268 | 19 | 463 | 11 | 268 | 33 | 805 | 7 | 171 | 3 25

3-6h 3| 25 | 6| 50 | 3| 25 | 11 | 917 | 1 | 83 | 0 0

>6h 3| 50 | 3] 5 | o 0 6 | 100 | 0 0 0 0
Khon

91 o o |1 10| 0] o 1 | 100 | o0 0 0 0
Xem

Nguy co tu ky ¢ tré ¢ thoi gian xem truyén hinh
cang nhiéu gio s& anh huong dén két qua diéu tri &
tré. i v6i tré xem tuyén hinh dudi 3h/ngay s& giam

2.1.6. Ngwoi chim séc va két qia diéu tri (n=60)

dugc mac d6 tu ky nhiéu hon khi dé tré xem truyén
hinh quéa nhiéu >3h.

Bang 6: Lién quan giita ngudi cham soc va két qua diéu tri

Trwéc can thiép Sau can thiép 12 thang
Nguoi
chim Nang do | Néang do Il Rat nang Nang do | Nang do Il Rat nang
s6c CARS CARS CARS CARS CARS CARS
38-40.5 40.6-45.5 > 46 38-40.5 40.6-45.5 > 46
N TL% N TL% N TL% N TL% N TL% | N TL%
B6,me | 12 31.6 17 44.7 9 23.7 31 81.6 6 15.8 1 2.6
Ong ba 5 25 10 50 5 25 18 90 2 10 0 0
Giu
- P 0 0 2 100 0 0 2 100 0 0 0 0
Viéc

Khi so sanh két qua diéu tri gitta nhimg nguoi
cham soc tré cho thiy, tré dwoc bd me chiam soc co
anh huong nhiéu dén két qua diéu tri. Trong 60 tré
duoc nghién cau, c6 02 tré (¢ mic d6 1) duge cham
35 7

30

e I
15 1
10

o | - [ Gidp vige m BS, me
|.,,|-E¢ig sS4 A | _.": B, me m Ong ba
) Iurgrng lurgrng rong | | s‘i sS4 Gt Wil
i e ||| W5
s or ;
as naAng | a8 e Rt
Trurda can thiép aen nang
Sau can thidp 12
thiing

séc boi nguoi gilp viée, co twong doi nhiéu tré dugc
cham s6c boi ong ba, co, di...sau 12 thang can thiép,
tré déu giam murc do tu ky.

Biéu db 3: Mdi lién quan ciia nguoi cham soc dén két qua diéu tri
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2.1.7. Théi gian bé, me chim séc con va két qiia diéu tri (n=60)

Bang 7: Thai gian bd, me cham séc con va két qua diéu tri

Trwdc can thiép Sau can thi¢p 12 thang
Thoi
gia'” Nangdo | | Nangdo Il Rat nang Nang do | Nang do Il RAt nang
:::I;n CARS CARS CARS CARS CARS CARS
38-40.5 40.6-45.5 > 46 38-40.5 40.6-45.5 > 46
N |[TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL% | N | TL%
Cangdy | 6 | 50 | 1 | 83 | 5 | 417 | 7 | 583 | 4 | 333 1 8.3
Tréndh | 8 | 242 | 17 | 515 | 8 | 242 | 30 | 909 | 3 9.1 0 0
Dudid | 3 | 214 | 10 | 714 | 1 | 7.1 | 13 | 922 | 1 71 0 0
gio

Nhin vao bang trén cho thay, thoi gian bo me
cham soc con cang nhiéu thi nguy co tré mac tu ky sé
thip hon so vdi it danh thoi gian cham soc tré. Két
quéa chi ra rang, truéc can thiép s tré duoc bd me
danh thoi gian cham séc con trén 4 gid va dudi
4h/ngay c¢6 nguy co mac ty ky nhiéu hon. Nhu vy,
thoi gian cham soc ciing ¢ tac dong dén két qua can
thiép. Ddi vai tré dugc bd me danh thoi gian cham
soc trén 4h va dudi 4h lai c6 giam muac do tu ky
nhiéu nhat. Trude can thiép c6 9 tré mic tu ky muc
d6 rat niang, nhung sau can thiép khéng c6 tré nao &

mirc d6 rat nang va xuong mirc do | nhiéu nhat. Con
bd me danh thoi gian ca ngay cham séc cho tré, trudc
can thiép ¢ 5 tré & mac do rit nang, sau can thiép
van con 01 tré mic ty ky & mtc do rat nang. Diéu
nay, phan anh c6 thé b me danh thoi gian cham soc
cho con nhiéu chua hin da t6t néu ho khéng co
phuong phép chim séc dung. Sy quan tam cé thé
Xuét phat tir su lo ling da tao ra &p lec mudn con tién
trién da khién tré roi vao rdi loan, 1am anh huéng dén
két qua can thiép tai bénh vién.

35
30
25
20 [ ]
15 m C3 ngay
Trén 4h
10
m Duoi 4 gio

I

;| Hin

Trwdc can thiép

Mtrc 6 | |Ml’fcdéll | R4t ning | Murc d6 | | Murc do ||

Sau can thiép 12 thang

Biéu dd 4: Thoi gian bd, me chiam soc con va két qua diéu tri

2.1.8. Pdnh gid ciia cha me tré tu ky vé cac yéu
t6 lién quan dén két qud can thiép

Trong qua trinh nghién ciru, ching t6i tién hanh
tham do y kién danh gia ciia cac phy huynh vé trinh

d6 tri liéu va giao duc hoa nhap cua giao vién, nha tri
liéu tai c&c bénh vién, co s& can thiép ma ho da ting
dua con dén can thiép. Két qua thu duoc nhu sau:
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Bang 8: Panh gi4 cua cha me tré vé trinh do tri liéu va gido duc hda nhap cua céc gido vién,
cac nha tri liéu tai cac bénh vién, co s can thiép

Stt N@i dung N Ty 1€ %
1 | Co6 trinh d6 t6t 14 21.9
2 | Co trinh d6 kha 21 32.8
3 | C6 trinh do yéu 25 30.1

Nhin vao bang 8 cho thay, qua qua trinh dua con
dén tham kham va can thiép ¢ cac co so danh gia,
trung tdm, bénh vién can thiép cho tré phu huynh c6
nhitg danh gia tot vé cac co sé can thigp nay, c6 dén

58.3% cho rang trinh d6 cta cac nha tri liéu, gido
vién va nhan vién y té c6 trinh d6 tét va tét. Con
41.7% cho rang trinh do cua cac nha tri ligu, gido
vién va nhan vién y té c6 trinh do yéu.

Bang 9: Panh gia vé co so vat chit, trang thiét bi noi can thiép cho tré

Stt N@i dung N Ty 1€ %
1 | Co so vat chat tot 10 15.6
2 | Co s¢ vat chat kha 19 29.7
3 | Co s¢ vat chat trung binh 31 48.4

Nhu vay, ¢6 100% cha me tré danh gia diéu kién,
co s& vat chét va trang thiét bi ¢ bénh vién c6 co sé
vat chat tir trung binh trg 1én, trong d6 co danh gia
khé va tét lan luot 1a (29.7%) va (15.6%). Diéu nay
cho thdy, bt cr co s ndo bén canh céc yéu té
chuy@n mén thi viéc du tu cac trang thiét bi cho co
s& can thiép s& ¢ nhirng tac dong rat Ion dén két qua
phuc hdi chirc nang cho tré ty ky.

Pé tim hiéu nhu cu cua cac phu huynh dbi véi
nhitng mong dgi tir chuong trinh can thiép, ching toi

dat cau hoi cho phu huynh danh gia dugc nhan thac
cua ho vé vai tro cua van dé can thiép sém va gido
duc hoa nhap cho tré, c6 32.8% tra loi I rat can
thiét; 60.9% tra 1oi can thiét (PTBC: 1.65; DLC:
0.48). Nhu vay, phu huynh cling danh gia cao vai tro
cua viéc can thiép soém sé c6 tac dung trong qua trinh
phuc hdi chtrc ning cho tré ty ky.

Trong qué trinh tur van tam Iy va hd trg cha me tré
tu ky vé ky ning gido duc cho con cua ho, ching toi
c6 tién hanh phong van phu huynh vé danh gia két
qua can thiép. S6 liéu cho thy qua bang dudi:

Bang 10: Panh gia vé sy tién tién cua tré trong qué trinh can thiép tai bénh vién

Stt N@i dung N Ty 1€ %
1 | Da phat trién mot s6 ky nang 26 40.6
2 | Tiéntrién cham 34 53.1

C6 dén 53.1% phu huynh cho rang qué trinh can
thiép ddi vai tré thoi glan vira qua tré co tién trlen
cham, va 40.6% cho rang tré da phat trién mot s6 ky
nang. Piéu ndy phan anh tim 1y mong doi cia cha
me tré rat cao vao két qua diéu tri. Phy huynh c6 nhu
cau rat 16n 1a con nhanh chéng thoét khoi tinh trang
tu ky. C6 thé noi, day 1a nhu cau, nguyén vong chinh
dang cua cac bac cha me. Tuy nhién trong sb 60 tré
tham gia vao qua trinh nghién ctu, can thiép déu ¢
muc do ty ky tir nang (d6 1, 11) va rat nang cho nén
vai thoi gian can thiép 12 thang thi viéc giam hoan
toan murc d6 tu ky 1a didu khong thé thyc hién duoc.
Boi vi qua trinh diéu tri doi hoi ¢6 sy dau tu cong
sirc, tam huyét khong chi & d6i ngil bac si, nhan vién
y té ma con c6 sy tham gia cua céc bac cha me. Thuc
té cho thdy, c6 rat nhiéu phu huynh khéng cé thoi
gian cham soc, choi véi tré. Tham chi co gia dinh do
nhiéu 1y do nhu céng tic xa noi can thiép, diéu tri
cho tré da dé con & hoan toan véi 6ng ba va nhiing
nguoi than khac. Nhiéu tré c6 ong ba 1a nguoi lon

tudi, khi duoc tu van tam 1y da boc 16 nhiing van dé
han ché vé nhan thuc, tiép thu va hoc tap cac phuong
phép can thiép cho tré cho nén khdng thé thuc hién
duoc cac bai tap sau khi dugc tap huin kién thuc,
hoic khong lam theo cac hudng dan cua y bac si sau
khi tré duoc can thiép & bénh vién vé nha.

Bén canh nhiing khé khin vé viéc chim soc tré,
khi duoc tu van, hd tro kién thirc phan Ién cac bac
cha me cham soc truc tiép tré di co y thic tu tim
kiém cac thong tin trén Internet dé tim hiéu vé kién
thac, phuong phap cham chira tré ty ky. Tuy nhién,
do khong dugc dinh hudng chuyén mon va cé nguoi
hudng, giam sat da dan dén hién tuong thuc hién
khong dang cac phuong phap, khong nhung khong
gidp cho tré tién bo ma con 1am cho tré bi réi nhidu
hon, 1am giam két qua can thiép tai bénh vién.

Chung t6i dd tim hiéu nhan thic caa phu huynh
vé tu ky c6 anh huong dén sy hinh thanh va phét
trién nhan cach cua tré. Két qua nhu sau:
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Bang 11: Nhan thirc caa phu huynh vé tu ky c6 anh huéng dén su hinh thanh va phat trién nhan cach cua tré

Stt N@i dung PTB PLC Thir bac
1. | Hoat dong giao tiép 1.90 0.70 2
2. | Hoat dong vui choi 1.98 0.74 1
3. | Sy hinh thanh phét trién ngén ngi 1.98 0.72 1

Nhu vay, cac bac cha me ¢6 nhan thac tot vé su
anh huéng caa mirc do ty ky 6 tré dén sy hinh thanh
va phét trién nhan céach & tré, trong d6 Sy hinh thanh
phét trién ngdn ngir (DTB: 1.9833; PLC: 0.72) va
hoat dong vui choi (BPTB: 1.9833; BLC: 0.72) la
tuong dwong nhau, con hoat dong giao tiép dugc
danh gia & tha bac thdp hon (PTB: 1.9000; DLC:
0.70). biéu nay ly giai rang c6 rat nhiéu tré c6 han

ché 16n vé ngdn ngix (cham néi, rdi loan ngbn ngit)
va kém cac k§ nang van dong, dac biét la van dong
tinh.

Pé 1am sang to cac van dé co anh huong dén két
qua diéu tri, ching t6i da tim hiéu nhiing kho khin
ma cha me va tré tu ky khi tham gia vao chuong trinh
can thiép tai bénh vién, két qua nhu sau:

Bang 12: Nhiing kho khan khi con tham gia chuong trinh can thiép

Stt Noi dung N Ty 1€ %
1 | bi lai nhiéu lan 14 21.9
2 | Thoi gian can thiép trong ngay ngan 27 42.2
3 | Phai ¢ lai xa gia dinh 12 18.8
4 | B6 me khong cd thoi gian cho con 7 10.9

Nhin vao bang 12 ta thdy, c6 nhimg kho khin co
ban nhét tré gap phai trong qué trinh can thiép, d6 la
c6 dén 42.2% cha me cho rang, thoi gian can thiép
trong ngay ngan. Panh gia nay phan anh, tm ly cua
cha me muén tré dugc can thiép nhiéu hon so véi
thoi gian di dwoc can thiép. Poi voi van dé nay co
thé nhan dinh, tinh trang tu ky cua tré da khién cha
me mudn giao khoan con cho gido vién, va trong doi
hoan toan vao Y, Béc si. Ciing c¢6 thé trong qué trinh
can thiép phu huynh da gap phai khé khan nhu di lai

nhiéu lan (21.9%), bé me khong c6 thai gian cho con
(10.9%) va mot van dé, ¢ nhimg gia dinh khong & gan
bénh vién din dén phai thué phong & lai dé can thiép
cho con, tré phai ¢ lai xa gia dinh (18.8%) da khién cho
ho c6 tam ly sdt rudt vé két qua diéu tri cho con.

Mac du cé nhitng kho khan trong qua trinh can
thiép tai co so y té nhung cac bac cha me ciing da
danh gia tich cuc d6i voi chuong trinh can thiép qua
s0s liéu thu duoc.

Bang 13: Uu diém cua chuong trinh can thiép

Stt N@i dung N Ty 1€ %
1 | H3 tro dugc tré nhiéu 9 14.1
2 | Giam chi phi 19 29.7
3 | Puoc tao cac diéu kién vé noi & 20 31.2
4 | Puoc sy giup d& cua cong dong 12 18.8

Nhin vao bang trén, sy danh gia tich cuc tir cac
bac cha me tré tu ky cho thay, déi véi cac gia dinh &
xa dd duoc tao didu kién vé noi & (31.2%), giam chi
phi chira bénh (29.7%) va nhan duoc su gitp dd cua
cong dong (18.8%). Thuc té cho thiy, cac gia dinh &
xa, ¢6 kho khan da nhan dugc sy cam thong, déng

cam va giup d& rat 1on tir bénh vién va cong dong.
Thoi gian qua, bénh vién da phdi hop vé6i cac don vi
t6 chirc, ca nhan thuc hién cac chuong trinh cong tac
x4 hoi tang qua cho cac tré dang diéu tri tai bénh vién
qua céc dip ngay I3, tét.

Bang 14: Han ché cua chuong trinh can thiép

Stt Noi dung N Ty I8¢ %
1 | Thoi gian can thiép ngan 10 15.6
2 | Khéng lién tuc 23 35.9
3 | Phong can thiép chat hep 17 26.6
4 | Khong to chirc cho tré cac hoat dong tap thé 10 15.6
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Khi chang t6i hoi cac phu huynh vé mong mudn
duge tur van tam ly, hd trg kién thic, ki ning gido
duc khong? C6 93% phu huynh tra loi c6, con 7%
khong tra 10i. V&i nhitng phu huynh ¢ mong muén
trén, ching t6i da dat cu hoi tim hiéu nhhu cau tham
gia sinh hoat cau lac b cha me c6 con ty ky khong?
thi c6 dén 93% phu huynh tra 1oi c6. Tuy nhién, thyuc
té cho thdy, khi t6 chirc cac budi sinh hoat Cau lac b
cho cha me c6 con tu ky thi cac phu huynh c6 dén
tham gia, tuy nhién khi dén déu cé hién twong dén

muon hozc vé giira chirng véi ly do ban viée gia dinh
hodc cong viéc co quan nén khong tham gia dwgc hét
bubi sinh hoat.

Tir nhitng biéu hién trén ciing c6 thé thiy rang,
viéc gia dinh co con mic hoi chung tu ky c6 anh
huéng rat I6n dén doi séng cua ho.

Chuing tdi thyuc hién trung cau y kién vé tré ty ky
da c6 nhirng anh huong gi dén gia dinh va xa hoi. Két
qua thé hién nhu sau:

Bang 15: Nhiing anh huong tir tré tu ky dén doi sdng gia dinh va xa hoi.

Stt N@i dung PTB PLC Thir bac
1 | Kinh té kho khan do phai chi tra nhiéu tién kham va 4
tri liéu cho con 203 0.71
2 | Mat qué nhiéu thoi gian dé cham soc, day con 1.38 0.49 8
3 | Méau thuan vg chong vé cac quan diém gido duc con 2.36 0.66 2
4 | Lo lang, dau kho, bat hanh 1.83 0.64 7
5 | Xau ho trudc ban bé va moi nguoi xung quanh 2.66 0.87 1
6 | Mat hét quan hé ban bé va xa hoi 2.0 0.73 5
7 | Dan dén ly hon 1.93 0.75 6
8 | Mat di nguon nhan lyc chat lwong cao cho x& hoi 2.03 0.73 4
9 | Mat 6n dinh xa hoi 2.05 0.74 3

Nhin vao bang 15 cho thiy, tinh trang tré mac tu
ky c6 nhitng anh huéng dén cudc sdng gia dinh tré
rat nhiéu. N6 anh huéng tir cc van dé tam 1y x4u hd,
nhu: Xdu hé trueéc ban bé va moi nguwoi xung quanh
(PTB: 2.66; BLC: 0.87) duwoc phu huynh coi trong
nhat va xép tht ty wu tién sé 1. Xép th 2 1a nd co
thé tao ra MAu thudn vo chong vé cdc quan diém gido
duc con (PTB: 2.36; DLC: 0.66), tiép dén n6 co thé
tao ra sy Mdt on dinh x& hgi (DTB: 2.05; DLC: 0.74).
Nhu vay, cac danh gia nay déu thé hién céc bac cha
me déu gap phai nhitng kho khan vé tam ly khi c6
con méc tu ky. Ho can dugc tu van kip thoi, dung
lic. Boi tré mic chirng tu ky thuong c6 tam Iy khong
on dinh, dan dén gap kho khan trong giao tiép voi
ngudi khéc. Céc han ché nay cua tré da giy ra nhiing
Gic ché tam 1y cho ca tré va bé me ciing nhu nhiing
ngudi giao tiép vai tré.

2.2. Ban luan

Can thiép cho tré tu ky duogc thuc hién bdi mot
nhém chuyén gia bao gom Béc si chuyén khoa, Nha
tam 1y, gido vién gido duc dac biét, chuyén gia tri liéu
ngén ngit, chuyén gia tri liéu thé chat va mot nhdm
hd tro c6 thé gom: tham van, tri liéu &m nhac. Trong
d6 vai tro khong chia tach biét ma cac chuyén gia
cuing nhau thao luan nén 1am gi tét nhat vai tré.

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén két qua can thiép
cho tré tu ky nhu xudt phat tir ban than tré, thi cac
yéu t6 bén ngoai cling c6 anh huong rat 16n dén két
qua can thiép.

Trong cac yéu té anh hudng 16n dén két qua can
thiép, nhirng yéu t6 tac dong tir gia dinh nhu tudi sinh
cua me, nghé nghiép cua bd me, thoi gian cham séc
con c6 anh hudng tryc tiép dén qué trinh can thiép
tré.

Bén canh d6, cac gia dinh ¢6 tré tu ky néu duoc
tham van tam 1y kip thoi sé gop phan nang cao nhan
thirc va hd trg cho gia dinh rat 16n trong viéc gidi
quyét cac van dé kho khin khi phai chip nhan trong
nha c¢6 con bi tu ky va tim 1y e ngai, chdi bo va giai
téa nhitng mau thuln giita cac thanh vién khi phdi
hop véi nhau trong viéc can thi€p cho con.

Mirc d6 tu ky cua tré nhe, vira hay ning déu chiu
su anh hudng, tac dong cua gia dinh cling nhu cac
phuong phap can thi€p, trinh d§ chuyén moén cua doi
ngtl y, bac si, nha tri li¢u, gido vién va céc diéu kién
vé co sO vat chét tai cac don vi cé chiic nang can
thiép hd tro cho tré tu ky.

Dé xudt cdc bién phdp can thiép cho tré tir ky

- Tré tu ky phai dugc phat hién sém, can thiép
som, can thoi gian 1au dai, kién tri.
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- Thuc hién theo Phac d6 diéu tri ciia Bo y té da
ban hanh két hop véi giao duc hoa nhap.

- Cac phuong phép hd trg: Can thiép tam Iy cho
cha, me tré, huéng dan cha, me tré tu ky biét cach
cham soc, phuc hdi chirc nang tai nha cho tré. Trj liéu
tam 1y nhom cho gia dinh va céc yéu tb lién quan dén
diéu tri cho tré tu ky.

Han ché ciia nghién ciru: Cac phuong phap can
thi¢p 1a da dang va phong phu, c6 nhidu yéu té anh
huong dén két qua can thiép cho tré tu ky, do d6 can
¢6 nghién ctru sau hon dé c6 thé dé& xuit nhom
phuong phap can thiép dai tra cho tré va dé xuat mo
hinh can thiép phil hop dua trén két qua nghién ciru
vé cac yéu té anh huong dén két qua can thiép cho tré
tu ky.

3. Két luén

Tt cde két qua nghién civu va phan tich cdc yéu té
danh hwéng dén két qua can thiép cho tré tw ky c6 thé
dwa ra két lugn sau:

Céc yéu t6 anh huong dén két qua can thiép o tré
ty ky thuong ¢ rat nhiéu. N6 xuat phét tir nguyén
nhan cha quan & phia tré voi cac réi nhidu vé tam ly,
hanh vi va nhan thirc. Két qua can thiép cho tré ciing
bi cac yéu té khéch quan tac dong nhu: Tudi sinh
con cua me, nghé nghiép cia bd me, nguoi chdm sdc,
ché do cham soc, thoi gian cham s6c con cua b me,
Su quan tdm ctia gia dinh.

T4t ca cac yéu td néu trén déu c6 anh hudng nhat
dinh dén sy ting hoac giam muc do tu ky o trée. Vi
vay, khi can thiép ddi véi tré, viéc nhan dién dugc
cac yéu t6 anh huong dén két qua can thiép s& gidp
tim ra dugc cac bién phap, phuong hudng can thiép

tich cuc phu hop véi mdi dira tré va cac gia dinh.
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FACTORS AFFECTING THE RESULTS OF INTERVENTION
FOR AUTISTIC CHILDREN

Article info Abstract

The study focuses on factors that directly affect the results of rehabilitation
Recieved: interventions for autistic children such as: maternal age of birth; academic level,
23/7/2020 parental occupation; risks before birth, during delivery, and after birth; TV
Accepted: viewing time; caregiver; the time when parents take care of their children. All of
20/9/2020 these factors can increase or decrease autistic levels of children. If the experts,

doctors, teachers, families and relatives of the children understand this, there will
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children. At the same time, it can limit the negative effects on the results of the
intervention for autistic children, and know how to change the educational and
care measures in accordance with the child's characteristics.
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