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Théng tin bai viét Tém tit

Rau ngot (Sauropus androgynus) 1a mot loai cdy bui moc hoang ¢ vung

Ngay nhdn bai: 25/03/2022

Ngay sura bai: 10/05/2022

nhiét déi Chau A nhung ciing dugc tréng lam mot loai rau dn & mot sd
nuée Pong Nam A, trong d6 rau ngdt 1a mot loai rau duge ding phé bién,

thong dung trong bita an ctia nguoi dan Viét Nam. Trong nganh cong nghé

Ngay duyétdang: 01/06/2022

Tir khoéa:

thye phdm, rau ngot 1 loai nguyén lidu thyc pham lanh tinh, an toan va c6
gid tri dinh dudng cao. Trong nghién ctru ndy ching t6i da xac dinh dugc
mot sb thong s6 qua trinh san xuét bot rau ngdt cho qua trinh san xudt

chéo lién: d4 x4c dinh anh hudng ctia mot $6 thong s6: nhiét do sdy, ché do

Sauropusandrogynus, la rau
ngot, bot rau ngot, chdo dan
lién.

nghién, ti 18 phéi tron va phwong phap bao quan t6i chit lvgng san phdm
va thir nghiém thanh cong bot rau ngét bd sung san xuét chéo an lién.

1. Mé dau

Rau ng6t (Tén khoa hoc: Sauropus androgynus) la
mot loai cay bui moc hoang ¢ vung nhi¢t d6i Chau A
nhung cling dugc tréng lam mot loai rau dn & mot sb
nudc, nhu ¢ Viét Nam. Trong Cong nghé thuc phém,
rau ngét 1a loai nguyén lidu thyc phdm lanh tinh, an
toan va c6 gia tri dinh dudng cao. Gia tri dinh dudng
trong 100g rau ngdt gdm: Ning luwgng 35 keal. Protein
5,3g. Glucid 3,4 g. Celluloza 2,5g [1], [2]. Hién nay,
rau ng6t phd bién sir dung ché bién tir nguyén lidu
tuoi. Do vdy nguyén liéu phu thugc va vy mua va
chua tién dung. Vi vay, nghién ctru ché bién bot rau
ngét img dung trong san xuat chao an lién la hudng
di day trién vong.

2. Vit liéu va phuong phap nghién ctiru
2.1. Vit liéu nghién ciru

- Béi trong: Nguyén liéu chinh bao gém: gao, 14
rau ngot.

B6 sung hinh anh rau ngdt ma tac gia ding

Bang 1: Nguyén liéu sir dung trong nghién ctru

sTT | TNBuvén Mé ta
liéu
La rau ngoét dugc lya chon c6 mau
xanh sim, khong vang Gia, khong
i Larau |non qua khong gia qua, 1a khong bi
ngot sau bénh. L4 sau khi dugc thu mua
vé duoc ria sach va dé rao dé tién
hanh thi nghiém.
Gao dugc mua tai dai 1y ban 1¢ ¢
2 |Gao Thai Nguyén, gao khong c6 1an vo
triu, dat cat, soi, khong bi sau mot
3 Du?flg’ O dang thanh pham
muoi
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2.2. Hod chit va thiét bi nghién ciru

Bdng 2: Hod chit va thiét b trong nghién ciru

Thiét bi nghién ciru

STT Tén thiét bi NGUON GOC
1 | Can phan tich Viét Nam
2 |May xay Viét Nam
3 | Taséy Viét Nam
4 | Chiét ké quang Anh
5 |Nhiétké Viét Nam
6 | Canky thuat Trung Qudc

Ho4 chét nghién ciru

STT |Hba chit Nguén géc
1 |HCL37% Trung Qubc
2 | Tinh b6t Viét Nam
3 |KIO, Trung Qubc
4 |KI Trung Qudc
5 |H,SO, dam dic Trung Quéc
6 |K,SO, tinh khict Trung Quoc
7 | CuSO, tinh khiét Trung Québc
8 | NaOH 40%. Trung Qubc
9 | Phenolphtalein 1% Trung Qudc
10 | Cbn Ethanol Viét Nam

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phdp nghién civu thanh phan héa
hoc cua ld rau ngot

Xac dinh dg am theo phwong phap say dén khdi
heong khong doi

Can 3 -5g 14 rau ngot, dem nghién nat cho vao
chén biét trude trong luong, sau d6 dat chén co chira
mau vao ti sdy & nhiét do 105°C. Sy trong khoang
4 -5 gio, liy chén c6 chira mdu dat vao binh hut 4m
dé 1am ngudi sau d6 dem can va ghi lai két qua. Tiép
tuc cho dén khi c6 trong lwong khong doi [3].

Do am theo % (W) tinh bang cong thirc:

W =100

Trong do:

- W: D6 am cua thyc pham (%).

- G: Khéi luong cbe siy (g).

- G1: Khéi luong cde sdy va mau thir trude khi
say (g).

- G2: Khbi lugng cdc siy va mau thir sau khi sdy (g).

Phwong phap xac dinh ham luvong tro

Nung chén st hodc chén kim loai da rira sach ¢ 10
nung téi nhiét dé 500 — 600°C dén trong lwong khong
d6i. Pé nguoi & binh hut 4m va cén & can phén tich
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chinh xac dén 10“g. Cho vao chén khoang 5g mau
thir, séiy dén khéi lwong khong dbi. Can tit ca & can
phén tich, véi d9 chinh xac nhu trén. Cho tAt ca vao
10 nung va tang nhiét do tir tir cho dén 500 — 600°C.
Nung cho dén khi tro tring, nghia 13 di loai hét cac
chét hitu co thong thuong khoang 6 — 7 gio [4].

Ham luong tro tong s6 tinh bang phin trim (X)
theo cong thirc:

X =100 (%)

Trong do:

- G: Khéi luong chén nung (g)

- : Khéi lwong chén nung va miu (g)

- : Khéi lwgng chén nung va tro tring (g)

Phirong phdp xac dinh ham lugng vitamin C

- Nguyén tic xac dinh ham luong vitamin
C [5].

Dua vao tinh khtr ctia acid ascorbic ta dung phép
do iod dé dinh lugng no: AH +I =A+2HI

- Chuén bi dung dich:

Dung dich chi thi tinh bt 1%:

+ Cho 0,5 g tinh b6t hoa tan vao 50 ml nude cAt
néng gan soi.

+ Hoa tan hoan toan va dé dung dich ngui trudc
khi str dung.

Dung dich it:

+ Hoa tan 5g KI vao 1 it nudc, sau do cho 0,635g
I, vao, l4c nhe. Sau d6 dinh mirc nude cat dén 500ml.

Dung dich HCI 2%:

+ Lay 10ml dung dich HCI 37%, cho vao 185ml
nudc cét ta duge dung dich HCI 2% theo cong thirc
CV,=CV,.

- Tiénhanh:

Can 5g rau ng6t nghién nhuyén bang cdi chay st voi
10ml HCI 37%. Sau khi nghién k¥ chiét dich miu vao
binh dinh murc, phé”m mau véao binh dinh mirc. Thém 10
ml dé trang sach c¢bi chay s rdi dinh mirc thanh 100 ml.
Dé méu trong bong t6i 10 phiit d& VTM C tan hét. Cubi
cung bo ra loc bing gidy khong tham nudc.

- Pinh luong mau:

Hut 10 ml dich loc vao cbc dung tich 100 ml, nho
vao do6 5 giot hd tinh bot 1% lac déu, roi chudn do
bang dung dich 1,0,01N. Diém tuong dwong dat duoc
khi dung dich xuét hién mau xanh lam. Lam 18p lai ba
lan dé tinh trungbinh.

- Cong thirctinh:
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a.v.0,00088.1000
v.c

Trong do:

+ X: Ham lugng vitamin C cé trong nguyén li¢u
(%)

+a: Séml I, 0,01N ding dé chuéan do

+v: S6 ml dung dich mau dem phén tich

+ V: Thé tich toan bd dung dich chiét

+ ¢: Khéi lugng nguyén liéu dem di phan tich.

+0,00088: S6 gam VTM C tuong tng véi 1 ml
[,0,0IN

2.2.3. Phwong phap danh gia cam quan

Dya theo phuong phap cho diém theo tiéu
chuénViét Nam (TCVN 3215-79). Tiéu chuén nay
dugc 4p dung trong cong tac kiém tra cac chi tidu
cam quan chung hoc riéng biét timg chi tiéu vé mau,
mui, vi, trang thai dé danh gia chét Iuong thyuc phém.
Tiéu chuén Viét Nam st dung h¢ 20 diém xay dung
trén mot thang diém thong nhét c6 6 bac tir 0 dén 5 va
diém 0 twong tng v&i chit lugng san phdm bi hong,
con tir diém 1 dén diém 5 tng véi mirc khuyét tat
giam dén, va diém 5 1a cao nhit cho mot chi tiéu, téng
hé sb quan trong cia tit ca cac chi tiéu duoc danh gia
cho mot san pham 1a 4 [6].

Béng 3. Danh muc chi tiéu
va hé sb trong lwgng dbi véi bot rau ngot

Tén chi tiéu Hé s6 quan trong
Trang thai 0,8
Mui 1,0
Vi 1,0
Mau 1,2
Téng 4

Chit luong ctia san phdm dugc danh gia tiy theo
mirc diém da cho va thang diém danh gia. Tinh tdng s6
diém ciia tt ca cac chi tiéu cam quan theo bang sau:

Bang 4. Mirc chét lwgng sin phim

Yéu cu vé diém
Danh hiéu Piém trung binh chwa
chit lwrong chung trong lwgng dbi voi
cac chi tiéu
Céc chi tiéu quan
Loai tot 18,6 - 20,0 | trong nhét 1on hon
hodc bang 4,8
Céc chi tiéu quan
Loai kha 15,2 - 18,5 | trong nhat 16n hon
hoic bing 3,8
. . Moi chi tiéu 16n hon
Loai trung binh 11,2-15,1 hoc béng 28
Loai kém - (khong
dat mitc chat luong M chi tiéu 16n hon
quy dinh trong tiéu | 7,2- 11,1 L
R . hodc bang 1,8
chuan nhung con
kha néng ban dugc)
Loai rat kém -
(khong c6 kha ning
ban duge nhung 4071 M3i chi tiéu 16n hon
sau khi tai ché ’ " | hoac bang 1,0
thich hgp con st
dung dugc)
Loai hong - (khong
N 0-3,9 -
con st dung dugc)

Thanh 1ap hoi dong cam quan gdm 5 - 12 thanh
vién, tién hanh danh gi4 mau san phim nghién ctru
theo thang diém va ghi nhan két qua cua ting thanh
vién tir d6 tinh diém trung binh cho tirng chi tiéu cam
quan. Thang diém danh gia cac chi tiéu cam quan san
phim dugc trinh bay trén bang sau:

Bing 5. Thang diém dénh gii cim quan san phim bt dinh dudng c6 bd sung bt rau ngot

Piém Trang thai Mau sic Miii Vi

5 | Céu truc bot kho, mém, min | Mau xanh dic trung cho | Mui thom déc trung cta | Co vi ngot ddc trung cla
déc trung cho san pham 14 rau ngot san pham bdt rau ngdt | san pham bot rau ngot

4 | Cu trac bot khd, mém, kém | Mau phét xanh khong | Mui hoi ngéi, mii thom | C6 vi ngot khong dic
min chua hoan toan dic trung | hoan toan dac trung cho | khong hoan toan dic trung
cho san pham rau ngot trung

3 | Cau trac bt kho, kém mém, | Mau hoi nga vang Mui thom kém déc Co6 vi ngot kém déc trung
khong min trung

2 | Cu tric von cuc, bé matkhd | Mau vang kém dic Khong c6 mui thom Khong c6 vi dac trung

trung
1 | Chutric von cuc, chay nu6c | Mau vang sam Coé mui chua, khét do Vi chua

qua nhiét
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2.2.4. Phuwong phap xir Iy s ligu

S6 liéu dugc dugc phan tich phuong sai (ANOVA)
mot nhan t6 voi mire P < 0,05 bang phan mém SPSS
(version 20)

3. Két qua va thio luin

3.1. Nghién civu dnh huéng ciia nhiét dp sdy dén
swe bién déi dp am nguyén liéu theo thoi gian

Nhiét do c6 anh huong 16n téi chét luwong san
pham sau khi siy ddng thoi quyét dinh kich thudce cac
hat nguyén liéu sau khi nghién nho. Vi vay su thay
ddi cia do 4m cua rau ngdt & cac thoi gian va nhiét
d6 sdy khac nhau dugc khao sat trong thi nghiém nay
nhim tim ra nhiét d¢ sdy va thoi gian thich hop nhét.
Trong nghién ctru, nhom nghién ciru thdy ring siy
v6i thiét bi sdy ddi luu cudng buc ¢ dudi 50°C san
pham c6 chét lugng cam quan rat kém. Vi vdy, nghién
ctru duoc thye hién ¢ dai nhiét do trén 50°C.

Bang 6: Su thay d6i 4m dé ciia rau ngét
tai cac thoi diém va nhiét d¢ khac nhau

Thoi gian
hut)| 0 {30(40(60|90|120|150 (180
Nhiét do
50°C 80|72|68|61|51| 32| 13| 5
60°C 80|68|53(40| 8| 5
70°C 80(39| 5

Két qua cho théy, & cac didu kién 50°C trong
180 phut, 60°C trong 120 phut, 70°C trong 40 phut
nguyén li¢u dat do 4m khoang 5%, thich hop cho qua
trinh nghién tao bot.

3.2. Nghién ctvu dnh hwéng ciia nhiét dp siy dén
sw bién déi ham lwgng vitamin C ciia rau ngét

Trong qué trinh siy rau qua, mot sb phan tng ly
hoda, hoa sinh xay ra trong nguyén li¢u lam anh hudng
dén chit lrong cua san phim. Do rau ngét 14 loai rau
¢6 ham lugng vitamin C cao nén can lya chon ra nhiét
d6 say thich hop cho san phdm. Trong thi nghiém nay,
50g 14 rau ngét da dugc rira sach va dé rao dugc siy
kho dén do 4m 5% lan luot & nhiét o 50°C, 60°C,
70°C Bang 7.

Bang 7. Su bién dbi ham lwgng vitamin C
6 cac nhi¢t do siy khac nhau

Cong thire | Nhiét do0 | Ham lwong vitamin C (mg%)
CT1 50°C 6,37a
CT2 60°C 5,71b
CT3 70°C 5,26¢
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(Ghi chu: Cac chir trong cung mot cot biéu thi su sai

khac co y nghia thong ké o mirc oo = 0,05)

Két qua cho thay sau khi sdy ham lwong vitamin C
cua san phém séy & 50°C 1a 16n nhit dat 6,37%, cao
hon ham lugng vitamin C séy 0 60°C dat 5,71% va
70°C dat 5,26%. Nhiéu nghién ctru ciing c6 két qua
vé viéc ton thit ciia vitamin C sau hodc trong sudt
qua trinh sdy. Theo Sokhansanji va Jayas (1995), ham
lugng vitamin C c¢6 thé that thoat 10 dén 50% trong
sudt qua trinh sdy [7]. Nhiing bién ddi d6 c6 thé 1a
cac phan rng tao mau melanoidin, phan ting oxy hoa,
phan huy vitamin, dac biét 1a vitamin C khi nhiét d
trén 50°C, hay gay bién tinh protein khi nhiét do trén
60°C. Vi vay, trong nghién ctru nay nhiét do 50°C,
thoi gian 180 phut 1a diéu kién siy thich hop trong

nghién clru nay.
3.3. Anh hwong ciia qud trinh nghién nguyén li¢u

Phuong phép nghién nguyén liéu khac nhau s&
tao ra bot rau ngot c6 kich thude hat khac nhau, anh
huéng t6i mirc d6 phan bd cua bot rau ngot khi phdi
tron v6i bot chéo an lién. Trong nghién ctru nay, 14
rau ng6t dugc nghién theo hai phwong thire khac nhau
duoc trinh bay trong bang 8.

Bang 8: Anh hwéng ciia phwong phap
nghién nguyén li¢u

La rau say

kho durge LA rau sy dwoc

Ph ha 2o hién bing cbi
1ong phdp nghién bang nfg 1e'n bf‘“%’ c01A
£ Lo, chay sir va ray bot
coi chay si
Kich thudc hat 2-4 mm 0,5-1 mm

Két qua cho thay, viéc nghién nguyén liéu bang
cbi chay str 1a budce dau tién dé tao ra cic hat nguyén
liéu nho khoang 2-4 mm. Tuy nhién c6 thé lam bot
nguyén liéu nhé va min hon khi két hop véi dung cu
ray bot.

3.4. Danh gia phwong phdp bdo qudn bot rau
ngot

Bot rau ngot sau khi sdy ¢ nhiét do 50°C trong
thoi gian 180 phut dat do am 5% dugc nghién bang
phuong phap cbi chay su va loc bé“mg ray bot. Bao
quan ¢ nhiét do 4°C va nhiét d6 phong trong cac
khoang thoi gian 1, 2, 3,4, 5, 6 thang va so sanh theo
két qua ciia bang 9.
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Bang 9: So sanh qua trinh biao quéan ¢ nhiét do phong va nhiét do 4°C

Mau xanh dac trung, mui thom,vi ngot cua rau ngot

Mau vang sim

A b oA o A L eA 2 Leal an 1 Thoi gian
STT Dieu kién ¢ 4°C Diéu ki¢n ¢ nhi¢t d¢ phong Y g .
bao quin

Céu tric bot kho, min, khong xudt hién ndm moc | Céu triic bot kho, min, khong xuét hién ndm | 1 thang
1 |hay dich nhét ciia vi khuan mdc hay dich nhét cia vi khudn chua bién

Mau xanh dac trung, mui thom,vi ngot cua rau ngot d6i mau

Céu tric bot kho, min, khong xudt hién ndm moc | Cau triic bot kho, min, khong xuét hién ndm | 2 thang
2 |hay dich nhét cta vi khuén mdc hay dich nhét cta vi khuén,

Mau xanh dac trung, mui thom,vi ngot clia rau ngét | Mau, mui vi kém dac trung

CAu trac bot khd, min, khong xuét hién ndm méc | CAu trac bot kho, min, khong xuét hién nim 3 thang
3 |hay dich nhét ciia vi khudn méc hay dich nhét ciia vi khudn

Mau xanh déc trung, mui thom,vi ngot ciia rau ngét | Mau dan chuyén vang

Chu triic b6t kho, min, khong xuét hién ndm mbe | CAu truc bot kho, min, khong xuét hién nim 4 thang
4 |hay dich nhét ciia vi khudn méc hay dich nhét ciia vi khudn

Mau xanh déc trung, mui thom,vi ngot ciia rau ngét | Mau dan chuyén vang

Chu triic b6t kho, min, khong xuét hién ndm mbc | CAu truc bot kho, min, khong xuét hién ndm 5 thang
5 |hay dich nhét ciia vi khudn méc hay dich nhét ciia vi khudn

Mau xanh dic trung, mui thom,vi ngot ciia rau ngét | Mau dan chuyén vang

Céu tric bot kho, min, khong xudt hién ndm moc | Cau triic bot kho, min, khong xuét hién ndm | 6 thang
6 |hay dich nhét ciia vi khun. méc hay dich nhét ciia vi khudn.

4.5. Két qua nghién ciru thir nghiém bd sung

bt rau ngot vao chao an lien

Dé thir nghiém phéi tron bot rau ngot theo dinh
hudng san xuét chao an lién, bt rau ng6t dugc thu
nghiém & ndng do 1% theo cong thirc clia Sai Gon
Food dé danh gia kha ning tao san phdm c6 y nghia
thuc té tir bot rau ngot. Tién hanh danh gia chit lugng
cam quan cac chi tiéu mau sdc, mui, vi, trang thai. Két
qua dugc trinh bay ¢ bang 10.

Bing 10: Anh huong ciia ti 18 bd sung

bot rau ngét dén chit lwgng cdm quan sin phim

Qua bang 10 cho tha”iy bot thanh phém bd sung bot

rau ngét cho diém quan quan c6 hé sb trong lwong dat

17,6 dat loai kha.

Hinh 1. Mdu chéo trude va sau ché bién theo CTI?

3.6. Thir nghiém quy trinh san xuét va danh gia

bét thanh phim ) )
_ chat lwgng bot thanh pham
Diém ciia cac 2 )
kiém nghi¢m | Téng | Diém | He s6 Diém Tir cac ket qua nghién ctru thu dugc, quy trinh san
Chi oA z * co At bot dinh dud 5 bd 5t d trinh
tidu vién s0 |trung| quan trong xuat bot dinh dudng c6 bd sung rau ngot dugce trin
diém | binh | tron ’ bay nhu sau:
A|B|c|D|E " | hgng |
- Biang 4.6: Cong thirc san xuit bot dinh dudng cé
Mau | 5|4 |4 41 22 | 44 | 1,2 | 528 2 .
- bo sung rau ngot
Mui 504(3(5] 21 | 42| 10 | 42°
Vi |4|4(4(4]4| 20 | 40 | 1,0 | 4,0° STT Tén nguyén li¢u Tilg CT1
T 1 |G % 76
e[| s 4l4] 23| 46 | 08 | 368 w0 ’
a - 2 | Phygia % 23
Ton 4 1
ong 0 7.6 3 | Bt rau ngot % 1
(Gi’u chu Cac~ cthtrongA cung mot cot biéu thi sw 4 Téng o 100
sai khdc co y nghia thong ké ¢ mirc . = 0,05)
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Hinh 2. So dé quy trinh san xudt chéo an lién

€6 bé sung rau ngot

Nghién

(0,1<d< 0,25 mm)

8h

Trich ly 3 1an & 50°C
Ti I¢ nguyén liéu/ dung moi 1/24,

Dung moi ethanol
96%

Kho

Cb thu hdi dung méi

Dung

4. Két luan

Sau khi nghién ctru chung t6i thu dugc mot s6 két
qua nhu sau: Pa xac dinh duogc twong quan nhiét do
sdy — thoi gian sdy rau ngot. Xac dinh twong quan
nhiét do séy tdi ham lugng vitamin C trong nguyén
liéu, cho thiy & 50°C trong 180 phut cho danh gia
cam quan t6t nhat. Nghién nguyén liéu kich thudc 2
— 4 mm. San pham bot rau ngét ¢ thoi gian bao quan
trong 6 thang. D3 tim ra ti 18 phéi tron thich hop cho
qua trinh san xudt chéo an lién bd sung bot rau ngot.

Loi cam on

Nhom tac gia xin tran trong cam on Truong Pai
hoc Nong Lam d tao diéu kién hd tro kinh phi, co s
vét chat dé nhom tac gia thyc hién thanh céng nghién
cuu nay.
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